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2)af i^ Hefe SIAttct, ml^t bem fBMe, im 
wtittfUn einnt be9 f&ütt^, ^wüntut fatb, mü tU 
Uta CStief an t>i# evi^e, liebet fBain, «Bicb 
SRan^e ndb «nf bnt etflen SlUt «iellei^i <ni^ 3>i^ 
venoiofbetn« Slffein bte gpnn efne9 flBtief^ an tiatn 
fin(^Qtaof{tii f^ien iittc ij^affeibet, al8 ein Somo^ 
b« i^ mUfy ftbet bie S>ar^enttn9, toeli^e i^ in bie» 
fef Se^i^e bet 9t«ifftw9SmitUl ffir boS Soll imdSfÜ 
fftAt, »9t einem nvti^eil^it^igen Stirer jn vci^tfetti« 
leti toAnf<$te* ^i^ b<ncf ti nid^ lonnbetn, mtutVfy 
b« «ftt Si^ wftl^Ien foxmU, bet Sn me^t aÜ 
(Einet meinet Refftet meine Sbt^etffomfeit «nf biefen 



Oegenfianb geleitet f)a% 2)0* ffiolf möge meine fBai)l 
um Uixoiütn mtMiify finben, loeil i^ \)on jel^erbaS 
fRc^t f)attt, bie @orgfaIt ju ^etei^ren^ bie 2)tt bet 
S)t£t «Ott hänfen unb ©efunben pwenbefl. 

Stngeregt unb l&egeijiert bur^ bie wxnxtii^Hxtn 
S)at{leIIungett ^Ifexattber «on ^umBoIbf S in feinen 
3tn{i^ten bet ^atux, wie im. «{toSmoS, glaubte i^ 
bie @rge(nijfe, mlifye mix naify ber ^InSarBeitung 
meinet jnnÄd^jl füt 9letjte unb Slaturforfd^er Beflimm* 
ten ^^l^^fiologie ber gial^rungSmittel" (2)atmiiabt, l&ei 
Se8fe 1850) aU gefl(|iett erfd^ienen, in allgemetn 
^a^li^tx gotm bem Sßolfe fil&etgeten jn mflflfen. 



Älatl^eit bet ©(^^ilberung toertunben mit bet 
itbmhiQttvt, bie aüm einigen (Stfa^ gew&^ten fann 
fät ben Sßangel an eigener 3(nfi]^auttng , l^ielt i<^ 
für baS wefentli^fle @Tforbemi§ ber gotm. 3m 
Sni^alt atet etiirette i(ä^ ein ^)Iaflifi!^e8 fßilb be8 
©anjen, feine gelel^tte aSoHfifinbigfeit S)ie leitete 
\)abt i^ na^ meinen Gräften in jenem größeren Setf e 
jtt etreit^en toetfn^t. 2)aTnm wntben toiele flSeflanbs 
tl^eile ber SÜai^rnngSmittel/ bie in biefem Slugentlitf 
Weber d^emif^, no^ ^^^jiologif^ eine l^inlängli^e Se« 
beutung barl^ieten, g&njU(|i übergangen« S)enn ni(|it 
ein einziger ferniger Jßinfeljlri^ mtc bie Matf)crt 



M SdSbeS tt^Sfft, wem i^ Bei bem ®!|)ei<^I auf 
hä» Q^m^ftle^mMitan, Ui htm aitagenfsfi cnf hie 
^lotpt^^^am^ttfbj^Avctt , Bei bot Stufen intb 9iäet» 
1»fftten auf tl^ett ^e^olt oit @etBffttite, Beim 6alat 
«tf ba9 Saetoein, Bei ben iBtoffvAhta auf boS (Soto« 
itii, Bei ben ^ometim^ auf bo« ^ipetibin f^im ein» 
geBen «»«tten. 

9htt inftffettt toat tBottfUnbiofeit mein ^itl, «ä» 
y^ heu ^aftift^en !lht|en ni^t «nCBe^ten wollte; ben 
e9 bem Solfe getod^ven fann, wenn e9 in biefem 
ffietf^en na«^ i^een wefenüii^tien digettf^aften bie 
!S<t9ttt808mitteI «He Befl|>to^en finbet, wel^ jn fei« 



nett tdglid^oi ^cMtfitifen ^t^xtn. S)ief^ fft&äfU^ 
auf haS Seien l^at mUfy n<mttiäi(^ (geleitet in bet 
S&aifl ber S&fttjen , bie i<^ üi meine S)(iir#ellttng anf< 
genommen f^obt* 

(Sbm^o fem wie gelei^vte fBoS^dttbigfett mnfte 
mit bie HweiAfS^enbe Jlritü l^iet Heit^; ^n mei^ 
nem fSebanetn fellb^ bott, wo bie fBeotbeitnng bet 
aSetnene^en ^mfi^gen mit gegen meine ^^fiolo^ 
gie bet 9ta]^tnng8mittel einen f^ottfi^titt p nutzen 
etlonl^te« ^a^tt fonnte i(^ Hbn bie t|iemif^ (BmHf 
^tion bet eimei^attigeti Stitptt nnb bet ©alle, 
fi»ef bie )>§#)(ogif(l^ flBitfkmg beS fßauify^iftiS^ 



ttnb »tele anbete ?ßunfte, beten 2lnfjÄi^Inng füt ben 
@a^toet{}änbigen imäloS wäxc, baS Utt:§eU, baS 
t^ mit felbjl gebilbet, ni^t (egtänbcn unb ben 
SRännetn ni^t ©cte^tigf eit wibctfal^ten laf\cix, benen 
bte m^tn^^a^ bie ti^ai^&ifyli^t ©tunblage biefeS 
Utt^eUS toetbanft* 3m JBoIfe öetliett jt^ ja o^ne- 
bieS bie aSebetttnng beS Sinselnen, bem feine Sei- 
^ng feine {Ita^Ienbete 3tnetfennnng (tingen fann, 
ald wenn feine (Sntbe^nng ali anSgemaii^te 5£^atfa^e 
be0 SBoIled @igent^m mitb« 

SRit ben Stamen bet Utl^e(et nnb (Sntbetfet ^on 
Slttft^ten nnb Si^atfaii^en mtben aQe Stembwdtiet 



forgfÄftigfl öerBannt. ©ofem mein SBBetld^en (Sfft^ 
miUt interefl'iren follte , l^oflfe iify in ben ÄuitflattS- 
btücfen; för bie i(^ neue beutfc^e S&bxUx jufammens 
fe^en mußte ^ wo mä)t glücFIid^, ioify minbeflenS 
beutlic!^ gewefen ju fein* . aCBenn iify boS Segumin 
etifenjioff; baS Äteatin gIeif*jloflf; ba8 Creatinin 
gleifci^BartS ; bie SnofmfÄure gleifi^fÄure; baS 2)ey* 
trüi immer nur ©ummi nannte, fo ujirb mlify fein 
ßl^emifer mißöerjiei^en, ^ify Witt nur auiixMli^fy 
erwÄi^nen; ba§ mit ber ÄAfefäure bie 6a:^)ronf(iure, 
mit ber ©^»eißfdure bie (^x^l^&ntt, mit ber Si^- 
genf&ure bie 6a:|}rinfdure gemeint i{i 



SBeim a mid^ pt^bnliify geftent mu, and^ 
ffUx m manüfytt Stelle meine fBetel^tuns att8jitfit)re^ 
^eit für ^ovfd^er, beneti id^ meute ^o^a^tung nttt 
fiweifen fonnte hvxify bie 9ltt, in welker i^ i^te 
^wHÜ^tmitn »emenbete, fo ntufl i^ anberetfettS 
eine ^efpnbetS nad^ft^tige fBentti^eUimg toin\^tn 
fftv dUd, wa» iS^ ani ^raltif^en ©iränben, bie toon 
bet S)flT{ieIImtg unb bem Sebenge&oten n^ittbe»^ ni^t 
gffogt l^A^e* SaS üfy fftt Sa^^eit ^ielt, fonnte 
i# fretli^ niii^t tetf^weigen; ol^glei^ i^ xoo^lxoti$, 
ba$ el et« tiefet 3ttg be9 menf^Ii^en ^mitifi i% 
felb^ bann über bie S^Igemagen im iKIeinen su tu 



fi^ttäen, «mm «an Ue ffolgeittitgen* im 9to$ett wtOit 
imefie^t. 9hiv ham fons htt ^ortfi^ritt htt 6bi» 
^Inm hm fDpIfe (Stwimi Mn^tn, warn bte aCBa^«r 
l^fjl bfc «n^mtiiifn ©ebanfen, wel^ bie SBiffeiu 
ful^af^ gefunben« buv^ bie Stowenbung anf bie ei»« 
lelnm Xtfo^aifitn n»b bir (Sicfa^timg bei it^tni j« 
$Ieif(!^ imb ${»t mvtb, ftOtm ii oufl biefem ®tntnb( 
m^t f^0n{le Selol^nttttg lodre, wenn ba8 fBcIf sn^" 
fcieben fein foQte, mit bem vxA iify fagte, fo wütbe 
eS mi(^ anbcterfeits ni^t minbet etfrenen, wenn Sn 
BiQigtefl, »od i^ betf^wieg» 

(Sinen Iffinnf^ l^ol^e i^ ^iev wify anlsnf^e* 



^m, ba^ S)tt c*8 n&mliify guti^et^en ntögeil, wenn 
iify eine 3eit^ in welker mir bte äupete ©elegeni^ett 
jtt meinen SieBIinggfctf^ungen fel^Ite, ber 2)arfieIIimg 
eines ©egenjlanbeS. gewibmet, beffen Äenntni^ bem 
aSoIfe fo nüpti^alg tilbenb fein mu^* öiufeen nnb 
ffiilbung beS SSoIfeS — baS war unb ijl ja bie 
f(i^öne Sofung aUn 2)einer aSefiretungen* 



^eibelBerg, 14. 3Rdri 1850. 



3ac. ÜRoIefdiott. 



^dttodtt snr skoetten Auflage. 



^^ Un gewiffenl^afi Umü^ geiDefen^ mein Stt(^ 
mify ben neuepen Sorf(!^uitgen bet ffiijfenfd^aft; fo 
weit f!e für mi^ UeBerjeugungöfraft tefafien; ju U^ 
xiä)tiQtrL Xxoli mannet a3erei(!^eruit8 be8 2vS)alt8, 
ffobt u^ bie S)atfieffuii8 \>txmjlaä)t, too e8 nur im- 
mtx anging, oi^ne baß SSerfldnbniß unfreS jloflfIi(!^en 
SBefenS ju o:|)ferm «i^terbut^ l^offe i(!^ ntii!^ um einen 
©d^ritt bem öoß8fa^Ii(!^en Sbeale genÄi^ert jn ]^a6en, 
baS i<!fy naify Ärdften jn erteilen flteBte» S)ie ©d^wie* 
tigfeiten, weld^e bie eBenmcißige Darfieüung einer an^ 
gewanbten Si{fenf(!^aft; bie ft(^ fiberall {lö^t auf 
@(^eibefunfi nnb Staturlel^re beS ntenf(!^Ii^en Stbx^txS, 
öon Jenem Sbeale trennen, fcnnte iify freilic!^ ni^t 
überwinbenj wie id^ benn überöau:|)t in biefem ffiflc^Iein 
ielel^ren, ni^t Blof anregen wollte* 

^eibeKetg, im SR&ra 1853. 

3ac. SKoIefd^ott. 



ßni^aiUi^tvitxdynx^. 
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fOie Stal^rung f)at bie xollU Sta^t )ut Joarxitalst %ts 
maijL au8 einem fleifd&fceffenben Siliere mit furjem SDann 
ifl burc^ bie aUmdlige ®en)ö^nung ein gan) anbete» SESefen 
geiDorben; burc^ einen langen Xaxm jur SSerbauung wn 
^flan^enfofl befdf^igt, bie ei im Staturjußanbe nic^t fript/ 

Sllfo bie Jtofl mad^t au8 beny raubgierigflen^ falfc^eflen 
2;^iere ber 6rbe einen «gauSgenoffen bed SSenfc^n^ ber fic^ 
mit £inbern t>erträgt; ber nur feiten ober nur bem genauen 
aSeobad^ter ben alten 3ug ber Slrglijl t)errat^? Unb toic 
foQten un8 n)unbem/ baß feurige unb ruhige / fr&ftige unb 
\d)Xoaiit, mut^ige unb feige ^ benfenbe unb benf faule äSöIfer 
burc^ bie !ßa^rung8mittel entfteJ^en^ bie fie genießen? 

f&tm bie 9la^rung ju Slut unb baS Slut tu ^Ui\äi 
unb 3lttom, iu Jlnoc^en unb «i^im n^irb, muß ba nic^t bie 
®(utf| beS «gerjenS, bie straft beS ükuiUli, bie ^efligfeit 
ber JCnod^eu/ bie Stegfamfeit beS jQitni bebingt fein burc^ 
bie ©toffe ber SJal&rung? 



2 

aSer fennt {{e nid^t bie @(^n)&(^e be8 «gunfiernben/ bie 
Unrul^e; toelc^e flarfer 5taffeC/ bie Slnccgung^ bie ein guter 
S^ee l^etDorbringt? äSertoeip e8 nic^t, tt)ie t>iele eble S)i(^$ 
tergaben einem 2:runfe feurigen äßeinS i^ren Urfprung t)er^ 
banfen? 

S)ie 3^U^n finb "ootbd, in n^elc^en man ben ®eifl un^ 
abl^&ngig n^&l^nte k)om ©toff. 9ber aud^ bie Seiten ))erlie^ 
ren fic^^ in benen man baS ©eifrige emiebrigt glaubte^ weil 
ei nur am ©toffe fid^ dupert 

3:^ut bie Sß&rme n^eniger vool^l, tt^il {{e ^om Srenn:: 
floff erzeugt wirb? Sft baS Sid^t weniger leud^tenb^ weit 
bie glamme fld& greifen unb wägen Idßt? jDber verliert 
bie d^emifd^e äJerwanbtfd^aft ben crgreifenben ©inbrucf i^rer 
SBirfungen^ weil jie an bie unerlaßlid^e Sebingung fioffli^ 
d^er aSerfd&iebenl^eit gefnüpft ifi? 

Unb bie Äunflwerfe unfrer .§anb, ber SBoPaut unfrer 
Stimme, bie ^errlid^feit ber garbe, bie SWad^t be9 ®e^ 
banlenS follte e8 ^erabfe^en, baf ^anb unb 3««9^/ «&^ 
unb 9luge il^re ©ntflel^ung bebingen? 

SIber aEe biefe SBerfgeuge feigen wir nimmer entflel^en 

« 

ol^ne ©peife unb 3;ranf* 

©ollen wir bie fRal^rung »erachten tro^bem, baß fle 
, (SbleS fd^afft, unb un8 empören gegen ben ©ebanfen, baß 
ber ©toff uns bilbet^ in ben un8 ber 3;ob »erwanbelt? 

JOber foHen wir al8 felbfibewußte 3»enf(^en un8 Kar 
werben fiber bie notl^wenbige aSerfettung, bie au8 ©peife 
unb Sranf l^ier Anoden, bort 3ÄuffeIn unb anberSwo *girn* 
M bilbet ? 

S)a8 ifi ba8 abetnbe aSorrec^t unfere8 ^irnfiop^ baß 
wir bie8 SBerben begreifen fönnen. 5)a8 ijl bie mächtige 
S^ragweite be8 menfd^Ud^en SSerftanbeS/ baf et e8 gu bem 



$iintte bet S>eutU^f dt (ringen f onn^ «uf wdc^ man ben 
6toff ^txtf)xt, ber bie SSerfseuge bilbet, unb feine gemeine 
Slb^&ngigfeit ttUidt in ber %ot^n)enbigfeit beS Sffend^ um 
jtt leben^ 

5tann un8 ein äBed^fetoet^ottnifi emy6ten/ ba< nnfre 
jieid&en in bie ^taä^t ber gelber, nnb bie Stume beS ^elbS 
in bai Sßerl^eng beS S)enfen8 ))ertDanbett? 

SEBer ^e begreift ^ biefe Slb^&ngigfeit^ ber l)at fle t)ei> 
f^mer)t ^m wirb iie aSenDanbtfcl^aft mit bem^ xoai ge» 
mein ^ijUn, }u einem l^eiligen ©efu^Ie notl^wenbigen fße^ 
bingtfeinS/ baS jeber t^orm ^m gdttlit^er itnb mtn^dtlüitt 
ä^erel^mng feinen n^al^ren ^nfjalt giebt 

Sber begriffen muf fie werben/ biefe notl^wehbige Ser? 
fettung {»ifd^en SRenfd^ unb SSi^ier^ gwifc^en X^ter unb 
^fiatiit, }tt)if(l^en ber ^flanje unb bem Slcfer ^ auf welkem 
fie blä^t. Unb ber unbeftimmte Slugbruct^ baf bie Suft un8 
erftifd^t/ barf ben nid^t beruhigen/ beffen {toftic^ SRifc^ung 
il^n }um S^rennamen tiwi felbfibemuf ten SRenfc^en berechtigt 

!Diefe8 SSegreifen wodte i^ in ben folgenben Sl&ttem 
bem 93oHe na^e legen« S^ ^^^^ barnad^ getrad^tet^ fitr 
baS SBerben unfered Körpers ^ für bie 9(rt unb bie Araft 
unferer ebelften unb unfd^einbarfien SSerrid^tungen iai 9(uge 
ju öffnen. 

S^ mußte ben S3Ii(f lenfcn auf ben ©toff, ber un8 
buc(^ taufenb pben mit ber Statur k)erbinbet« äSieliei^t 
gelang e8 mir, Segeifierung für baS ©topc^e ju erwecfen, 
beffen aSerel^rung fonfl eine Slnflage l^ert)orrief. 

S>aiu aber ifl bad ^Begreifen unerlfißlid^« SDarum ge$ 
nugte ti ni^t^ mit wenigen fü^nen ^infelfMc^hi eine P(^s 
tige ®f i)}e )u entwerfen« S)ur(^ bie Sinjelnl^etten aKein Idßt 
fi(^ baS Snigemeine bartl^um Unb eben weil fid^ ber ®eifl 
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am @toffe Äußert ^ mupte ic^ bent Stoffe folgen ^on ber 
etfien 9(ufna^me an b{§ in iai äSerfjeug beS S)enfen8 unb 
weiter* !Denn t)on biefem ®ipfel fül^ren alle äSege abwärts ; 
abwärts )u ben atuSwurfSfloffen^ weld^e taglic^ ben Stixpn 
t)erla{fen/ um neuen SSefen Slal^rung )u bieten. 

9lur auf biefem SDBege erlangt fld^ baS ganje Jßerpdnbs 
nif unb bie ganje Sd^tung/ bie ber ein}elne 6l)arafter ber 
aWenfc^en »erbient* !Cenn bie SMifd^ung beS Slute« unb 
^ittii muf bie Sigentl^ümlid^feit beS S^arafterS bebingen, 
unb bie $rau t)on @tael l^at ti rid^tig gefagt : „Mti ^er^^ 
fiel^en, l^ieße Mt» öerjeil^en.'' Snfofern ifi c8 öieBei^t 
feine «verwegene «Hoffnung, baf biefe Slfitter ben fittlid^en 
Äuften ftiften l^elf en , baß man bie SBeife bc8 Stnberen but 
bet^ weil man bie äBeife be8 Slnberen ^erflel^t. 

SDiefe «Hoffnung l^at mid^ geleitet in ber ätuffud^ung 
ber iJragen, weld^e am tiefften in baä 3;relben be8 täglichen 
EebenS eingreifen. S^ f^^^^te für Sitte ju fc^rciben^ weit i(^ 
Sitten baS dd^t SReufd^lid^e zutraue ^ unb weil ti menfd^Iic^ 
i% bie ßinfid^t mit ber äRitl^e bed ®ebanfen8 su erfdmpfen. 



@irfled 8tt(^. 



ptv S^t0ffmtd)ftL 



,2)ie fHaivx faaa aUa Deiänbecn, noiBtlben, anfßfm, 
cnboiMn, emencni, ituc nic^tö erf<!^afffii utb Demtc^toi. — 
2)ieaRen9ebfdiNnd^anbenen 6tüff8 bleibt immer biefelbe. — 
2)0^ iß ^ieni^en feine (9eflalt, fo loenig ald bec Sftmfd} 
\dbft, befiäitbtg. — S)ec ^toff , aud tod^em bie i{öi|)ec 
Ufiäfea, Iß in unanf^ödic^ec Sekoegung. — 2)iefdbe S^o» 
terie eif^eint immerfttt unter einer anbem (9efialt' 

•tilg fi!f$iL 



'S>tt @toffloeil|feI. 
^tn itt 6tttftel|ittt(t beS 93Iittd. 

äBae man in frül^eten ^al^tl^unbetten ofyMt unb glei^s 
fam infitnItmAfiig (el^auptete^ bafi ndmli^ bet mm^^tMtß 
Stixptx in fteflinimten S^ttr&umen feinen Stoff unb feine 
^flenf^aften änbett, baS i^ burd^ bte i^orfd^ungen biefeS 
Sal^tl^unbertd )u einer bur^aud bewiefenen äBal^rl^eit Qmoxs 
ben. £)]^ne beflimmen )u fSnnen, ob in ^ibtti ^^xtn^ U)ie 
a ber äSoUSglaube lel^tt^ ober, n)ie e8 bie SBiffenfd^aft %n 
bereifen fu^t, in einer fel^r ^iel Iftt^eren @t>anne ber St&x^ 
per ein anberer »irb, n)eif man, baf aUe Sta^rungSmittel 
nur burd^) unfern ftdr))er l^inburc^n^anbern. Ütic^t etwa fo, 
als ob baS burd^ ben SKunb aufgenommene mit ben äluS« 
leerungen unmittelbar lieber ))erloren ginge* S)ie ))erf(l^ie« 
benen @tofe, xotläit unfce Sial^rungSmittel jufammenfe^en/ 
»erben ju toefentlic^en SSeftanbtl^eilen beS Stixptti felbfl. 
S)ie SluSleerungen finb gleic^fam bie@(^lad(e bejfeu/ n^aj in 
ben ))erf(^iebenen äBerljeugen beS ^ixptxi nad) unb nod^ 
untauglid^ wirb für bie äSerrid^tungen Ui 2eben9. 
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!Dte Sefianbt^eile bet 9tafitnniimÜtA gelangen wn bem 
aSerbauungSfanal ani in iai fßhxt, inbem fie ^6) in 93(iit 
"otttoanMn, fßcm S3(ute ge^en fie in bte äBerfjeuge unfereS 
Stixptii über« 3n biefen ecleiben fie beflimmte 93erdnberuns 
gen^ um alS 9(uSmurfd{}Dfe in iai 93Iut surucfture^ren. 
9(u8 bent SSlute n)erben {ie ))on eigent]()ümli(l^en Steilen beB 
St&xpM auSgefd^ieben unb enbli^ mij aupen entleert« 

§. 2. 

S)ie erfle 93et&nberung , tt)eld^e bemnac^ bte Stal^^rungS« 
mittel erleiben, ifl bie SSlutbilbung. S)er Si^begrtf aller ber 
Umtt)anblti9gen , welche bie aufgenommenen @peifen unb 
®etr&nle bis jur SSlutbilbung erfahren , l^eift äSerbauung. 
SlQe SG3erf}euge beS Körpers, »eld^e jene SBeranberungen 
unmittelbar I^erbeifu^ren l^elfen, nennt ber Staturforfd^er äSer^ 
bauungSwerljeuge. 

93cm SRunbe, in weld^en brufige 3;^etle burd^ mel^^rfa^e 
9(u8fü]^rungdg5nge ben@peid^el ergießen, gelangen bie Stalls 
rungSmittel in ben SWagen. S« bicfcn wirb jur ^tit ber 
Serbauung burc^ SDrüfcn feiner SBanbungen, wetd^e Ilei^ 
ner unb einfad^er, aber aujferorbentlid^ »iel jal^^lreic^er jlnb, 
als bie ©pei^elbrüfen, eine eigcntl)ümlid^e ^löfRgffit/ ber 
5Kagenfaft, abgefcnbert* Sluf ben SRagcn folgt ber SDünns 
barm, in tt?el(^en gro^e briijige Drgane, bie Äeber unb bie 
JBaud^fpeic^elbrfifc, iljre Slbfonbcrungen entleeren: jene bie 
®atte unb biefe einen ®aft, ber mit bem Speichel mand^e 
Slel&nlic^feit l^at. S« ber SBanb beS !Carm« liegen ja^t 
reiche Keine Drüfen, »cld^e ben ICarmfaft liefern* ÜDer leftte 
abfc^nitt be« S)arm8 l^^eißt SDidfbarm, bejfen unterfte8 Sel^m 
tel, ber SRaflbarm; mit bem Alfter enbigt 
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9iu^ex ben bereits aufge)&f)(ten Kbfonbetungen finbet 
{!d^ in bem sanken SSerbaitungSro^r eine bettfitJ^tUd^e SRenge 
"oon ®d^Ieim. S)iefet ©d^Ieim ifl burd^ bie Seimifd^ungen/ 
bie tt in ben einzelnen (Segenben bed JCanaM er^&U, an 
meljren ©teßen »efentlic^ »erf^icben. 

©peid^el, f0taqtn\a% ®aUt, ISaud^fpeid^el^unb bet mit 
3)armfaft,biefen tJlüflflgfeiten tjermifc^te ©c^leim jinb fettjl gr« 
jeugniffe beS iSIuid. Stad^bem fie burc^ ))erf(l^iebene bcujige SEBerf < 
jeuge au8 bem Stute gen)onnen unb bereitet finb^ {ließen {ie in 
bie aSerbauungg^ßWe l^inüber* Unb jene Pjfigen SDlift^ungen, 
xocl6)e felbfl au8 bem 93Iute gejeugt n)urben^ bringen anbe^ 
rerfcita alle bie aSerduberungcn ber Slal^rungSmittel ^enjor, 
welche jur JBlutbilbung erforbert »erben* 



S)ie 9lal^rungd{loffe« 

§. 3. 

Um jene JBerdnberungen ju ^jerfte^en, muffen »ir bie 
3la^rung8mittel nac^ ijjrcn SBefianbtl^eilen fcnnen. 

S)enfen »ir unS ein S^al^rungdmittel , »eld^ed fo ju« 
fammengcfe^t iji , bafi e8 altein bafl Seben ju ert)alten öer^ 
mag. ^n ber Statur liefert unS bie 2Rild^ ein fotd^e« S3ei^ 
fpiel. ©ie entf)dlt ©alje, SudEer, JJett unb einen Stoff, 
ber bem Sittjcif in ^o^em ®rabe ai^ntid^ ifl, ben Jgauptbe« 
ffanbtl)eil beS ^äfed bilbet, unb bedl^alb JCdfefloff ^eißt. 

iCie üier genannten Stoffe vertreten ebenfo öiele abtijeis 
luugen, welche bei »eitern bie äRe^rja^l ber Stal^rungSmittel 
jufammenfe^en* S^fage: bie SRe^rjal^l, nid^t: alle. 'S)tnn 
%M ober Sttdtcr, ®in8 öon Seiben, fann fehlen, ni^t aber 
beibe jugleid^« @al}e, ^ett unb Sitoeifl, ober aud^ Salje, 



(Srn&lfrung beS ^5tper8 uner(&{i(t(^ erforbert toetben. ®S 
finb iSetfptele fät bret ®ru))pen ^on Stal^tungSßofjfen^ »elc^e 
baS SGBefentliil^ aller @))etfen unb ©etr&nfe batfleUen. 

SGBenn wtr biefe ©nippen mit aUflemeinecen ätomen be^ 
iei^nen^ fo erhalten tt>it: 

1) bte (utotgantfc^en/ 

2) bie ctsanifd^en fiitffiofffceien, 

3) bie orgamf^n {lirffiopoltigen 9lal(fnmg8{ioffe« 
din «^auptunterfd^ieb biefer btei Sbtl^etlungen beße^t 

in ber Sufammenfe^ung« 

®runb{ioffe ober Elemente nennt ber @i^emiler atte bie 
@tof e^ rotl6)t er nid^t xoeittt in Sl^eile jerlegen fann^ beren 
©iflenfd^aften , abgefe^en öon gorm unb ^arbe, wefentlid^e 
äSerfd^iebenl^eiten jeigen« 

S)ie »id^tigeren Elemente ber SSaH^rungSfioffe {!nb: 

' Äaliuni; 

Siatrium, 

Calcium/ 

äJ^agnefium, 

eifen, 

gluor, 

(S^lor, 

«ß]^c8p^or, 

@d&tt)efel, 

©auerjioff, 

äBafferfloff, 

Äol^Ienfioff, 

@ti#off; 
lauter 9lamen^ bei benen jid^ ber £aie nid^ts Ruberes }u 
benfen W oli ebenfo ))iete einfädle £örper^ beren ))erfd^ies^ 
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bette Sigenfii^aften im ^orf^et jtt )>erf^iebenen iSenetmun^ 
gen itoingen. 

DorjugSmeife bem Stmxü^^ ber SBeli ber ä^linetalten an^y 
biefe {leben fegen bie anorganifd^en Stal^rungSfloffe sufommen, 
b« 1^* biejenigen/ bie cl^ne aUe mittelbare ober unmittelbare 
^älfe lebenber Sßefen ^ori^anben flnb xoit 2« 93« boS 
£0d^fal). 9hir bie aBerljeufle lebenber Sßefen toerben 
)Drgane genannt, unb organifd^ l^eif en bed^alb aQe Stoffe, 
tDelc^e ber mittelbaren ober unmittelbaren S^l^&tigfeit ^on 
${{an)en ober Spieren bebürfen, tt)enn jte uberll^aut>t gebiU 
bet »erben foHen, j* 33^ ber 3«*^/ ber SBeingeip* 

. ©titffloff, Äol^lenjioff unb SBaffertioff fommen alle in 
aüen lebenben SBefen t)or, »dl^renb jte in fel^r fielen 3RU 
neralien burd^auS fel^len. @ie bärfen beS^alb im engeren 
®inne aui) ali organif^e Elemente be}ei(^net tDerben« 
greilic^ (ommen biefe aud^ in ber anorganifc^en, aQein tim^ 
fo bie anorganifd^en Elemente aud^ in ber organifd^en SBelt 
bor« 

ÜRiitelglieber/ bie ungef&^r gleid^ oft atö organifd^e, xok 
aU anorganifd^e Elemente auftreten, {inb @auer{tof, $^08« 
pljox unb ©(^wefeL 

S)ie anorganifd^en ®runb{lo{fe finben fid^ in unferen 
Stal^rungSmitteln 3um Sll^eil in einer mi imltn beflel^enben 
äSerbinbung« 3)a]^in gel^ört wt allen S)ingen iai Aod^fal), 
baS nur au3 9latrium unb (Sl^lor befielet« @ine bem ftod^ 
fols gani ä^nli^e äSerbinbung ift bie )>on mox unb Valium, 
wn benen iai legtgenannte baS «gauptelement ber$ottafd^e 
bwcfieUt/ S^ »erbe baS j^od^fal} unb baS biefem Al^nlid^e 
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ei^Ictfalium dfterS unter bem Stamm ber (SljlototxhinhuttQtn 
t)erein{gen. 93eibe linb auSgejeid^net bur(^ ii^re ESBIid^feit 
in SDBaffm 

Sin biefe nur anS jwei Elementen befiel^cnben SJctbfns 
bungen fd^tteßt flc^ nod^ baS t^luorcalctunt^ baS in fel)r ge^ 
ringet SOtenge im betreibe ^ in SRil^ unb SSlut }u finben 
unb ben melfien Sefern al9 T^lufifpatl^ befannt ifi* @« ift 
au8 t^Iw^^ wJii' ßaicium jufammengefe^t S« SBaffet löfl 
e8 jid^ nur bei l^^ö^eren SBarmegraben unb aud^ bann noc^ 
felir fd^wicrig* 

SRerfwurbiger SBeife wirb gcrabe ba8 Äod^falj ^on bem 
ßl^emifer nid^t @alj genannt !Dic ©alje be8 ßt^emiferS 
l^abcn fogar meijlenä mit bem Äoc^falj feine 2tel^nli(l(fcit 
im ®ef(f|matf. !Ce8l^att fagte id^ oben, bie ©aljc feien 
nur ein JBeifpiel für bie Stbtfiellung ber anorganifd^en 9iaf|s 
runggfioffe. ©alj ift bem ßl^emifer eine SBerbinbung, bie 
nid^t au8 jwei Elementen, fonbem au8 jwei aSerbinbungcn 
jweier ©lemente bepel^^t* 

SDie 2^^ ber ©afje ift auperorbentlid^ groß* ^ür bie 
2eijxe ber 3?a]^rung8mittel ftnb nur bie ©auerjiofffalje wid^:^ 
tig* ©ie befleißen au8 üerf^iebenen Elementen, au8 einem 
SRetaKe , baS mit ttjenig ©auerjloff eine SSajiS ober ein SIU 
fali, unb au8 einem Sild^ts 9RetaUe/ ba8 mit vielem ©auer- 
jloff eine ©aure bilbet* 

^ap aKe S3afen l^aben einen a^enben ®efd^madE, njic ber 
Äalf; fajt aKe ©duren fc^meden fauer, »ie ba8 SBitrioIol 
ober bie ©d^wefelfdure. Slßein biefer (äefd^madf iji weber 
für bie SSafen, nod^ für bie ©duren eine notl^ttjenbige ©igens 
fdCiaft. ©in -njirHid^ bexeid&nenbe8 SRerfmal ifi für bie 
aSafen i^rc Sieigung fid^ mit ©duren, für bie ©duren fl(^ 
mit SSafen ju tjerbinben* ®ben biefe S)oj)^)efoer6inbungen einer 
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?8aftö mit cimx (Baute jletten ®al}e bat. %txntt xoitt 
SacfmuS/ ein blauet t^atbfloff^ ben man auS einet (tufügen, 
förntgen, gtauli(]^tt)eifen $f{an}e beteitet, ani einet %Uiitt, 
bie untet beut 92amen [(^webifc^eS 9Rco8 ))0t)ug9tt)eife 
au8 @(^n)eben ju und fommt, butd^ ®auten tctl^, butd} 
SBafen cbet SUfalien hiebet biau gef&tbt. S)et Saie fann 
leben 3(usenblt(f feinet SSotfleUungSftaft ju «gülfe fommen^ 
wenn et bei bcm Segtiff bet Safen an ben Äaß; bei ben 
©äuten an aSittiolöI benft. 

SDBenn in einet SSetbinbunfl t>o\\ JBapd unb ©dute bie 
Sda^i bet ^Renge unb babutcli auc^ il^ten befonbeten (Sigen:; 
fd^aften nad) ))ot^ettf(l^t , bann l^eifi {ie ein bafifc^eS @ali; 
fauet {^ingegen^ n)enn bie @dute bad Uebetgewtc^t f^aU 
galten ftd^ Saftd unb @dute bad ®Ieid^gewi(^t, bann nennt 
man bie aSetbinbung ein SWittelfalj* 

!Die Safen bet ©aljc unfetet SSai^tungSmittel »etben 
butd^ bie fünf etften Elemente gebittet, iDelc^e ic^ oben im 
engeten @inne bie anorganifc^en genannt I)abe« @8 ftnb 
lautet SRetalle. ÜDiefe ftnb in ben S3afen mit einet getingen 
2Renge ©auetftoff öetbunben. Sc^ i^W ^tet bie S3afen in 
bet £ut}e auf. 

S)ie aSetbinbung ))on JCalium mit @auetfioff ift baS 
5eali, m^ti bie 93a{{9 bet $ottafd^e batjleat. Statten ift, 
tt>te baS Jtod^falj aud %attium unb &)Ux, fo aud Statttum 
unb ©auetftoff jufammengefejt. !Da8 Slatton iji in fe^t 
)oieIen gfdUen ani ^oc^fal) entftanben, inbem bet Sauetfioff 
iai ßbtot öetbtdngen tawx. 

ftali unb SZatton loetben im engeten @inne StUalien 
genannt. @ie I5fcu fid^ mit gto^et 2ei(^tigfeit in SBaffet 
auf« 

Calcium btlbet mit ©auetftoff ben Stall, unb ein bem 
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5taR {e|i¥ iffuliä^ &toff, bk Sitteretbe, befielt tn betfel:^ 
ben Sßdfe au8 ®auetflcf unb ^a^m^um. Sitteretbe iß 
bie l8af!S be6 befannten «geilmittetö SRagnefia« 

^all itnb Ißtttererbe begreife id^ in ber %tlQt unter bem 
gemeinfamen Stamen ber @rben* !Dte Srben unterfd^eiben 
fl(^ \)on ben aifalicn i^auptfÄ^Hc^ babur^, baf jle ölel »es 
niger leicht in 3Ba{fer l6Hii) {inb unb eine geringere Sßtts 
wanbtfij^aft ju ben ©Suren bep^en» 

@{fen mit etoaS mel^r ©auerfloff )3erbunben, atö €al^ 
cium im Äaff, ifl baS eifeno;:^b, »elc^eS^ in SSerbinbung 
mit 9Ba{fer, ben allbefannten ^ifenrofl borfleOt. ®S läßt 
Pd^ al8 ein in SSBaffer unlflSHc^eS ^Rttaüojc^i ben ©rben 
unb Slfalien entgegenfegen. 

SlUe bie aufgejal^Iten SSafen lommcn in ben Slal^rungSs 
poffen nur mit ©duren ju ©aljen t)erbunben tjor* $Die »ic^^ 
tigpen Säuren »erben burd^ bie ©lemente gebilbet, wel^e 
iij SRittelglieber 2n)ifd^en ben anorganifd^en unb organifd^en 
®runbfioffen genannt f^abe. 

@d&tt)efel bilbet mit vielem ©auerfloff bie ©d&toefelfdure, 
welche meinen Sefern unter bem Flamen äSitrioIöt befannt 
ijl. 5p]^o8p]^or mit nod^ mel^r ©auerpoff öerbunben, cid bie 
©d^wefelf&ure neben ©d^wefel entbält, ifl bie 5p^o8j)!>orfÄure, 
bie @äure^ n)eld^e mithalf ))erbunben bie befannte JEnod^en^ 
erbe ausmacht* Qu biefen ©Auren fommt nod^ bie Äoblens 
fäure, bie in Suftblafen au3 bem ßl&ampagner l^erauSpertt, 
eine Sßerbinbnng \)on Äol^Ienfioff mit weniger ©auerfloff aW 
In ber ©d^wefelfdure entl^alten iji. 

JDie ©Auren werben am l^fiuflgflen benugt, um hirjweg 
bie ©alge ju bejeid^nen. Sllle SJerbinbungen ber ©d^wefel* 
f&ure mit JBafen nennt man jum JBeifpiel fd^wefelfaure 
©alje* ä3i9n>eilen aber benennt mm bie ©a()e aud^ nat^ 
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btc ^&o^. £aHfatte Reifen aUe as^erbüibuiiden M StaVü 

mit @ciuren. 

S){e 9(Ifa(ten/ ^ali unb Statron^ fotnmen mit ben btel 
genannten @5uren ))ei:bunben in unfern 92aI)ntnflSmitte(n 
üor« ÜRlt ber @(i^tt)efelfdui:e bilbm fie immer aRittelfoIse, 
mit ber ^ol^tenfdure biSn^eiten faure, mit ber ^l^o^pl^orfdure 
immer bafifc^e Salje. S)ie pl^odpl^orfauren @a()e finb unter 
ben 9lIfaUfa(ien unferer Stal^rungSmittel weitaus am rei(^pen 
t)ertreten. SlKe biefe Sa!alifa(ie finb leidet »Sli^ in SSaffer* 

Unter ben @rbfal)en l^errfd^en n)ieberum bie pl^oSpl^or^ 
fauren t)or. S)iefe finb immer bafifd^ unb an unb für ^äf 
fd|»er U8Ud^ in äSajfer; in faurem SQSaffer aber toerben fie 
itli% S)ie fd^wefelfaure S3ittererbe, bie atö 93itterfali il^re 
S3efanntfd^aft fo mand^emSefer aufgenotl^igt ^aben mag, WH 
fä) in SBaffer, fel^r fc^wer bagegen ber fc^wefelfaure ÄaK, ber 
unter bem 3lamtti ®^pi befannier ift. 

!Da9 gifeno;t:vb enblid^ ifi in unfern 9lalljrung8mitteln 
an 5ß]^o8pl^orf&urc gebunben, unb biefeä ©alj, »el(^e8 ba8 
aSBaifer nic^t aufliöft, wirb mit jiemlid^er Eeic^tigfeit "oßti 
©Suren aufgenommen* 

SDemnad^ jinb bie anorganifd^en 9?abrung8poffe: ßl^Ior« 
»erbinbungen unb ©aljc ber Sllfalien, »elc^e in SBaffer ge« 
löfi werben fßnnen, femer ©rbfalje unb pl^cäpl^iorfaure« (&U 
feno;r5b, weld^e beinai^e fdmmtlid^ inSBaffer f(^wer ober gar 
ni(^t mii6i pii. 

!Die erganifd^en fiicfflofffreien Sta^rungSfioffe befleißen 
2um 3;^eil au8 äSerbinbungen t)on J£oI)Ienf}off/ SEBafferftoff 
unb @auer{ioff/ welche fid^ in gette ^erwanbetn f innen; 
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iäf nenne fie beS^olb %ttthüinn. S^m anUm S:^ fbtb 
e6 fertig gebilbete $ette, bie au^ ani Jto^Ienfloff, SSafftt^ 
ftoff unb @auer{}off {ufammengefe^t {inb. 

Acl^lenficff, aSafferfloff unb ®auerßoff finb in ben meu 
jlen gettbUbnern na(^ gleid^en gegenfettigen ®ett)i(^t8t^etten 
t)ertreten, nnb jn^ar bet aSSaprfloff unb @auer{lof in bemfeU 
ben aSerpltniffe , in xot^tm biefe beiben ®runbfloffe mit 
einanbet SBaffet btlben. 

Sn ben %ctttn iß immet biefelbe ©auerfioffmenge ent^ 
Italien / ber ®el)alt an ^oi^lenfioff unb äBafferfioff toec^fett; 
unter {t<j^ finb aber in ben ein^einen fetten n>ieber bie SRcku^ 
gen bee Ao^lenfiofS unb äßajferftoffS glei^. ^m fßtüialU 
ni$ 2um äBafferfloff entl^atten bie ^ette ))iel weniger @auei;s 
floff aie bad Sßajfer unb bie ^ettbilbner. 

3)ic wid^tlgften gettbilbncr ^tnb baö ©tarfmel^l, ba8 
®ummi unb ber Swdec. äuc^ unter bem 9iamen ber ftatU 
mehlartigen Körper »erbe id^ biefe J^-ettbilbner 6fter8 öer^ 
einigen. aSon biefen Stoffen ift baS ©tdrfmc^I nur in tos 
^enbenv ®ummi aber ynb 3uder finb leicht aud^ in fattem 
aSBajfer loälic^^ ©ummi unb ^udcx finb Sebermann betannt, 
unb baS @tar{mel)l iit nid^td 9lnbere8 al& bie ^artojfel^ 
fiarfe, au8 ber man ben Älciftcr fod)t- 

Unter ben %cttm muß ici^ l^ier foglei^ ben ßelftoff^ 
iai 5PcrImutterfett unb ben S^algftoff nennen» S)er Delfioff 
bilbct bie tgauptmajfe aller £>ele ; er ftellt ben weichen 3:^eil 
berfelben bar^ ber am fc^werften in ber Ädlte erftarrt 
Sieben bem jOelpoff entl^alten aber bie ßele ein leidster ers 
fiarrenbeS gett, ba8 man in perlmuttergldnjenben Äriiftalteu 
erl^alten fanm ©eäl^alb, nid^t etwa weil e8 in ber Perl- 
mutter "ooxtmt, ^at man ti ^erlmutterfett genannt* !Der 
3;aIg{ioff enblic^ ifi ba« feflefte ))on allen f^etten. ^I^m 
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fittbet il^tt l^auptfä^lid^ in ^ammelfett unb D^fenfett^ in 
bcncn er neben ?PerIniutterfett nnb Deljtoff üorfommt* 
Hud^ bie ©tearlnlid^ter entl^altcn Slaigfloff unb ^perlmuttern» 
fett; bet ben ßl^emifern wirb aber ber Sialgfioff aßefn im 
engeren Sinne Stearin genannt* 

SB&l^renb bie meijlen ^^ettbilbner gleid^ jufammengefejt 
flnb unb nur ber Swäer mel^r SBajferjloff unb ©auerftoff 
aß bie übrigen entl^alt, ifl auf bie gleidbe ©auerftoffmenge 
im ßelfloff mel^r Äof|Ienpoff unb SBajferftoff entl^alten, aW 
in bem Slaigfioff , unb in bem 3;aIgftoff wieber mel^r al8 (n 
bem ?ßerlmutterfett. 

Sn SDBaffer pnb bie aufgejdl^Iten ^ttte niijt löSli^, unb 
aI8 fotd^e laffen fte fid^ aud^ nic^t mit anberen Stoffen ju 
(öSlid^en SSerbinbungen vereinigen. SEBeil fie gleid^fam in 
fld^ gefdttigt jinb, b. ^. ali folc^e feine SJeigung ^aben, 
jid^ mit anbern Stoffen ju t)erbinben, fonbern, wenn id^ 
fo fagen barf, unparteiifd^ jwif^en Sauren unb S3afen I^ins 
burd^gel^en, fo fann man fle auc^ SÄittelfette nennen, fil^m 
lid^ wie bie Salje, in benen S3afi8 unb Saure mit elnanber 
im ©lei^gewid^t flnb, SWittelfarje l^eifien. 

SBenn aber bie STOitteffette mit Stlfalien jufammenges 
brad^t werben, bann \)erlieren jte alle eine für alle gleich 
jufammengefejte ®ruppe, weld^e au8 Äol)lenfioff; SGBafferfioff 
unb Sauerjioff befielet, ba8 fogenannte Celfüß, unb ber 
übrige, bei weitem grS^ere 3:^eil beä %ttti ücrwanbelt ^^ 
in eine fette Saure, weld^e mit bem SlKali eine Seife bit 
bet So entfielet au8 bem Deljloff bie ßelf&ure, au8 bem 
3:algjioff bie Salgfdure, au8 bem ?Perlmutterfett bie 5ßert 
mutterfettfdure^ !Ca nun baS Delfüfl, weld^eä pd^ au8 ben 
SKittelfetten bei ber Se^anblung mit Äali ober S?atron au8s 
fc^elbet, für alte gette gleid^ jufammengefegt ijt, fo folgt 
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l^ietattS/ bat {U^ bie fetten @&ttren, toel^e übrig bleiben, 
W^äfÜid) ifixa 5eo^Ien{iDf:: unb aQ3ajfet{{off«®ebatte6 untet 
einanbet gerabe fo )>er]^(ilten ntüffen, tt)ie bie ttrf|)rüngli^en 
aKitte(fette fetbfi. S)a8 beipt: bie iOelf&ure tntf)iü mtf)x 
Äoblenpoff uttb SBafferfloff^ att bie Salflfdnte, biefe me^r 
jtol^lenfioff unb Sßafferfiof/ aI8 bie ^etlmuttetfettfäute* 

S)ie SSerbinbungen ber fetten @&uren mit ftali {inb Jt(u 
lifeifen, bie au8 Station unb fetten @duren beflel^enben f^tU 
ßen 3latronfeifen ober ©obafetfem Die ©etfen laifen fld^ bem^ 
m^ betrad^ten aI8 ®olic, in benen bie @5ure eine organi^? 
fd^e, jiitfjlofffreie SSerbinbung, bie S3afl8 bagegen ein anorga« 
nif(^er JCörper ifl. SUle (Seifen finb in reinem äBaffer IdSUd^. 

Sine ®ru))pe t)on SlabrungSflof en , n^eld^e auS mel&r 
Elementen pfammengefegt flnb^ ali bie t^etibilbner unb bie 
Seite, ift bie ber organifd^en^ fiidfloffbaltigen äSerbinbungen* 
äSon biefen Stal^rungdf^ofen b<^be id^ bi^^ blof bie eiweif ar^ 
tigen JCörper ju erw&l^nen. SIQe eiweif artige Stabrungdfloffe 
mtf)altm ©tidtfloff, Äo^lenftoff, SBafferjioff, ©auerfioff unb 

®d^n)efel^* bie meifien uberbied nod^ $^o9))bi>^« !Da8 äSeipe ber 
«^ubnereier^ n^eld^eS aI8 ein bem Sefer getdufiged SBilb für aUe 
gelten barf, l^at biefen ©toffen il^ren 9iamen gegeben* Unb 
mit großem 9ted^te l^at man jie px Siner ®rup))e ))ereinigt 
S)enn nid&t nur bie SRengen be8 ©tidffloffe, ÄoblenjioffS, 
SBafferfiofd unb ©auerflop, au8 mld^m if)it «gauptmaffe 
befleißt, geigen eine l^5d^{t uberrafc^enbe^ n^enn gleid^ nid^t 
))oIlfommene Uebereinflimmung, fonbem au(^ in i^ren @is 
genfc^aften {inb fie einanber fo 6i)nli6), bafi man fie bereits 
unter Sinem Stamen ))ereinigte/ icoox neuere t^orfc^ungen 
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mDtefen, baf fie ben ItHtammitn ^In (Stementen no^ 
beinaffe gleiche Sttfammenf^^ttn^ begj^en* 93te( berfelben: 
bev AAfefloff bet SRil^/ bei: S)otter{loff beS (SiflelH/ bet in 
ben @etteibefamen ))otIommenbe ^flanjenleim unb ber bie 
Ar^flaUUnfe beS SlugeS^ fo voit einen SSeflanbtt^etl ber im 
93(ut ]^erumf(^wimmenben SSIutbl&S^en barfieOenbe f&taü>l&6f 
d^enfloff aet^nen ^ )>oi: ben übrigen eiwei^rtigen ftirpem 
baburc^ mi, bafi fle feinen $^odp||or entl^olten« S)er 
@(|i»efelgel^att ifi in ben einzelnen t)erf(^ieben^ ebenfo bie 
$^^8p]^orMen0e in ben p^oe^^^or^altigen. «ginfid^tliii^ be« 
®(l^n)efelrei(^t^um8 folgen bie eiweifarttgen £5rpex in mät^ 
fiel^enber Steil^e auf etnanber^ in welker ber na^fi^orl^er^ 
gel^enbe immer mel^r (Sd^wefel ent^dlt^ atö ber folgenbe: 
«gul^ncreimelf ^ SSIuteiweip, ber im SBIut ))orfommenbe %as 
ferjioff unb ber SBtutbläSd^enfioff — Seibe entl^^alten eine 
gleid&e SKenge Schwefel —, Dotterjioff, ^ppanjenleim, Ääfe* 
fioff, liiliäiti $f{anieneitt)eip/ geronnenes $f[an)enein)ei^ 
unb (Srbfenfloff* S)er bebeutenbfle ^^oepborge^olt ^nbet fid^ 
im Srbfenjloff, bann folgt baS ^u^nereiweip^ baö aber fd^on 
laum ein SBiertel beS im Srbfenfloff ))or^anbenen ^^odpl^ord 
mtWt, enblic^ ^aferjloff unb ä3lutein)eip. %nx Ui lösliche 
unb geronnene $ftan}enein)eif ifl ber ^^odpl^orgel^alt no^ 
ni(^t beflimmt Smmer aber i{l bie SRenge beS ^f)Oip^ox& 
unb bie beS ©^wefeU im äSer^dltnip ju ben übrigen @le:: 
menten l^ö^ji gering« 

äSon ben ei»eif artigen (Stoffen {inb baS Iö8(i(^e $f[an« 
aenetweif , ber Srbfenfloff, bae Stuteiweifl , baS «^übnerei^ 
weiß, ber »lutbld8*enfloff unb ber Ä&fcfioff im frlfdben 
Sttjianbe löWid^ in SBBaffer, ber a^otterfioff nur febr fd^wer, 
geronnened ^flanieneiweif, $f[an}enletm unb ber i^aferftof 
bei Säfua t^ nüiU S)ie )»erf(^ebenen «yten be« d^tmcifM! 

2 • 



so 

im engeren Sinne gerinnen bttr(^ ftot^en mit SBaffet^ tote 
ti ^tinmann weif »om «^avttverben ber QHer. 9u(^ bet 
S(ut(räe(^enfioff gerinnt burc^ bie blofe Sß&tme, (£rbfen^i>f 
unb Adfefioff burd^ aB&rme mit Sei^filfe Don@&uren; man 
xcti^^ n)ie rafc^ bie Wlä) gerinnt , wenn fle in ber SB&nnc 
faner wirb. 

S)arin ober flimmen alle eiweifartige Jtflrper mit eiiu 
anber uberein^ bie unI68lid^en unb bie lötlid^en na«^ i^ret 
®erinnung^ bof fte in einer Jtali(6fung bei tttoai er^6^tet 
Sß&rme Iei(^t aufgeUfl unb mi biefer £6fung burd^ @&ttren 
in ungetöfier ^orm wieber outgefd^ieben^ baS f^eift nieber« 
gef<I^Iagen werben. 

X)ie aSerbauung. 
§. 7. 

Stad^ biefer furjen Sefc^reibung ber wic^tigfien SRal^rungt* 
jloffe^ wel(^e unfre SRol^rungdmittel }ufammenfe$en^ ne^me 
Ol bie Sd^ilberung ber 93erbauung wieber auf. 

S)ie äSerbauun^ t&ft fi(^ immer auf jwei äBirfungen gu< 
rädffil^ren. 3)ie Sta^rungdftoffe mfijfen erflend aufgeI6{l ober 
fel^r fein »ertl^eilt, unb, wenn fle t)on ben Seflanbt^eilen be8 
asiute ))erfc^ieben finb, gweitend in biefe ))erwanbelt werben* 
Selben wir nun, in welker SBeife fic^ biefe beiben aSerän« 
berungen ali t^olgen ber @inwirfung berauefleUen, welt^e 
Syei^el, SRagenfaft, ®aüe, Sauc^fpeid^el unb S)armfaft auf 
bie @^(or))erbinbungen unb @al}e, auf bie ^ettbilbner, bie 
%ttte unb bie eiweif artigen Jtoryer auSäben. 

Stile i^tfififigf eiten , welche ben SSerbauungSorganen }us 
fliegen, enthalten eine t)er]|)dltnifm&fig grof e SRenge Sßaffer^ 
weld^eS nad^ bem in i^unbert (Srabe eingetl^eitten ^tmo* 
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meter eine 9GBätme ))on fteben unb breif ig ®tab befi^t 3^n 
biefem 9ßa{fer n^erben bciS JEo(^faI} ttnb ba§ @f)(otfalium 
unferer 9la]^tuugemitte( ^ ferner bie p^oSpl^orfauren , f(^i9ee 
felfauren nnb fcl^Ienfauren snfalien mit Seid^tigfeit ge(6{}* 

3m SRagenfaft ifi in jenem Sßajfer eine freie @&ute 
enthalten; ba^er fSnnen anii bie (Srbfalje^ bie wir beinal^e 
aOe ferner ober nic^t in SSajfer^ n>o]^I aber in ®duren lii^ 
Ii(^ fanben, in geldften 3i(f^^>i^ übergeben. 

S)af ein 3:^ei( bed ^iuorcalciumd aufflelffl wlrb^ rü^rt 
»on bem l^ol^eren äSdrmegrab ^er^ ber allen T^IuPgfeiten 
unferee ^6rperd eigent^umtic^ ift. S)er größere S^etl bei 
^luorcalciumd nnb be§ @ifenojy)bd n>irb aber nl(^t geUfl. 
S)e8f|alb ifi immer t>ie( Sifen in ben SDarmaueieerungen )ieu 
l>anben. S^bef fpielt bie SRagenfdure aud^ l)ier eint wit^s: 
tige »oHe, weit jlc einen S^eil bei ©ifenl, bal bem »tut 
burc^aul unentbe^rlid^ if}, in lölUc^e $orm überführt. 

@t&rfme^I ifi an unb für fid^ im äSajfer ber äSer^ 
banungSfluffiigf eiten nid^t (olUd^. @peic^el in äSerbinbung mit 
bem (Schleim bei Stunbel^ Saud^fpeid^el unb 3)annfaft be« 
fi^en jebod^ in aulge^eic^netem 6(rabe bie (Sigenf^aft^ 
@tarfmei)I in @(ummi^ unb ®ummi in 3uder 3U t^erwam 
beln« «l^ierburd^ wirb bal ®taxtmtf)l nid^t nur mittelbar 
I6ind^, fonbem el wirb au(^ bem 3ie( ber äSerdnberungen 
genäl^ert^ welche el erleiben mufl^ um 93e{tanbt^ei(en bei 
Slutl &f)nlid^ )u werben. Denn ber 3^^^^ fl^^^ mittel{l 
ber ^inwirfung ber (&aüt in SRHc^fäure, bie aRiI(^f&ttre 
im weiteren Sßerlauf bei S)armfanall in Sutterfdure über^ 
unb bie Sutterfdure i{l bal erfie ®lieb in ber Stellte ber 
t^ettflofe, wel^e im S^ierf6rper ))or]^anben finb. DtU 
fdure unb $ertmutterfettfdure unterfd(feiben fid^ in iffs 
ter Sttfammenfe^ung )>on bev JButterfdure nur babutc^. 



bap fte int aSerl^&Itnif }um Sauetfloff mel^r Jtol^Ieiifloff unb 
äBaffetßof enthalten ali biefe« 

SenDanbtung in ^ett, iai ifl bie Snbtttrhing ttt 
äSerbauung aQet ^ettHtbnet. @tarfine^I unb (Summt \»et» 
ben in Sudet, ber Sttder »irb in äRilc^fdute^ bie SRilc^^ 
f&ure in Sutterfdure, bie 93uttetfaure in anbete gfette umgefel^. 

S)ie Serbauung bet SRittelfette n>itb J^auptfdc^Uf^ burc^ 
ben Sauc^fpeid^et nnter 93ei^filfe ber SaQe »ermittelt. S)tttd^ 
biefe beiben ^(uffigfeiten n)irb eine fo feine äSertl^eilung 
beS %tm In fleine 2;r6pf(l^en' bewirft, baf e« mit Seic^tig^ 
feit bie wn ®aUt bene^ten tl^ierlfd^en ^&utt burc^bringen 
fann. Gin anbetet fleineret S^eil be8 t^etts n>itb mitflid^ 
anfgeUfi. ^tnn gundc^fi bewirft bad fc^lenfaure Stfali ber 
®aQe eine SSerfeifung ber %tttt. @obann werben aber 
au<i^ bie SRittelfette burc^ eine Idngere (£inwitfung beS 
93au(^fpei(^e(e in fette ©duren unb iOelfüß umgefe^t. @c 
entfielet au8 bem S^algflof 2;algfdure unb Delfuf , au8 bem 
£)eIfiof £ie(fdure unb Delfuf . S)ie fetten @duren Serbin:: 
ben fid^ mit Slfalien ju ©eifen^ bie Seifen finb lödlid^. 

9(IIe |^(u{figfeiten be8 SSerbauungdfanald wirfen löfenb 
auf bie eiweipartigen Jt5rper« Unb }n)ar tragen ju biefer 
auPfenben äBtrfung fafl aOe ©toffe jener Slüffigfeiten bei: 
t)or aOen anbern bie freie @dure beS aRagenfa^ö, femer 
aber bae »orj^^errfd^enbe 9i(faU Ui Spei^eie, ber ®aKe, 
be0 93au(^fpei^el8 unb iti S)armfaft8, bie organif^en @tofs 
fe, baS JEBaffer unb bie @al)e aller äSerbauungSfdfte. S)urd^ 
bie @dure bee SDlagenfaftd gerinnen )war anfangt bie 
IMIit^en eiweipartigen Stoffe, nac^ unb nad^ werben fie 
aber wieber geKfl, eine äßirfung, welche bie 3Ragenfdure 
fogIei(^ auf bie ungel6{!en @iweißf5rper ausübt, unb in 
ber {ie frdftigfi unterfingt wirb burc^ bie 9Uf alien be9 $Damu 



fafte mt> bee »oii^fpei^eie. ^ie toti^tigflen «gulf^mittel 
im SlttflSfitng ber eiweipattisen Stitpex finb ober bie or« 
ganifd^en @toffe bee äRagenfaftd unb bei S)annfaft8« 

Stt ??oIg« bcr auflöfcnbcn SBirfitngen bcr aSerbauunflSs 
fdftc ttnb ttitrmförtnigcr , rcibenbcr IBcttegitnöcn, »cld^c bie 
SRudfell^aitt be8 3Ragen§ ttnb S)armd an ben äB&nben beS 
aScrbauung8ro]&t8 bewirft, flnbct man bie (Speifen bereit« 
im SRagcn in einen bidfiflffigen jörei, ben fogenannten 
Speifebrei iimgewanbelt, ber immer mel^r öerflüfflgt wirb, 
um enbli<l^ einen biden, mil^i<l^t weisen @aft baraufleOen, 
ben bie Slerjte ©peifefafi nennen. 

S)iefer ©peifefaft nun ifi im SDBefentlid^en ein ©emcnge 
»on gelöpen G^Ior^erbirtbungen unb ©aljen, \)on S^cfer, 
ber nod^ ni(^t ganj in ^ett öerwanbelt ifl, ^on aRilc^faure 
unb aSutterfdure, »on fein tjertl^eilten unb öerfeiften getten 
unb ))on Uüiijm Stweifi: Slud^ l^ier barf baS U8Ui)t (SU 
weiß aW ©tettöertreter , gleic^fam aI8 Silb ber übrigen ei^^ 
wei^artigen Jtfirper gelten. Unb jwar um fo mebr, ba 
blefe rndj ber SSerflüffigung in i^ren eigenfd&aften bem 
lödli^en Siweip boc^fl df)nlic^ finb. 2:ro^bem bel^olten fte 
i^re urfprünglic^e Sufammenfe^ung bei« 



SDer ©peifefaft. 

$. 8. 

Sluf biefe SD8eife werben alfo bie inneren iDberfldd^en 
ber 3)armwanbungen 'oon ben \)erflüjfigten Sta^rungSftoffen 
befpiilt. ^n biefen SSanbungen ))erlaufen aber jal^Ireid^e 
(Befdfe, lange, enge iCandle mit bunnen äBänben, in mU 
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(^ ixt fltdpie aRenge Ui Speifefaft« l^inttbetf(|witt 
l^eifen beS^alb ©peifefaftgefäpe. S)a aber nit^t nur bie 
gSdnbc bcr ©pctfefaftgcfäpc , fonbcm aud) bie ber Sdlutfle^ 
fdßc bc8 3)arm§ für gtfifflgfcitcn burc^bringbar |lnb^ fo 
sel^t ein betra^tli^er 2:^eil bei Speifefafte auc^ in bie 
»lutgefa^e be8 SBarmg hinüber. 

äBenn bie äSerbauung fic^ i^rem (Enbe näl^ert^ bann 
{ito^en bie ©peifefaftgefafie Don einent milc^id^t weiflen 
@aft, ber feine f^arbung bem aufgenommenen Sett ))erbanft. 
S)enn, xotnn {ein $ett »erbaut würbe, bann finbet man 
nur einen fftütn, bur^ftc^tigen ®aft in jenen ®efaflen^ 
ber faum ben Ütamen ©peifefaft ))erbient. 

3)ie fel^r jal^Ireic^en , feinpen ©peifcfaftgefdße »ereinigen 
fic^ aQmdlig ju größeren Stämmen, xctldjt an gemijfen 
Stellen bi(^t neben einanber »erlaufen, {{^ bafelbfi n^ieber^ 
l^olt perlfc^nurförmig erweitern, unregelmdfige SBinbungen 
befc^reiben unb , burd^ einen 93inbe{ioff sufammengel^alten, 
glei^fam Stumpen ober Jlnoten bilben, mlije man fel^t 
uneigentli^ (Singemeibebrüfen genannt f)at 

9la(^bem bie ©peifefaftgefdpe jene Änoten burc^fejt l^a* 
ben, fammeln fie jid^ ju immer größeren Stdmmen, fo 
bap 2u(e$t nur @iner übrig bleibt« %vii ber äSereinigung 
biefeS Stammet mit }n)ei ®efdßen, bie eine »on anbern 
Äörpert{>eilen l^errülirenbe weiße, wdprlgc J^lüjfigfeit ful^ren 
unb ©augabern Reißen, entflebt ein weiterer, in Saudis 
unb 35rufl]^c^Ic in ber 3ldf)e ber SDBirbelfdule »erlaufenber 
Äanal, ben man ©petfefaftröf)re nennt* 5)ur<i^ bie ©peife« 
faftrö^rc fließt ber ©pcifefaft bem Slute ju* SBenn jene 
fenft fl(^ in bie SBereinigungSpeUe einer großen «ber be8 
Jgalfe« mit einer anberen Slber, weld^e unter bem linfen 
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©(^(üffeKein ))etlauft. 3)ott erfolgt bie SSrnnifc^ung M 
6peifcf«ft8 mit bem 93Iut- 

S)ie 3uf(tnimenfe$ung bed ®)>etfefaft§^ nac^bem et but(^ 
bie SBanb bet ©petfefaftgefdße in biefe ^tnübergefd^iDi^t ift, 
untetfc^eibet fid^ menig ))on bet jut äSetbauungeseit in ben 
unteten 3:i)eiten beä Dünnbatm« enthaltenen ^lufftflfeit. 
S3eöct jene ®efdße ftc^ butc^ tf)tc fnciuelfßtmffl an einanbet 
(iegenben 9Binbunc|en }u JEnoten ))ete(nigt I)aben/ fümmen 
bie @isenf^aften bet ^(utTisfeit biedfeitS unb jenfeit« bet 
®efäßtt)anb beinal)e voQfl&nbia mit einanbet ubetein. StOein 
bie SRengenbetl^&Itnijfe bet in ben ^(üffigfeiten ))otl^anbenen 
Stoffe flnb »etftl^ieben. Unb jwat ijl im ©peifefaft bet &ts 
f&fle mel^t SSaffet entl^alten ali in bem beS S)atm8. ®etabe 
^ietbutc^ »itb bet Uebetttitt üon Stoffen beö iCatmfanaW 
in bie ®efdpe etlei^tett. S)a8 SBaffet bet ®efdße ^at eine 
ßtope aSetroanbtfd^aft ju ben Stoffen, wel^c in geWftet ijotm 
obet üetflüffigt bie iDatmwanb befpülen, S)et Speifefaft 
eines nüd^tetnen SRenfc^en ift n^äffrtget itnb bannet ali im 
Sufianb bet Sättigung. 

5Bi8 jut SBilbung jenet Änoten enthalten bie ©peifefaft« 
gefdfe eine gemö^nlic^ baS 2acfmu8 Hduenbe, ba8 tiei^t eine 
alfalifd^e 26fung ^on @l^(ott)etbinbungen unb Salgen, untet 
benen Jtod^fal) unb p^odpl^otfauted Ütatton t)otl^ettf(^en, fet:> 
net etwa« Swcfet, wenn in ben Speifcn tJettbilbnet obet 
f}dt!mel^Iattige j(6tpet t^ot^anben waten, 9Ritte(fette , au(^ 
etwa§ ölfaute unb petimuttetfettfaute Seifen, ba§ ^ei^t 93et^ 
binbungen bet Cclfdute unb bet ^etlmuttetfettfdute mit Ka^ 
tton unb £ali, @iwei^ unb t^afetftoff. 

2)et le^tgeuannte Aötpet flimmt tnbe^ no(^ nit^t 
))oa{tdnbig mit bem eigentüi^en ^afetftoff be6 SlutS übet:: 
eim Senn ba8 «gauptmet!ma( be8 S(utfafetfloff8 i{l. 



baf tx, fo wie er bem lebenben St&tptt enitogen t(^^ t^ott 
felbfl gerinnt^ ol^ne baf man ©ieb^i^e ober ®iuxta bagu 
ontuioenben btaud^t S)iefe S{genf(^a^ erreicht aber jener 
mit bem ^aferfloff beS iSlutö in ber S^fammenfe^ung Aber:: 
einfiimmenbe 93e{!anbtl^ei( bee @petfefaft8 erfl auf feinem 
3Bege Dom S)arm{anal Ui gu ben SStutgefapen* Sac^bem 
namlld^ bie ^yeifefaftgefdfe fid^ fnoten^ ober flumpenfdrmig 
))ereinigt I}aben/ flnbet man, bap i^r ^nf^olt "oon fetbft ge« 
rinnt £ur}/ ber i^aferfloff ^at {it^ gebilbet mit allen (&u 
genfd^aften^ meldte i^n im 93Iute auszeichnen« 

3n ben @peifefaftgefdpen beginnt außerbem bie (Snt witflung 
eine9 rotten t^arbßoff«, ber neben Sticfftoff , fto^Ienfiof, 
SBafferftoff unb @auerftoff auc^ etmaS (Stfen enthalt. 3)ie 
äRenge beS SifenS Ifl fo regelmdptg, n)ie {ie im SSerl^&ltnip 
}ur SDlenge ber )>ier erflgenannten Elemente gering i% @d 
mufi biefer @toff alfo aue einem ber eiweipartigen ^5rper 
unb einem ©ifenfaljc be8 ©peifefaftä entflel)cm ©ergarb^ 
floff ifi bie Urfac^c ber l^eKrotben t^arbe, U)etd^e l^äufig ben 
©peifefaft in bem oberen ^tH ber ©peifefaftröl^re auÄjeidös 
net* 9(n berSuft nimmt bie rotl^e i^drbung ^u* 3Ran nennt 
biefen eifen^ unb fiiäfloPaltigen Sefianbt^eil be8 @peifefaft8 
iSlutfarbfloff. S)enn fein anberer @toff erjeugt be8 äStuteö 
xotfjt %axU. 

äBie weit nun aber bie äSIutbitbung bereits gebtel^en 
i% fleUt ftc^ am trefenbjlen l^erauS^ inbem ic^ jur @d^ilbe^ 
rung beS 93Iute9 felbfl übergel^e. 

!Da8 Slut* 

Sn bem SStut be8 2Renf(l&en fd^wimmen 33ld§d&en 
mit einem rotten ^nl^alt unb weifie, feml^altenbe ober Ux^ 
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ntge SJkt^xiitn %tmm. Sene nennt man f actige ^ biefe 
favilofe Sltttf Ar)>ec(l^en* 

S)ie ^lüffigfeit, mit meldet bie S3Iut!dcpet(^en befl&n^ 
big im lebenben A5tpet bewegt n^etben, i{l immer mit brei 
)>ecf(l^iebenen Suftarten ober ®afen gef^n)&ngert^ mit Sauer^^ 
jiof, Jto^Ienfdure unb Sticffiof« 

Sfbgefel^en t)on biefen (Safen bilbet baS Slut eine 2ös 
fung ))on @al)en, ein)eißartigeu Körpern, $ett itnb 3uder« 

iiii^t man baS 93lut aue ber Slber^ bann trennt ti fic^ 
in einen rotl^en ^u(^en unb eine uberjle^enbe gelbliche $lüfi> 
f{g!eit. S)er Aud^n enthalt ))or}ug8n)eife ben i^aferjloff unb 
ben f^arbjlof beS 9(ut8, bie ^iäffiigfeit (&im\^ unb ®alae. 
SDa« Sett ifl an Jtu^en unb gluffigfeit t)ert^ei(t. 

Sene Trennung in ftud^en unb i^lüfflgfeit berul^t auf 
ber @igenfc^aft bee ^aferfiof», bap er gerinnt^ fo tt)ie bat 
äSlut bem Sin^up be8 lebenben Körpers entjogen \% S)a$ 
bei fc^liefit er bie SlutUrperc^en ein^ unb bed^alb l^^aftet 
bie rotl^e garbe am Äuc^en. ^m Äörper felbfi ifl ber %^ 
ferftof innerl^atb ber Stutgef&fe getöj^* 3)ie8 »irb }um 
äi^eil ben)irft burt^ bie @al2e unb "t^ai t)or^rrfd^enbe %U 
fali be8 äStute. 9(ber auc^ nur gum 2:^eil; benn außerhalb 
bed £6rperS ))erm6gen bie @al}e unb baS Sllfali ben ^^afers 
{ioff ni(^t gelöfl ju erl^alten« S)e«^alb fc^eint bie Slnnal^me 
gered^tfertigt^ baf ber t^aferjloff im lebenben Stbtptt baS 
93Iut unb bie Slutgef&^e berl&fit^ be))or er }um Gerinnen 
reif ift* Sfuf er^alb beS J^firperS erleibet ber ^aferßoff biefe 
@ntn)i(flung im 193(ut felbft unb gerinnt au(^ bann^ »enn 
\>it äß&rme^ bie 33ett)egung, ber Slbfc^Iufi ber &ufern Su^ 
auf funfiUc^e SBeife mflgtid^fi ebenfo wie wa^renb beS 2es 
benS beibehalten werben. 9(t8 Urfad^e biefer SSerdnberung 
betrad^te ic^ ben @auer{ioffge^alt beS SSluteS felbft* 



S)ie farbigen SIMd^en beftefien au« einer weifen J^üUe 
mit pfiigem, rot^em ^n^alt; bie weife «gäUe au6 einem 
eiweif artigen @toff^ t)er fc bur(^f{<^tig ifl, baf er ))6Ktg 
unfic^tbar wirb^ wenn man invif eine (^inreic^enbe Sßajfer^ 
menge ben ^arbfloff aud ben Jtörpcrc^en auSwafc^t 3>ie 
Durc^jtd^tigleit bcr ^uKc Idft ben rott)cn ^arbpoff burc^* 
fc^immern, xotlijtn bie JBIutbldS^en nebft @aljen^ gctt unb 
©iweif cntlialtem ©ifcn ift ba8 Clement, welche« im »lut^ 
farbfloff, df)nU(^ wie Schwefel ober ?ßf)o8pI)or in ben eiwelf « 
artigen Äorpern, ju ©titfftoff^ Äo^lenfioff, aSBafferjtoff unb 
©auerfioff fl(^ gefeilt, «n bie ®cgenwart »on ©ifen ifl bie 
Silbung bed SSlutfarbfioffd gebunben. ^a^er mi^t baS (&is 
fen in ber 931eid^fud^t ^ in welcher ba9 burd^ bie «gaut ^in^ 
burd^fdfimmernbe 33lut ber feinjien (Sefdfe arm an t^arb^ 
fioff ijt. %xi\^n JBlutfarbftoff wirb ^on JBaffer geWfl, no«^ 
leichter ))on 9Ufalien, bie aud^ ben getrotfneten }u Ufen "otu 
mögen. S)a8 Sllfalt be6 ä3lutg erlei^tert alfo bie Sdfung 
be9 garbpDp- 

JEein eiweifartiger @tof i\t in fo reic^Ud^er Stenge 
im 93lut gelafl/ wie bad eigentlicbe Siweip^ baS beim Jt0s 
(tjtn au8 ber über bem Jtu^en {le^enben ^lüfftgfeit gerinnt« 
S)a8 (Siweif beg SlutwafferS berl^&lt fic^ in ber ®ieb^i(e 
burd^aud wie iai äSeiße eine« «i^äl^nereied« 
©puren ^on Äafejioff begleiten ba8 Siweif. 

T^ifc^eS äSlut }eigt gegen Sacfmud alfalifd^e Sefc^afem 
l^eit, Die« ift ber ©egenwart »on bajtf(^ pl^oSp^orfaurem 
Watron ju^ufc^reiben. Unter ben ©aljen be« »lut« l&err* 
fc^en ba8 pl^orpl^crfaurc SRatron unb faure» loljlenfaure« 
Slatron »or. Un biefe ©atje fd^lieffen fl(ä^ bie »erbinbungen 
t)on Äali mit benfelben ©duren, auf erbem f(^wefelfaure 81U 
falten unb p^ogpl^orfaure ©alje t)on Stall, Slttererbe unb 



^fenojc^b; lauter @a(}e/ tbeld^e mit bem @peifefa^ bem 
Slute jugefül^rt n^erben. /@d ifl in ber neiteften 3^t ge» 
langen aud^ bad t!rInoteaIcium unter ben Slntbefianbtl^eUen 
na(^2^n)eifen« 

@D n){e aber iai Siweif im engeren Sinne unter ben 
Simeif !6rpern bcr SSIutßüjftgfeit am reic^Iic^fien 'otxtttttn ifl 
fo l^at iai Stc^^alt ober Sl^Iornatrium unter ben anorga^ 
nift^en ©toffen ba8 Uebergenjid^t* ^m ßl^Comatrium ge* 
feQt {{(^ (Sl^Iorfalium ^ jebo(^ in ^er^äUni^m&fig geringer 
2Renge. 

SEBenn iai 93{ut ganj frifd^^ n>ie e8 ani ber Slber 
flie^t^ gur Unterfu(^ung f ommt^ bann entl^alt e8 Celfloff unb 
$er(mutterfett* ©el^r rafd^ werben aber biefe unter bem 
(Sinfluf ber eiwei^artigen S3eflanbtl|eile unb ber fo^tenfau^ 
ren Sllfalifalie beS 93Iute8 )erfe$t^ unb man ftnbet difaure 
unb perlmutterfettfaure ©eifen. Sieben biefen ifl et»a8 %ttt 
))0rl^anben^ ba8 burc^ feinen ®e^alt an ©tidftoff unb $]^o8s 
pi)ex, unb ein ixctltei, baS burc^ feinen $^o8pl^or ))or ben 
meifl ))erbreiteten pflangtid^en unb tlfierif^en fetten auSge? 
)ei(^net ifi« 

®tei^tt)ic bie 'JRittelfette bed SSIutd nur aud Sto\)lm 
fioff, Jßajferfloff unb ©auerftoff befielen, fo aud^ eine twifc^en 
%ttt unb Sßac^S fie^enbe SSerbinbung^ n^eld^e toeniger ©auer« 
jloff enthalt aI8 bie ^Mt, fi^ nl*t üerfetfen Idf t unb ben 
Stamen ®al(enfett nur beS^alb ful^rt, meil fie suf&Qig }uerfl 
in ber ®aUz nac^gen^iefen xcnxit. 

Suder ifi immer nur in fel^r geringer 9){enge im 8lut 
)u flnben. ä3e))cr er in baS 93Iut gelangt^ ifl er jum gr6fl<i 
ten %^til in %ttt "otxxcanMt 

Um in runben S<^¥^^ (in Silb ))on bem 3Rengent)er^ 
^dltnif ber 93(utbefianbt](ie{(e }tt einanber ju geben^ t^eile ic^ 
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Stap. IL 
Sott ber @ntfte]^ttttg ber feften Steile iti menf$Ii$en 

&dXpttS. 
§* 10. 

SHIen S;^eUen beS AörperS ttirb ))om «igerjen mi Slut 
gugefül^rt* Snbcm baS Jgerj flc^ regclmdf lg jitfammenjicl^t^ 
treibt c8 ba8 S3tut in ®cfd^c, wcld^c, »ie ba8 ^etj, einen 
regelm&^igen ®^Iag beft$en itnb beSl^alb ©c^Iagabetn l^eif:? 
fen* 5)icfe öetdpetn fld^ ju immer feineren ®efdßen, wel^e 
iitle^t wegen ber ^leinl^eit i^reS SDurc^mefferS alS «i^aargef&f e 
bejei^net »erben nnb in öberaufl großer Slnjol^l bie öerfd^ie« 
benflen JEBerfjeuge unfereä Äörper« burd^fejen^ 3)ur(^ bie 
©d^lagabem erl^atten aQe Sii^eile fc^Iagaberlic^eS S(ut* 

S)ie äSSanb bet «gaargef&ße lapt äberaS gddfte Slut:: 
befianbt^eile bttr(^f<t^tt)i$en. S)er but^gef^wi^te ®afi ^eißt 
Xal^rungdfaft. SSie man bie ^läffigteit, ani weU^er Jtr^« 
fiaSe anfc^ief en/ SRutterlauge nennte fo f ann man ben %a^s 
rungefaft 9Rntterfaft ber feflen ^Srpertl^eUe nennen* SDenn 
aSe S3l&S(j^en ober S^ütn, aQe ^afem nnb formlofe Slbla^ 
gemngen/ »etc^e bie ))erf<^iebenflen feßen Sl^eiCe ober ®ewrbe 
2ufammenfe|en^ entfielen aui ben im Ütal^mngefafi gelftflen 
@toflfen. S){efer SRutterfaft aber mbonft in unmittelbarer 
Sibßammung bem Slut feinen Urf|)rmi0* 



%. 11. 

9BtU hai 3)ur(^f(^tt>i$en Ui 9{a^rung8fafte« bebittgt 
wirb bttt(^ bie 789 2:attfenbtel 98a{fet, welche baS Slut ent^ 
^ält, fo {tnb au(^ aUe fefie 3:i(|eUe unfereS Stixptti, unb 
gtoat bie meinen fel^r rei(^H(^^ mit SSaffer burc^ttänft. 9Ht 
aber fd^tviftt ba8 9Baffer beS 99(ittd burd^ bie «l^aarsefape 
^inburd^ o^ne @a()e. 

Ueberl^aupt ftnbet man eine gewijfe 9Renge ber anorga? 
nifd^en 93tutbeflanbtl^eile in aUen ®en)eben« Einige berfek 
ben finb aber burc^ eine ganj eigentl^ümli(^e SSenoanbtfc^aft 
}u beflimmten (Btmitn au8ge}ei(^net €0 f)at in ben Ane- 
cken baftfd^ p^odp^orfaurer Jtalf nid^t nur \>cr aOen anor^ 
ganif(^en ©toffen^ fonbern auc^ ))or allen anberen SBefianb^^ 
t^eilen berfelben bad Uebergewic^t. Sbenfo beuttid^ iß bie 
aSenDanbtfd^aft beS ^od^faljeS ju ben ^orpeln. 3)ie SRug- 
fetn bal^ingegen befi^en eine fo reidilid^e 3Renge Sl^Iorfalium/ 
ba^ fid^ in benfelben ba8 SBer^Itni^ bed 6^Iorfalium8 jum 
61^(ornatrium ober Aoc^fal} gerabeju um!el^rt !£)a8 SSlut 
entl)alt \>iü me^r Sto6)\ali ali ei)Ior[aIium, bie aRu8!eln ba< 
gegen weit me^r Sl^torfalium a(8 Jtoc^fal). 

@in anorganifc^er Sejlanbtl^eil/ ber im 93Iute nur in 
^tf)x geringer äRenge ))or^anben x% bennoc^ aber in bejlimm^ 
ten Geweben ali ein not^wenbiger 93au{iof auftritt^ ift bae 
^luorcalcium« S)te Anod^en unb Sa^ne fammeln biefen 
@toff in ^inldnglid^fer SRenge regetmdfig au8 bem SSIute 
an* 9u^ hierin muf man eine jener eigentl^umUd^en 93er^ 
»anbtfd^aften ber ©ewebe iu beflimmten anorganift^en Sßer^ 
binbungen beS 93(ut8 erfennen. 

S3om fol^Ienfauren Stall, ber an unb für pd^ in SBajfer 
untöSIic^ ifi unb bid^er im S^Iut ni(^t aufgefunben wurbe^ 
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ifl a mAglid^^ ho$ er att fold^er ebenfaQd butd^ iai Slut 
in bte Anod^en wanbert. S)enn bte Jtol^lenfdure bee 93Iiit0 
iinb ba« Si^IotfaHutn jinb im ©tanbc, Ilcinc SRengen be« 
lol^Icnfaurctt Äa(K gelftfl ju ctl^altcn* ©in S^eil bc8 lo^^ 
lenfaurcn ÄalfS bilbet |l^ ober au8 f^ttcfelfaurcm Äalf, 
bct mit bem Sirinfwaffcr ttnb fonftigen SlaljrungSmittetn in 
ba8 JBInt gelangt 3)er fc^wefelfaure Äall jetfejt flt^ mit 
lo^Icnfautem Slatton in ber SBeife, baf neben f^wefelfau^ 
rem Statron lol&Ienfaurer ÄaK gebilbet »irb. !Diefe neue 
aSerbinbung ifi wieber ein augjeid^nenbeS SRerfmal ber 
5tnod^en* 

SWtt einer geringen SKenge ber meijien anorgantfd^en 
aSerbinbungen fdjmi^t im SRal^rungöfaft audf ein 3:^eil be8 
iBIuteiweif e8 faj! in oHe (Sewebe l^inüber* 

aCein au(i) in SSetreff ber eiweifartigen Äörper walten 
beflimmte SBerwanbtfd^aftägefeje, mlift beren auftreten in 
regelmäßiger SSBeife bepimmen. @o eignet |ld^ bie Är^jialt 
linfe be8 Slugefl ben SSIutbWSdienjioff an, bie SBanb ber 
aSIutgefdpe ben Ädfefloff, ba8 SRuSfelgewebe ben tJaferjioff. 

Segterer fiimmt freiließ nid^t ganj mit bem gleid^nami« 
gen Stoff be8 a3tut8 iiberein. S)enn in ben SRuäfeln ifi er 
nic^t getöfl, inbem er üielme^r bie f^afern bilbet, bie bem 
^leif^ eigent^fimlit^ flnb* 3)ennoc^ wirb ber SRuäfelfafer:: 
fioff i)on aaSaffer, baS ein ?paar 3:ropfen ©aljfäure ent^dJt, 
lei^ter geWp, aW geronnener ^aferftoff beS S9hit8. 

aSiel weiter rettet bie ,§errfd)aft jener äJerwanbts 
f(^aft8gefeje, wenn man bieienigen ®ewebe berücfflc^tigt 
in weld^en öerdnberte eiweipartige Stoffe enthalten pnb. 
3u biefen gel^ören «gorn, 2eim unb ber ©toff ber elajlis 
ffl^en ^afem* 
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unb ©auerjloff in gaii) 4^nU^en aSer^attiiifeti sufannatii^ 
gefegt/ xoit iit eiweipartigen SBetiititungen. (S8 bilbet bii 
Sefleibung ber &itf eten £)i)et{Ia^en unb famwtlu^ inaecet 
^iffltn unfereS JSorpece. S)enn au8 ^otnfieff befUl^ai bie 
Oberl^aut^ bie M^tU bie «gaare unb ber Ueber^ufl ber 
®^kim\)&uU, xoü^c bie «gölten beS S)am9, ber &ufto5|re, 
bee SKunbeg unb anberer innerer St^eile unfereS £5c)>er8 
auSHeiben« 

UebrigenS finb biefe au^erlt^ fo terfd^iebenen 2:|^ei(e, 
wenn fle aud» alte wegen ber Uebereinfiimmung mit ben ^örs 
nern ber fRinber aW l^ornige Stoffe bejeic^net werben, teu 
nedwegS gan} gleich« S)enn abgefe^en ))on ben aSerbtngS 
nic^t fel^r bebeutenben Unterfd^ieben ber (Sigenfd^a^en, ent? 
Italien fie t^erfd^iebene SKengen @d^wefel, weld^er ®runb{}off 
neben ©tiöjloff , Äo^Ienfioff/ SBBafferfioff unb ©auerfloff in 
aUm gefunben wirU 9lm wenigften @^wefel entl^alten bie 
jOberl^aut unb ber Ueberjug ber Sd^Ieiml^&ute, bie 9iage( 
me^r unb am meiften bie J^aaxt. 3)ie le|tgenannten finb 
am [^werften lödli^ in @{figfaure. Stile ^omftofe flimmen 
aber unter ^<i), wie mit ben eiweif artigen Stitpttn, barin 
überein, bafi fte in ^aü gelöft unb au9 biefer SAfung burc^ 
©Auren niebergefc^tagen werben* 

äSom Seim l^at man }Wei Strien ju unterfd^etben« S)ie 
eine wirb aug ben Knorpeln gewonnen unb f^eiflt StnotptU 
Uim, bie anbere au8 ben ^nod^en unb l^eif t ^no^enleim* 

S)en Jlnoc^enleim erl^ait man au8 im JSnod^en, wenn 
man fie in aSaffer foc^t. jQat man auf biefe Slrt eine mit 
Seim gef&ttigte l^eipe Söfung bereitet, bann gefielt biefelbe 
beim Srfalten }u einer biäen ©aOerte, wet^ bttr(^ ben 
3ufa6 "oon fattem äBaffer aufquillt unb beim mmim St^ 
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^ vAthii 0etö{l wirb* ^urj biefec @toff ifl bec oBbts 
fannte Sif^Ietleim/ bei: im ^n^^l^nli^en Seben eine fo »i(|$ 
Üfle SioKe fpiett; eS tpt bei; ä»e{tonbt^ei(^ toeldjer bie93ru^e; 
bie oiid bem fialb^caten jlieft, (u ber befcmnten fd^macf^ 
l^ciften (iaSerte gefielen mo^t S)er Seim i{t ober in ben 
l£no(^en rutSit ali foi(|e( enthalten/ fonbem iüi &oifm 
Umt/t ift ber orgonifd^en ©runblage jener «^uptflü^en 
unfered R6t)fni eine geringe Umfegung f^ctoet, beren @r$ 
jeugni^ eben ber Seim ift S)arum nennt man bte^noc^en 
letmgebenbe? ©enoebe^ ein 92ame^ ber fic^ mit Siedet auf 
t>iele anbere Sl^eile unfered ^örperd auii>ti)nt, nämttc^ auf 
bieienlgen %a\ttti, n)el(^e }u S3unbeln angefammelt bie mei? 
fien äSerf^ettge unfered Möxptti umfieiben tinb mit ein^ 
anber t>erbinben« SDSegen (e^terer Sigenfd^aft nennt man 
fie ä3inbegen)ebe. S)ie unter ber £)ber^aut liegenbe eigent^ 
lid^e^aut unb ber äupere Uebei^ug berSungen, be8S)arm8^ 
ber ^SluiUln, ber ^tvoen, ber ^noc^en unb ))ieler anbe:: 
rer äBerfiettge befielen )um größten Si^eil au9 folc^en Sinbe^ 
fafern^ mUi^ beim ^oc^en fo gut xok bie Snod^en Seim 
geben* — ^n ben ^nod^en l^aben »ir einen beutli<i^en Se« 
n^eid für bie grope 93ern)anbtfd^aft ber leimgebenben ®mtbt 
)um pl^otpl^orfauren &alt 

@ti(fßof , ^o^Ienflof , SSafferftoff unb ©auerftoff nebfl 
einer fel^r geringen 99lenge @d&wefel fe^en ben ^nod^enleim 
jufammen. S)aß fic^ berfelbe in l^eißem äBaffer U\t, tu 
xoaf)nte i6f oben; ali eine tt)i(^tige @igenfd^aft n^iU id^ nur 
noc^ l^iiuufe^eu/ bafi er aud biefer Söfung burd^ @{figfaure 
nii^t gefdat n)irb« 

äOSie ber ^no^enleim burc^ ba8 (Sieben ber ^noi^cn, 
fo tvtcb ani ben Knorpeln, n^enn fie lange gefod^t werben^ 
ber ^nor^eOeim gewonnen* @r ent]^ä(t biefelben ®runbs 

3 ♦ 
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floffe^ n)ie ber ftnod^enleitn/ nur in anbeten äSetl^ftttniffen. 
äBftl^tenb er mit bem Stno^mltim batin äbereinflimmt baf 
et au8 25fungen in Reifem 9Sa{fer beim 9(bf filmten in g^otm 
einet ®atterte fteif wirb, ifi e8 ein wefentUc^e« Uns 
tetfc^eibungSmetlmal beS ^otpelteime ^ bafi ftarfe Sffigs 
f&ute in ben SBaff etlöfnngen einen Stiebetfc^Iag l^ett^otbringt 
— S^ erinnere l^iet an bie oben etn^ftl^nte Setwanbtf^afi 
beS JtnotpeUeim gebenben ®t\ßeiti {um JCoi^fal). 

SBal^tenb ,§otn unb 2eim in il^tet 3ufammenfe|ung 
butd^ ben ©cfjttjefelgelialt nod^ eine fel^t wefentlid^e Sle^m 
li^feit mit ben ^iweif jioffen bc8 ©Iut8 beji^en, gel^t biefe 
Uebeteinflimmung bem ©tcff bet elajlift^en ^^afetn ab. 91U 
lein ©tidfloff, Äo^lenjloff, SBaffetpcff unb ©auetfioff ftm 
ben ftd^ in ben le^tgenannten in fold^em SSetl^dltni^ , baf 
man tto§ aOet SSetfd^iebenlieit fogleid^ an bie eiweifattigen 
Stoffe etinnett witb^ 33a§ fld^ abet bie elajlif^en %a^mx 
anäi I^infid^tlid^ i^tet ®igenfd^aften am »eiteflen "oon ben 
eiweißattigen Äotpetn entfetncn, beweip i^te gÄnjlic^e Un* 
löSlid^feit in SQ8afl[et »etbunben mit bem SBibetjianbe, ben 
fie bet ®ffigffiute unb bemÄali Teifien. ^n beiben Söfungg« 
mitteln et^alten jle fid^ S^age lang ganj un^etfel^tt 

eiaftif^e gafetn flnbcn jid^ in teid&lid^et SRenge in 
ben Sdnbetn, welche bie einjelnen Änot^enflfide unfete« 
3lü(fgtat9, bie SBitbel, mit einanbet ^^etbinbenj fetnet 
in ben 2imgen, in ben SBanbungen unfetet ©d^tago* 
betn, unb »eteinjelt an fel^t i^ieten anbeten ©teilen be* 
ÄßtpetS- 

S)af J^otn, Seim unb bet ©toff bet elaflifc^en ^a« 
fetn mit JRed^t al8 öetdnbette einoetfattige Ä6tpet bettat^tet 
wetben, gel^t batauS Ijet^ot, bafI ftd^, eine fel^t getinge SRenge 
gett abgeted^net, weld^e« ©titffioff unb ?ß^o8p^ot fßl^tt, feine 
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@tid^ffberMtibungen im Sdlut fbiben^ auf er ben timi^au 
tigen Stoffen, »eld^e ferner bie einzigen iinb, bie (Sc^toefel 
tnä^ttn* jQom unb Sebn, bte beibe f^wefell^attig iinb, 
fönnen alfo nur ben @(n)eif fioffen beS 9Iut8 il^ren ttr» 
fprung "oethanttn. Vtan fönnte bed^aib blof no(J^ auf bie 
9$ermut^ung fommen, bae flitfßoff^alttge $ett bee SlittS 
erjeuge ben Stoff ber elajttfcl^en gafcrn. JDie SWenge je* 
ne8 fHdfloff^alttgen ^etted ift aber üiel ju gering, aI8 baf 
man bie gar nid^t unbeträ^tli^e äRenge elaflifd^er ^fem 
unfereS fiörperS t^on bemfelben ableiten burfte« S)er ®^(ttf , 
baf bemna^ ^r JQOtn unb Seim, roie f&r bte etaflifd^en 
^afern, bie ein^eif artigen SSerbinbungen bie oOeinigen WiuU 
terI5rper finb, n)irb babur^ ein unauen)eid^Iid^er, baf feiner 
jener @toffe ald fold^er in bem 93Iut gefunben wirb. 

3n ben frifc^en (S^eweben tritt ba§ §ett nur in ber ©e^ 
jialt öon SWittelfetten, ali Deljtoff unb ^perlmutterfett auf. 

68 flnbct fi^ nic^t Iei*t eine ©tette be8 Äörper«, an 
n^eld^er biefe 9RitteIfette t)oafommen fel^Iten. ®e^r arm an 
i^ett finb aber jum Seifpiel bie Sungen, no^ armer bte 
Sa^ne. JReid&Iici^ ift ba8 t?ett unter ber «gaut, in benÄno^ 
(^en al8 Jtnod^enmarf, in bem d^efröfe, an welkem ber 
S)arm in ber Saud^l^ö^Ie g(ei(^fam aufge^&ngt ift, in ber 
Xugenl^S^Ie, in ber meiblid^en Srufl angefammelt. S)ie n^ei« 
(^en runben formen ber trauen unb fiinber {inb ))0r}ug8:s 
weife bem^^ettpolfter jujufd^reiben, welche? i^rer «gaut fanfte 
SEBAlbungen ertl^eilt. Seim SRanne ift biefe« %ttt unter ber 
«@aut t>iel fparliij^er: bal^er prftgen {id^ bie t^ormen ber 
Jtnod^en unb SRuSfeln be« Wtanna in ))iel f(^&rferen @(fen 
unb Sinien mi. 



Oeifl^ff tinb ^erlmutterfett {it^ an ben ebi)ebim dd» 
(en bed AArpetd in fef^r )»erf<^iebmen Sctl^&(tni{fen gemifc^t 
eben ^abe id^ angeful^rt^ bap $etlmutterfett leidster etfHorrt 
aI8 JDriflof • S)em entfprii^t e9^ ba^ ba» ^ unfereS Aor^ 
ptti itm fo fc^mieriget unb fffiffiget ift, je mel^t bec £>el# 
floff im aSetgleic^ }ttm $rr(tnutterfett t)ot^errf(^i; fo im 
Jtno(^enmar{ unb im %ttt unter bei: «^aut Si^ bem frfien 
$ett/ bad )um »etfpiel bie Stiften umgiebt^ ifl me^ $eck 
muttetfett ali £)eIftof enthalten. 

Z)a9 ®allenfett Ui Slutö wirb un))er&nbert im &ti 
^irn n)tebergefunben. 9(uferbem ent^dlt aber baS «!^ini 
£)e(fiof ^ $erlmutterfett unb ein $ett^ in weti^em ftol^Ien^off, 
aSafferfitaff unb ©auerfiof mit @ti(ffiof unb ^l^oBpl^or mt:' 
bunben finb. £)l^ne biefe» eigent^umiüi^e $ett fann bftS <gtm 
nid^t befiel^en- 68 ifi ballet für bie enttoldtung be8 ,gim« 
»on ^ol&er JBebeutung, baß biefe« ^irnfett fowo^t im 38tut^ 
wie im (Sibotter entbeät tourbe. 

§• 14. 

3u(fer tritt aU ein regelmäßiger 93efianbt]^eU ber SAer 
auf. Hu^ bie 9Ru8feln ful^ren eine befonbere äutferart^ 
ben ÜRuSfetjuder* 

aRi((^f&ure^ ein in äSafer mUäiia 6toff, welci^er JEoff^ 
lenftoff, aSJafferfioff unb ©auerftoff genau in bemfelben SJer^ 
]^&ltnlffe fäl^rt^ wie ber Sraubenjuder^ wirb in anfel^nlid^er 
SRenge im 3Ru8felfIetfc^ gefunben. gn ber furjen ©d^ilbes 
rung ber 98erbauung fallen wir burd^ ben SinfEuf ber &aüt 
SRilc^faure au8 Suder entfielen. S8 ift mel^r al8 wa^rfc^eins 
lid^^ bafi aud) im ^^leif^ bie äRild^fdure au» 3uder^ unb {mar 
au8 bem SOtudfeljuder l^ert)orgel^t. JSluQum/ wd) in ben 
Geweben jinb bie ^ettbilbner, wenngleicb fpddii^^ ^^ertieten. 
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Sott ber ^iftfottbenmg^ 

Sitte aSotfldnge, iDcId^c id» im jwciten Äapitcl bcfc^riefc, 
um bie ©ntfict^ung ber feften Zi)tik imfereS ÄSrper« ju 
erläutern, werben \)om Slrjte al8 bic ®mdl|rung im engeren 
©inne bejeid^net Slber nid)t atte ©toffe, weldje burd^ bie 
«i^aargefä^e aui bem ä3(ut augfd^wi^en, finb aie SRutter^ 
fSrper feficr Steile ju betrad^ten. Sin fel^r großer S^eil 
ber au8gef(i^tt)l|ten ©toffe iji fein 9?a^rung8faft für bie ®es 
mit, fottbem er bleibt eine t^lüfftgf eit , weld^e t)on ganj 
beftimmten äBerfjeugen au8 bem S3lut angelegen ober bereit 
tet, in SBel^ältern angefammelt unb au8 biefen entweber in 
^öl|len unfereä Äörper« ober naä) außen entleert wirb. 
Cefterä flnb iene JBe^älter nur Äandle, welche ^txi^iH)^ 
rungSg&nge ber äBerfseuge Reißen ^ wäl^renb man bie le^te:: 
ren felbji al8 SDrüfen bejeic^net* 3n anberen gdtlen führen 
bie 2ltt8fü^ruttfl8gänge, beüor bie glüfjlgfeit entleert wirb, 
nod^ in weite fc^laud^förmige Stdume, bie man Slafen 
nennt« ©o giebt ed eine ©amenblafe, eine ®altenblafe, 
eine «^amblafe« 

S)ie Slttffigfeiten, meldte bie S)rufen aud bem 931ut 
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an}ie]^en unb anfammeln^ ^aben )tttn Sl^eil einen befHmm^ 
ttn, unmittelbaren Stufen für ben Rixpti, inbem fie ent- 
mitx bie ^ortpßanjunS/ ober bie SSerbauung mtglid^ mad^en. 
aUe t^lüfftgteiten, n)el^e )u biefen beiben wi^tigen, bie 
©attung unb bad Singelroefen erl^altenben ä3erri(^tungen mit« 
wirfen^ ))ereinigt man unter bem Ütamen ber Slbfonberun^ 
gen. ^n allen Slbfonberungdflüffigleiten ift mel^r ober tnin^ 
ber äBajTer entlialten^ n^elc^ed überhaupt bie 93ebingung 
alter 9ludf(i^n)i$ung i% 

Unter ben ©rjeugniffen ber Slbfonberung l^ebe id^ mit 
bem @i an, ttjeil ei, abgefe^en 'oon feinem SBertl^ jur ©r^ 
l^altung ber ©attung, ben ®tvotUn ^inficl^tli(l& feiner i^eftigs 
feit am ndd^ften ftef)t. 68 bilbet beSl^alb gleid^fam einen 
Uebergang i^on ben ©ettjebcn ju ben Slbfonberungen. 

S)a baS @i beö menfct^lid^cn SBeibe« auf ber erften ©tufe 
bcrSntwtrflung nur bei f)inldngU(iöer aSergroperung wal^rge^ 
nommcn tt)erben fann, fo ifi e9 fel^r unöoHfldnbig erforfd^t* 
3iur fo t)iel ttjeif man fidler, baf e8 au8 einem eiweißarti* 
gen Äorper befielet, bem Sotterftoff, ber mit Oelfloff, ?Perl- 
mutterfett, pl)o8pl)or]^aItigem ^irnfett,' ©allenfett, ^udtt 
unb ben anorganifd^cn Sepanbtf)eilen beSJBlutS t)ermifd&t ip. 

§• 17- 

5)er ©amen be§ 2Renf^en ^at ebenfalls nur fcl^r uns 
\30ütommenen d^emtfd^en gorfd^ungen unterworfen »erben 
fonnen. Slttein ber ,§auptftoff bejfelben, ber ©amenftoff, 
fiimmt in feinen ttjefentlid^ften ©igenfdiaften fo nal^e mit ben 
eiioeipartigen Körpern über ein, ba§ man il^n ol^ne äßeitereS 
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an biefe anteil^en batf. SBenn fpatere Untetfut^mtgan bte 
getingfägigen Unterfc^tebe beflfttigen toetben, treidle man Ui» 
\)n waf^xitMtamtn l^at bann wirb bod^ immer ber@amens 
floff fi(^ als eine ben ein)eif f dr))em fe^t &^nli^e aSerbinbung 
et;n)eifen. (SigentUd^eS @in)ei^ ifi bet ®amen{iof inbefl nic^t; 
benn butd^ baS ftoii^en n)itb er ntd^t )um Gerinnen ge&rad^t 
S)er @amen ent^&It jebod^ eftoaS Siweifl an Stairon gei* 
bunben. 

ünii %ett nnb anorganifii^e SefianbiU^eile {Inb im menfi^s 
Iid^en®amen enthalten; e8 finb aber »eber bie Sigenfc^ften 
nod^ bie aRettgen))er^&Itniffe biefer ®tof e genauer nnterfnd^t 

§• 18. 

@ine eiweiflartige ä^erbinbung, wel^e M fold^e^ wenn 
auäi nur in geringer SRenge^ im Siut gefunben wirb, fam? 
melt fi(j^ ju @nbe ber Sc^wangerfd^aft unb nac^ ber QtnU 
binbung rei^lic^ in ber Srufl ober ber aRilc^brufe beSSBei? 
beS an. @8 i|l ber 5Cftfeflof, ber in ber SRilc^ einen «ganpts 
nal^rungSftof bed @dugttng9 auSmad^t 

3)er ^ftfefloff ifl berjenige Ritptx, ber lid^ beim Aod^en 
ber SRil^ fel^r langfam an i^rer iOberflAc^e in gefatteten imb 
gerunjelten «i^&uten audfc^eibet, meldte fic^ fo oft ttntuttn^ 
atö man bie bereits gebilbeten wegnimmt SoQfi&nbig unb 
rafd^ wirb aber ber Jt&fefloff in biegten ^lodEen auSgefd^ieben, 
wenn man bie ÜRHä), wel^e im frifd^en Suflanbe altalif^ i% 
mit einer @Aure, }um äSeifptel mit SflligfAure lei^t Xuf 
biefe SSSeife trennt fid^ bie SRild^ in einen fejien S^eil, ber 
auper bem ft&feflof ))iel %ttt enteilt, unb in eine uberftes 
\)tt(bt $Iüffig{ett/ in weld^er 3Ri(d^}udEer/ ber anbere X^eil 
beS SRild^fettS ober ber Sutter, anorganifi^e »eflanbt^dle 



4S 

wob bit |iii)tt8Cfe|te 6toe Mtl^nbe» fbtb« 2>iefe Wi^w 
tat fitfU Me 6efannten aRoUm bat. 

S>er aRiU^gttcfet ifl ein gfettbilbnei^ mie bet Stau« 
bengucfet; in ben {14 ber 9RU4}iufet b«r<lft @fturen leü^t 
t^er&ttbem I&ft <ih: unterfd^eibet {id^ ))om3:rattben)ttifot^ ins 
bem et butd^ «^efe iU<^t in iDeinige (S&t^nmg )»erf<$t »teb* 
SMeff (B&fftmi befielt in ber Umwanblimg bei Stauitn? 
)uder8 In 9Beingei{l unb ftol^Ienfäure. S)a nun aber @äiu 
ren ben SRilc^inäer in Xtaubengucfei; t>etn>anbeln^ fo ift je« 
net bo^ mitttliax 0&^rttn«Sfa^ig* S)ei; aRil<j^)iicfei: tift ft^f 
in aßaffec nnb beflel^^ »ie bte aRttd^fftttte, au« Xol^IenM' 
SEBafferjloff unb ©auerfioff in benfetten JBet^filtnipn wit 
ber Xrauben)U({er. 

(gigent^Umlic^ für ben Suder ber üJtild^ ifl ed, baf er 
faum füf fd^medt 9(tt(^ ^ier^ wie fc^on frä^er bei ben Se^ 
grifen ber @&uren unb ©atje^ feigen wir alfo, ba^ ber &ts 
f(^mad( für bie (^emifc^e Unterfd^eibung nur ein fef>r tru« 
gertfd^el SRerfmal ifl. S)a im ®peifefafi unb im ä3lut 
SraubenjudEer gefunben tciii, ber in ber S^fammenfe^ung 
gan} unb in ben @igenf(^aften fel^r nal^e mit bem SKUd^ju« 
dfer öbereinflimmt / fo ffat man biefen t)on bem 3u(fet unb 
ben in Sudler äbergel^enben {l&rfmel(flartigen (Stoffen unfrer 
Stal^rungdmittel abzuleiten« 

Sßenn man im tigUd^en £eben t>on SButter fprid^t^ fo 
ifl bief ein t>iel »weiterer S3egrif, aU ber Sl^emifer mit bem 
Flamen SSutterfett t^erbinbet. ^m lederen Sinne n^irb unter bem^ 
fdtben ein bei gewöl^nlid^er Siemperatur fififtgeS äRittelfett 
t^erflanbeU/ bae burc^ bie SSel^anblung mit Ulf alien eine ©eifc 
giebt^ beren @&ure im freien 3itf^<(nbe fe^r Pd^tig ifl unb 
einen fd^arfen ®eru(^ nad^ 93utter befij^t« S)iefe @Aure nennt 
num bet^alb attd^ SButtcrfclure. 9aiiin in ber Sutter ifl ba< 
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93tttterfett bet Sf^ewtfet mit JDelM unb ^erdniitterfcti mt« 
mifd^t^ unb wenn man bie Sdutttx ))etfeift^ bann er^ft man 
ni^t nur StltoUfalse bec Celf&ure, {ßettmutterfettfAnte nnb 
9ttttetf&ure^ fonbent nod^ brder anberer ^ettffturen^ ble {h^ 
I9te bie aStttterf&ure^ auSjeU^nen burd^ ii^re ^füd^igfett unfe 
tl^ren fled^enben ®eru(^. ^d^ nenne biefe le^tertn AAfeftore, 
®<^weif ffture ttnb Siegenfdure. 

SBAI^renb bie Sutierfdnre unter allen fetten ®Auren^ 
weld^e in unferem Jtörper mit £)elp^ i>ber mit Sittalien tter^ 
bunben ^jcrtommen^ im 93erl^&ltni^ jnr @auer{loffmenfte am 
tt)en{#en Sto^tnftt^ unb Sßafferfloff entl^&tt^ jUtb biefe bei^ 
ben @^rttnb{}offe in ben anberen bret fläc^iigen ®ittren bec 
Sutter rci^Iid^cr »ertreten, unb j»ar auffielgenb in feCgen^ 
ber Drbnung: Ädfefdure, ©d^weigfÄure, SiegenfÄure* 

SDa bie TiHi} unter i^ren anorganifd^en »epanbt^eiten 
ftod^fata, baS bem ftoc^falj dl^nlii^e S^Iorfaltum unb bie 
SSerbinbungen »on ftali, Roll, Sftteterbe unb Sifenojcl^b mit 
1ß^o8))l^orf&ute ent^dlt, fo finb bie n^id^tigflen ä^fen unb 
bie tt)i(^tigfle @dure mUn ben S]^(ort>erbinbungen bei 99Iutt 
in il^r \>ettttttn, biejenigen nämtid^, p n^etc^n ))erf(l^tebene 
^»ebe eine beutHd^ auSgeprdgte unb eigentl^ämlk^e Ser^ 
»anbtfd^aft beji^en* 

@pelä)A, äRagenfaft, ®aUt, Saud^fpeic^el unb S)arm;: 
faft »urben nad^ i^rer Sl^dtigteit bei ber SBerbaunng bereitl 
befprod^en* Sd& inu^ fie auc^ l^ier in berAör^e burd^el^en, 
ba fie eine n>id^tige 6teOe einnel^men unter ben ®tofen, 
n>eld^e ia» Sßlut burd^ bie SSdnbe ber «i^aargefdpe auSfd^Li 
|en Idf t. 

Sine eiweifortige SSetAinbimg^ bie mdi i^remSoifonti 
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tuen im e^eU^el ten Kamen @))ei(^eIftof etl^atten ^at , dU 
faure nnb pertmutterfettfaure SUIatten^ (Mienfett, ein xi^^i^ 
p^ot^aftigeS ^ett unb bie fdmmtlic^ anorganifc^en <5tofe, 
loelc^e i^ oben bem SInte }ugef(l^rie6en l^abe, t^etroi^en 
bentUd^ ben ttcfptung be8 ®)i)ei(^el8, wetzet im SRunbe mit 
(Schleim ))ermif<^t ^otlommt. 

Sm ©peid^et/ wie er au8 ben XnSful^ntngegangen bet 
@pei^elbt&fen ausfliegt, ^errfd^t ba» SQfali )3or. 9Be«]^aIb 
bennod^ bie üRunbßAflgfeit nid^t fetten fauet befunben iDirb, 
(ifit {h^ ffo ben SlugenbUd nid^t gen&genb erftaten, ba no^ 
ben neuefien Unterfnd^nngen au(^ ber reine, mit @))eid^el 
ni^t ))ermif(^te 9Runbf(^leim alfalif^e SSefi^afenl^eit beft:: 
$en foU* 

S>er SRagenfaft, ben bie S)rä8^en bee 9)lageng liefern, 
enti^dtt aud^ einen organifd^en ®toff, ber, n)ie bie eiiDei^ar^ 
tigen &ht^tXf weber fauer, nod^ adalifd^ ifi, aue ©tidEfiof, 
Äo^Ienfloff, SBflfferfloff unb ©auerfloff befielt, unb, ob^ 
gleid^ i^n einige mlnber wefentUd^e ©igenfd^aften t)on ben 
ftiweipfloffen felbp: unterfd^iben , bod^ jebenfaß« öon biefen 
abgeleitet n^erben mufl. 

äBeil ee nid^t )u Idugnen ifl, ba^ biefe SSerbinbung einen 
l^od^wid^tigen Sinflufl audäbt auf bie Söfung ber eitt)eißar^ 
tigen Körper, beren äSerbauung eine ber erflen Sebingun^ 
gen ber 93lutbilbung auSma^t; fo n)irb fte nid^t unpafenb 
i)or allen anberen S)auung8{iof genannt. 

2)enno(^ wirb ber 5)auung8ftoff in feiner aufWfenben 
SEBirfung fel)r frdftig unterfiüjt burd^ eine freie ©Sure, 
welcher ber 3Ragcttfaft bie ©igenfc^aft öerbanft, 2adtmu8))a? 
pier ju rotten. SDiefe ©dure ifi nad^ ben neuejien fjors 
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((jungen fflr @a()fAute }u l^aften, eine anotganifc^e ©Aute, 
loeld^e aui (Sblox unb ä&a{fet{lof befleißt. 

Unter ben anorganifd^en Stoffen beS 9Ragenfaft9 finb 
ferner @]^Ior))erbtnbungen t)on Statrium unb Stalinm, "oon 
Calcium , äRagnefhtm unb @ifen nebfl ))^o8p]^orfauren Sr« 
ben SU nennen« 

Sn ber Sbfonberung ber 2eber linb jn^ei eigentl^fimltil^e 
organifi^e @fluren enttjalten, ^on benen bie eine^ blof aui 
©tiäfloff, Ao^Ienfloff^ SBaferftoff unb @auerfloff beftel^enbe 
©aQenffiure ^eipt* S)ie anbere^ »eld^e neben ben genannt 
ten ®runb{l0ffen eine nic^t unbetra^tlid^e Stenge @(^wefel 
enthalt ^ tt)iQ i(^ gef(i^tt)efelte ©aKenfAure nennen« Sßenn 
bie Scber fe^It, ifi »on biefcn Sauren feine @i>ur im Slut 
gu finben* @{e n^erben alfo nic^t im 93(ut^ fonbem wn 
ber Seber bereitet. 

@in füfllic^ bitterer O^efd^mad ift nt^t nur biefen @duir 
reU/ fonbern au(j^ i^ren Statronfalsen eigen, ^n le$terer 
äSerbinbung finb fie im äBaffer löeii^. 

S)ie 3^f<^inmenfe$ung ber beiben ®aQenfduren töft 
niift baran )n)eifeln^ baf bie eiweipartigen Stoffe iti 93(ut8 
}u il^rer JBilbung notl^wenbig erforbert »erben. 

Celfloff, ^erlmutterfett unb ©aOenfett begleiten bie 
aScrbinbungen be8 Ülatron« mit ®allenfdure unb gefd^wefefc 
ter ©aUenfäure. « 

' ^re geI6Ii(l^ grüne ^ ba(b mel^r inS Sraune^ balb mel^r 
in§ ®rüne fpielenbe t^arbe ))erbanft bie ®alle organifd^eU/ 
flidfloff^altigen ^arbfbffen; i^re all alifd^e Sefc^ffen^eit bem 
))]^o8p^orfauren 9tatron, einem @al)e, in bem ber WlalU 
gel^alt t^orl^errfd^t. S)ie fibrigen onorganifd^en (Stoffe {inb 



Stoi^^i^ Cl^effattumf fol^Ieitfmtre SUIaäm unb bU iff^ 
pl^otfauten @al)e ))on Statt , IBitteretbc unb CifeM^i^b. 

§• 22. 

S>ei: aSoiM^fpeid^el ifi eine fo eiwei$(eu|e ^lAffisteUf 
ba^ fie beim (Srbi^en beinal^e fo t)olt{länbig gesinnt, all 
wenn man ed mit Siereiweip ju tl^un ^tte. ®en>ip tragt 
bie alfalifd^e SBefc^afen^eit biefer 9(bfonberung t)ie( ba^u bei, 
bap mit becfetben fo ))iel Siweip au8 bem 93tut in bie 3^1^ 
len Ui SBaud^fpeicI^elbrüfe übergebt Uebtigent fUmmt bad 
Sitt>ei| Ui 93au(^fpei(^etö nic^t ))oafldnbig mit ber gleich 
namigen äSetbinbung bed ä3(ut8 übetein. Seite »erben 
n&mli^ aud i^ren w&f rigen Söfungen burc^ KUo^ol niebep 
gef plagen; allein wenn man baS burci^ Slfo^ol gefällte &\? 
toeif bed Bbxti trodnet, mirb e8 wn äBaffer ni^t »ieber 
ottfgetöfifc/ wo^l aber bad @in)eif beS SSouc^fpeic^etö. 

9luper ^erlmutterfett unb einigen anberen orgaiuf(^eii 
Stofen^ n)el^e fel^r mangell^aft unterfud^t {inb, meil ei 
fc^mer ifl; 93and^f))ei(;^el )u ni^altm, finbet man Aot^fal}, 
S^Iorfalium^ pl^oSpl^orfaure^ fol^lenfaure unb f(^»efe(faure 
Ulfalien unb Xcdt fomobl an Aol^lenf&ure^ »ie an $^o8' 
)>fyorfdure gebunben, in biefer t^lüffigfeit* 

§• 23. 

2Rit aUen aSerbauunge^uffigfeiten ift eine ge«^i{fe 9Rem 
ge @^leim t^ermifd^t^ ber für ftd^ im SDlunbe alfalifd^ ifi, 
im nud^ternen SRagen n)eber fauer, nod^ alfalifc^ fein foH 
Sm S)arm ifl biefer @d^leim nid^t nur mit allen "oon oben 
uad^ unten gefui^rten äSerbauungSflufßgfeiten @peic^el, fBta^ 
genfaft, ®alle unb Saud^f)>eid^el ))ermifd^t, fonbern noii 
mit ein^r eigent]()ümlid^en älbfonberung/ n^elc^ S)rujS(^en 
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Ux S)armn)anb auS bem SSIut anik\)tn. aOein biefe S)tä8$ 
(^en finb Iletn, ble SRengc i^ter Slbfonbeninfl fletrlng, rcid^« 
(id^ bagegen bie SKaffe bet übrigen 93e(bauungepf{igfeiten, bie 
fid^ mit berfelben ijermifd^en« SDal^er wei^ man ))om reinen 
S)armfaft ni^td^ atö baf er alfalif(i^e Sigenfd^aften befi^t 
6in wenig erforfd^ter ©(^leimjioff, bem ber ©d^lefm 
feine fabenjiel^enbe Sefd^aflpenl^t ijerbanft, unb abgeflogene 
^ontige ^tüm beS iimertti Utberpgift ber S)arm]^5]^Ie finb 
mit JCod^fal}, f ol^Ienfaurem ^ ))]^oep]^orfaurem unb fc^wefek 
faurem Ütatron^ p^cdpl^orfaurem unb fol^Ienfaurem Statt 
wi^ (i}\mcpih im Sd^Ietm enthalten. 



fto))« IV. 
JBon ber fini\ittMn* 

@8 ifi eine ®ntnbeigenfd^aft ber organifd^en @ioffe 
unfered ^itptti, ba^ fle eine &u^er{l flerinfie Sel^arrUd^Ceit 
in il^rer Sufammenfe^ung bef{$en. @tn en)i8e8 SBerben unb 
äSerge^en jiel^t um bie 2:^5tigfeiien beS (Stoffwed^feU einen 
^eid^ ber ))iel mel^t umfaf t ^^ bie Smal^rungderfd^einun^ 
gen bed SDlenfc^en. S)a8 £eben ))on ^flangen unb 2:i^teren 
ifl ntd^t blo^ ein unmittelbarer 9(ud{{u^ biefer beft&nbigen 
Umn)anblung beS @top ; aUti organtf^e Beben ifl ein emi^ 
ge9 äSerbinben unb S^f^fr^n, ein ewiged 3<^i^f^&<^n unb 93er? 
binben ber ©toffe, an benen fl^ l^o^e unb niebere Xt&ftt^ 
in not]^n)enbigem @inf(ang }ufammenn)irfenb^ bet^&tigen. 
3Ba8 bie $f[an}en bem Slder unb ber 2uft entnel^men, iai 
i)erarbciten fie gu Stoffen, »on benen fld^ bie pfllanjenfrefs 
fenben SE^iere ernähren, um e8 felbfi »ieber jur gleifd^nal^:: 
rung für biejenigen Siliere ju \3erarbeiten, »et^e "oon Sleifc^ 
ober öon gemifd^ter pfllaniUd^er unb t^ierifc^er Äofi leben. 3u 
biefen gel^drt auc^ ber SJtenfd^. SBaS aber ))on SRenfc^en, 
Silieren unb 5ßflanjen in t)ielfat^ üerfetteten Serfe^ungen un« 
auf^Sriic^ tt)äbtenb bed Sebend unb nad^ bem Sobe abgegeben 
wirb, in bie Suft unb bie ®rbe feiert e8 wieber, um i)on 
neuem 9ta^rungdßoffe ber W^^njen ju bilben. 93on biefen 
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ani {e|t fld^ bie alte 9Banberung fott^ ein emig tafilofet 
ftteieiauf« 

S^ fafle: fd^on im Scben flnbet biefe Serfeftung flatt. 
3)enn fd^on in ben ®eweben beginnt gleici&fam eine 9lutt 
bilbung ber organifd^cn SSejianbtljeilc* aßen Stoffen unfe« 
re« Äörpet« wirb ndmlid^ ©auerjioff bet Suft jugefü^t^ 
ben wir nnablaffig einat^men. Äein Stoff aber greift mdd^* 
ttger aI8 ber ©auerfloff in bad äBerben nnb SBergel^en bet 
organifd^en äSerbinbungen ein* äSor ber an^altenben fBüt* 
fung bee Sauerfloffe, ben bie $flan}en, ali eine ewige 
iDuede^ ber Suft juful^ren; I^at feine organtfd^e SSerbinbung 
unfereä ÄörperS SBejianb. ®i»eif , Seim unb %ttt, tJafer« 
fioff unb S^^^^ß aQ^ ^erfaOen nad^ unb nad^ in immer 
fauerjiopeid^ere SSerbinbungen* äu8 ben ©eweben tep 
ren biefe in baS 93Iut juräd, um ))on l^ierauS burd^ 
S)rufen angegogen^ in 93el|5{tern gefammelt unb }ule^t nad^ 
auf en entleert ju werben« S)iefe Entleerung ifl bie 9ltt9< 
fd^eibung« 

Sc^ wieberl^olc e8 : in ben ®eweben beginnt bie ^tt^ 
fegung- SDenn wa8 bie filtere 5RaturIe^re mel^r weiffagte 
ate bewies, — bie neueren t?orf^ungen traben e8 glfinjenb 
befl&tigt/ baf bie SSeflanbtl^eile ber ®ewebe nac^ unb nad^ 
eine @d|IadEe abfegen, welche, untauglich fär bie äSerric^tung 
ber SBBerfjeuge, in benen fie fld^ anfammelt, bem JBtute. 
wieber jugefül^rt wirb, um mi bem ä3(ute auSgefd^ieben )tt 
werben. 

S)ie widitigflen ©toffe, weld^e wir naij auflen mtUt^ 
ren, finb nac^ unb nad^ nid^t etwa blof im 9(ut, nein, 
aud^ in ben (Seweben beobachtet worben. S)a8 SSIut entölt 



ifl in tei^li^er SRenge im 9(ut DotJ^anben^ JCol^Ienf&ure 
fel&tt fetnem feficn Sl^cil unferc« ÄJrpci:«* W>tx, Äol^Icn^ 
fdure unb ^atnfloff — fle flnb bie J&aupterjeMjinlffe bcr 
Setfe^ung^ ivel^e Sungen unb Stieren bem 93(ute ent}iel^en^ 
um fle ate nu|(ofe @toffe au8 bem ftörper )tt entfernen. 

(Sin Sßetben, ba8 in lebet S^itfecunbe fortbauert, in 
bem bie @nttt)i(flnng nur ber @ntn)i({(un8 ^ nie bem @tiGU 
fianbe tt^ei^t^ läft ^äj natürlich nur auf gewiffen @tufen 
ber Umwanbinng etfp&l^en* S)arum Idfit fi^ nic^t in iin<r 
unterbto^ener £ette bie Stetige ))on 3n)ifcf|engliebem ange:? 
i^en^ tt^elc^e bie ein)eifiartigen JSötpet unb ^^ette burd^Iaufen^ 
bi8 jie an bie einfad^ften S^t^^ftungSptobufte/ ben .©arnfioff;. 
J(ol^Ienfäure unb äSaffer angelangt {{nb* 9(6ei; n)enn ^äf 
mit ber Sal^l ber i^orfc^er unb ber june^menben SSortreffs 
U(j^feit i^rer 9Berf}ettge bie Uebergdnge mel^ren^ »elc^e un8 
))on ben (Stoffen bed SlutS burd^ bie ®mtbt ju ben ^nis 
[(Reibungen leiten, bann bürfen wir e8 mit Swöerjlc^t iiu8* 
fpre^en, ba^ wir feinen Strweg betreten. 

SBir fönnen feine fd^arfe ®renje jiel^en jwifd^en ben 
Stoffen, wel^e jur 6nttt5i(flung, unb benen, welche jur 
JRüdtbilbung ber ©ewebe gel^ßren. Äein größereg ßob fann 
aber bie ^enntnif be8 92aturforfc^er8 tref en , ali wenn er 
bie SBdume burd^brid)t, mit benen man nur ju oft einen 
Sl^eil ber 3latur ju umpferd^en getrachtet unb be8 SRenfc^en 
SSerfianb ju ))errammeln (Sefal^r lief« Unjäl^Iig flnb bie 
Uebergdnge ber SRatur. S)ie ®renjen jwifd^en ben Älajfen 
ber SRaturförper verlieren an ©d^drfe, wenn wir gewinnen 
im dieid^t^um beö @rfennen8. 

3u ben Uebergdngen ber ©toffe ber SntwidEtung ju 
benen ber 3t&(fbilbung gei^ört eine au8 @ti(ffh)f / Aol^Ien^ 
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ftoff^ äBofferfioff tmb Sauerßefp UfitfjmU fßttbMbmt, 
wel^e in in glüjflfltelt U8 giclfdie« gefunbcn unb gtclft^ 
floff jenannt wirb* SBelcfte Swlf^cngllcber bicfcn Stoff 
mit ben eiioet^arttgen !IRutterfdr))crn )>erbinben, ift nii^ 
befannt. äBo^I aber iDetfl man^ baf ber ^leifc^of in ber 
fBaixat burc^ bie blofe Gegenwart t)on @auren, mt benen 
e8 bem glcif^e [elbfi nl^t fe^lt, in einen alfallfd^cn ©toff 
»erwanbelt wirb, ber nid^t nur im %Ui\i), fonbern auc^ 
im «garn öorl^anben ifi* S^ nenne biefen ©toff %Ui\ii^ 
bafid unb betrad^te il^n al8 einen entfc^iebenen Sludfc^eibungifs 
fioff, ber über bie SKitteljlufe beö gleifc^ftop f^on in 
ben ©eweben au8 ben eitoeißartigen Körpern l^ert^orgel^t« 
S)ie §Ielf^[dure, eine eigentümliche ©dure, bie fic^ neben 
3J2i(d)[dure im %Ul\6i flnbet, ifl I)5c^fl wal^rfc^einlic^ auc^ 
gu ben @r)eugni{fen ber rüdbilbenben 3:i^dtigfeit )U ^d^ien, 
obgleich man fie bisher in feiner ^ueieerung , fonbern nur 
im SRuSfelfleif^ gefunben l^at« 

SBie ber gleifc^ftoff, fo befielen aud^ bie gleif^aji« 
unb bie gleifc^fdurc au8 ©ticfftoff, Äo^lenpoff, aßaprfiojf 
unb ©auerjioff* SDer §Ieifd)ftojf braud)t nur JBajfer ju 
t)erlieren, um fic^ in bie $[ei[(^bafi8 iu t^erwanbeln. S)ie 
t^leifc^fdure jeid^net fid^ burc^ ein^n l^ol^en ©auerftoffeet^alt 
aa^. äBd^renb ber t^Ieifc^ftoff fid^ ali foIAer meber mit 
SafeU/ nod& mit ©duren ^erbinbet, t)ereintgt jl(^ bieglelfe^« 
bafiä/ tt)ie e8 ber Slame anbeutet, mit ©duren, bie gleif^* 
fdure mii muiim. S)ie %Ui\i)ba^i unb bie ^teifc^fdure 
I6fen fid^ leidet, ber iJIeifd^fioff fc^werer in f altem SEBaffer; 
fod^enbed SQSaffer Uft auc^ ben Ie|tgenannten in grofet 
SRenge auf. 

äRit biefen beutUd^ften SSelegen mag e8 genug fein, um 
im auigemelnen ben ®a|^ su erl^&rtm, baf bie Sitbung ber 
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Snifd^etbtttigSfloffe in ben IBtmttn \tlhft besiimt, unb ba| 
Me 2:i^dti0feit ber auSfi^eibenben S)ritfen vortu^SiDeife borin 
befielt ^ ba^ fie jene Stoffe auS bem Slut ontie^en unb 
entfernen. S)enn anS ben Geweben nHUtbetn bie <£t)eu0« 
niffe ber dtfidbflbnns in bo« Slnt, auS bem Stut in bie 
attSfi^eibenben S>rufen. 



%. 26. 

SBenn man unter biefen JDrüfen f<^on im gemeinen 
2eben ben Stl^mungSwerfseugen ben ^dd^ften 9Bert^ beilegt, 
fo ift man Don ber tid^tigen Srfa^mng geleitet, bap bie 
Serrid^tung ber Bungen am »enigflen eine Unterbre^ung 
erleiben fann, ol^ne baS Seben in feinen ebelflen S^dtigfei^ 
ten }u flSren ober gar )u Derni^ten« 2ebenetuft f^ti^t ja 
feit lange ber %ljtil beS unS umgebenben S)unftfreife8, ber 
}um Sternen burd^aud erforbert n)irb. SDiefe fiebenStuft if} 
ber @auerf}off, ben ic^ f(^on oben aI8 ben m&(^tig{len Srre^' 
ger beS ©tofftoe^fefö bejei^nete. 

SKit vielem @ti(fftoff, n)enig SBafferbampf unb no^ 
weniger J(obIenf&ure gemengt fteOt ©auerflof bie 2uft bar, 
»etd^e tt>ir atl^men. äB&l^renb ber @auerf}of in regelm&s 
^igem SSSec^fel beim (Sinat^men in bie Sunge flrSmen mu$ 
unb bem ä3lute bie geeignete ÜRifc^ung ertj^eilt, ru^rt bie 
Jtol^Ienfaure ber 2uft gum großen 3;^eil l^er ))on bem ®u 
menge, xctläiti üRenfc^en unb Sll^iere nac^ jebem Sltl^emsug 
auSatl^men. SSortrefflic^e ^^orfc^ungen l^aben geleiert, baß 
biefe Jtoi^Ienf&ure au8 ber 2uft in bie ^flangen bringt, um 
ba§ «i^auptna^rungSmittel biefer ja^ofen gränenben unb 
blö^enben SEBefen abjugeben, bie nid^t nur aM eigentli^e 
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dta^mniimitttl eine fo wefentü^e aSebingung M t^ietif^en 
Sebene finb. S)enn bie $f[an}en {{nb ee^ n)el^e bie aufge^ 
nommene J(ol^(enfdttte mi) unb na^ jetfe^en^ unb fnbem 
ber JCol^tenfloff biefer ®&ure tei^Ii^et a(8 itgenb ein an« 
betet ©tunbfioff in i^ten ©eweben t)ettteten iji, ben San* 
etfioff gtofent^eilä auS^aut^en, ben bet SWenfd^ mit JRe^t 
im ))oll{len @inne beS 9Sctt8 feine unb ber Siliere 2eben8< 
tuft genannt l^at. 

Sene JCo^Ienfdute^ welche wit auSat^men, i^, wie ic^ 
oben etn)&]^nte^ bereite in ben ®eweben }u finben. 9ut 
ben ®ett)eben btingt fie in bie ^i^aatgefifle ^ um in j(andle 
übetjugel^en, in welken baS 9htt in einet bem Sttom bet 
S^Iagabern entgegengefe^teu Stiftung fliegt» !Cer 9tamt 
übern untetfci^eibet biefe Ranalt "oon ben @c^(agabetn^ loeil 
bie Stbern feinen ^utöfd^Iag befi^en. 

S>ai ISiut^ n^eid^ee bie ®(^(agabern aui bem ^ttitn 
ben entfemteften aSerfjeugen unfetee JSdtpetS juffil^ten^ 
ffiefit öetdnbett bur^ bie ©toffe, welche e8 auf biefem SBege 
)>er(0ren unb aufgenommen ^at^ burc^ bie Sbern in einem 
großen JCreieiauf pm «iger)en jurücf. S)er JSreiS »irb ge« 
fd^Ioffen burd^ bie «i^aargefdfe, n^eid^e bie ©c^Iagabern mit 
ben Äbem tjerbinben. 

S)a8 9Iut ber Slbern nun ifl reic^lic^ mit JtoI^Ienfdure 
üetfel^en. Sltteln biefe« ©rjeugniß ber S^f^^^ng gelangt nid^t 
auSfc^Iiepiid^ au8 ben ®en)eben in bie Sbem, ba aud^ baS 
8(ut ber @(^Iagabern bereits mit JSol^tenfdure gef(||n)dngert 
ifi^ bie t^eilweife fd^on im Slut gebilbet n)urbe. !Ca^ ba6 
93(ut ber albern me^r JCol^ienfdure ent^dlt, ali iat ber 
@4Iagabem^ ifl eine Srfal^rung^ mldte {{(^ baburc^ erfldrt, 
ba^ in jenen jur J(o^(enfdure be6 8(ute ber 6(^(agabem 
no4 bie ber ©en^ebe l^injutritt 
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S)em §tof en StxtManl ))0m ^tx^en but^ olle (Betveie 
lum jQttitn iui&d, fielet ein Heiner Rttiilan^ Ui Sblnii 
entgegen« SDenn aüti 93(nt ber Xbern, ba§ {id^ in einet 
befonberen Sbt^eilnng bed Jonimi fammeft/ ttirb t)om«!^e^' 
}en ben tnngen }nfleti:ieben, ani benen e8 in eigent^ümtt^er 
SBeife ))etdnbert in baS <ger} prüdfommt !Da8 93Iut boj 
tfbm «leerten ben 2ungen }u{hömt^ tfi bunfelrot^ biS pm 
IScannrot^en^ atm an @anerfioff nnb reic^ an Ro^lm\a\xtt, 
nnb fo ^nmt fid^ bae ä3tut ber atbern nberl^aupt 2[nbie 
Snngen aber^ benen mit ber eingeatl^meten 2uft eine tei(^It(^e 
SKenge ©anerjioff jugefü^rt wirb, treten wm fßlut ber 
Slbern JEo^lenfäure nnb SEBafferbampf hinüber, bie bure^ ben 
eingeat^meten @auerfloff, ber in bie ®ef&pe bringt^ erfe(t 
werben* S)abur^ entfielt ein ^eHrot^eS Sßlut, hai iDeniger 
Äo^lenfdure unb weniger SBaffcr, bagegen mel^r ©atierjloff 
entölt al8 iai ber Slbern. Stac^ biefer äSermonblnng Ufjti 
iai fßlut ))0n ben Sungen )urücf nnb ^eipt f^on ie$t fc^Iag^ 
aittlid), weil e8 mit bem 93(ut ber @c^lagabem nbereinfUmmt 
di iß ba8 93{ut ber ©c^tagabem fe(b{}; benn biefen wirb 
eö "ocm «i^erjen ingelettet, um ))on neuem olle ®ewe6e mit 
92a]^rung8faft ju t)erforgen. 

Sluf bem aSege t)om «i^erjen burc^ bie ®ewebe wirb alfo 
abertid^ed Sälut gebilbet, baS im grof en ^reiSiauf )um «ger^ 
jen iurucf{}römt« 9luf bem 9Beg burc^ bie Sungen wirb baS 
93Iut, bae bei ber Srnal^rung ber ®ewebe fo wichtige SSer^ 
Anberungen erlitt/ wieber mit ©auerfioff t)erfe^en unb babur(t 
geeignet/ t)on neuem bie®ewebe ju ern&^ren: {ur}/ eSwirb 
in fc^Iagaberlid^ed IB(ut ))erwanbelt. 

SBenn unter ben ^(bfonberungen hai (Si eine Ueber^ 
gangSfiufe barfiellt/ weld^e jene mit ben ®eweben üerbinbet, 
fo lajfcn flc^ bie Äungen Utxa^Un atö aBerfjeuge, beren 
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Sßetti^tung W SRiite ^&lt )totf^en Slufha^me itnb 9t^is 
fii^eibung« SDie Sludf^eibungdfioffe^ iDeld^e fie tiefem, finb 
^o^lenfäure ttnb äBaffer* ^ür btefe nehmen fle ben ®auet^ 
{tof auf* £)^ne ©auerflof fein f^tagabeclici^ee SBIut, o^ne 
fd^Iagabedi^eS ä3(ut feine Smä^rung« @to(ft bie @tnd^« 
tung/ bann toetbeu aQe aSenid^tnngen aller &emU ge« 
{I5rt. S)ie SRuSfeln f innen fi(^ nic^t bewegen, bie 9{en>en 
verlieren ifire dtei^barfeit, bad S)enfen bed <^irn8 tt)irb ge^: 
trübt, xotnn iaS ä3lnt aufhört, jenen SDierfteugen t^re 
eigentl^umlfc^en äSerbinbungen ju liefern. SDieS aber n^irb 
bur(^ bie S^fui^^ t)on @auer{}off bebingt. 

3)enn alle organifc^e ©toffe^beS JBlnt« werben na<| 
unb nac^ burc^ ben ©auerfioff öerdnbert. 3)ie ©iweiffioffe 
unb ^ette o^ne SfuSnal^me l^aben jum ©auerfloff eine fo 
innige SSerwanbtfd^aft, baß jle aUmdlig in immer fauerfloffs 
reichere SSerbinbttngen jerfaHen* SBurc^ bie J&aargcfdfe tritt 
Jener ©auerfioff anä) in bie ©ewcbe ein* Unb befll^alb ifl 
elnerfelt8 baS S3lut ber Slbern armer an ©auerfloff al8 ba8 
ber ©d^lagabern. ?lnbrerfelt8 ifi baburd^ bie »iclfeltige 3^» 
fe^ung möglich, al8 beren «!geerb ic^ oben bie ©ewebe be« 
jel^nete* 

äBir fennen im t^letf^fioff, in ber ^leifc^bafiS unb ber 
^(eif(^fäure einige wenige Swifc^^nglieber, in welche m bie 
eiweipartigen ©toffe unter bem (£inf[u$ be8 ©auerfloffä 
»erwanbeln. ÜDie legten @rgebni{fe biefe8 Sin^ujfe8 finb 
«^arnfioff ; ^o^Ienfdure unb SBSaffer. 9luc^ bie t^ette ge^en 
in JCol^lenfdure unb SßajTer über; bei i^rem l^ol^en ®el)alt 
an Äo^lenfioff unb aOBajferfloff , bie flc^ fo gerne mit ©auers 
floff t)erbinben/ lei^ter no^ al8 ba8 @iweip. Unb fo ^au:: 
d^en wir tdglid^ etwa ein ^Drittel t>on bem ®ewi(^t ber 
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aSaffer itnb Xof)ltn\iutt xoHitt au8. 

S)a nun bie SSetbrennung auf ni^te Snberem betu^t^ 
aie auf einet 93erbinbung anbetet ®tunb{lotfe mit @auft« 
{iof, fo etgiebt ^äj ^ietauS mit }tt)lngenbet 5C(atl^ett^ ba^ 
bet eingeatl^mete ©auetfloff^ beffen SSenDanbtfd^aft langfam 
abet beflänbig fottmitft^ in einem gen^iffen 3^itt<ium bie oxs 
ganif^en @t^offe unfeted 93tut8 t^oUfl&nbig ))etbtennt. ^ier^ 
}u finb nun^ 'oitt Ui fänf Sage etfotbetltc^. 

SDiefe 93etbtennung etftatt ee }u einem gtofien %f}eil, 
voaxnm bet menfci^tid^e JtStpet bie SBfttme bet i^n umge^ 
benben 2uft bejlänbtg übetttifft. SDet Untetfc^ieb stDifd^en 
bem SBdtmegtab biefet hüteten unb bem unfeteS eigenen 
j(0tpete mitb in bet &titli^en (Sptad^e ali @igenwdtme 
be)ei(^net« 3)te @igenmdtme n)ec^fe(t^ n^eil bet duflete 3Bdt^ 
megtab t)etf<i^ieben i{t^ n^dl^tenb bie SEBdtme beS menfd^U^ 
(^en JtötpetS biefelbe bleibt« Se^tete bettdgt but^fc^nitttic^ 
{leben unb btei^ig ®tab^ o^ne bei ©efunben jjemald um 
einen ganjen ®tab in f^n^anfen* 

§• 27. 

aSenn aud^ ein Sl^etl bet eiweipattigen @toffe beS 
Stute in bet ©eflalt t>on Jtol^Ienfdute unb SBaffet mit bet 
auSgeat^meten Suft bem Rixptt 'ottloxen %tJ)t, fo finb bod^ 
bie Ütteten bie «^aupttt^etfjeuge ^ n^eld^e bie t^etbtaud^ten (Siß 
»eififfitpet bem S3lute entjiel^en. 

iDenn bet *§atn, bet »on ben Kieten abgefonbett/ in 
bet «i^atnblafe angefammelt unb but(^ bie «gatntöl^te na^ 
aupen entleett wirb, ifl eine Sfifung, in bet «gatnjloff, «ganu 
fdute, bie gleifcbbajid unb aB S^trfe^wnsSptobuft biefet lej^ 
teren, t^Icif^floff, bie wichtig jien organifc^en SSerbinbungen 
flnb, lautet Stoffe, beten ®e^alt an ©tidfloff, Äöl^lenfloff, 
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SBaffcriioff «nb ©auerfioff ü)tc Slbfiatnmunö t)on bcn ÜU 
»eififörpcm "otxxati). 

SDie f5Icif*bap§ unb ben fjleif^poff befpra* i^ fc^on 
im "ooiU^ttn ^aragrapl^en. @ie finb im jQatn in fel^r ge» 
tinger äRenge enti^alten. @tn)ad reichlicher ifi in biefer 
Slu^fc^eibung bie «igarnfdure ))ertreten^ tin in f altem äBaffer 
nnr fc^wer Wälic^er Stoff, bcr aber aii l^arnfautcS Slatron« 
falj im ^arn fleWfi iji. Seicht imiäi im SBajfer ift bet 
tgarnfloff, ben ber ^arn in ber reic^Ifd^flen SKenge entl^ält. 

Sieben ber ^arnfdure fann ber J^atn be8 SRenfii^en 
SKild^fdure, JButtcrfdure unb eine bem J^atn ber pflanjens 
freffenben 3:i^iere eigenti^iimlid^e, ftldpopaltige @dure' cnts 
I)atten, weld^e bie ß^emifer ^ferbe^arnfdure nennen, weit 
fic im ^ßferbel^arn juerji entbetft würbe. 

Sltlein feine biefer @durcn ifi im ,garn in freiem 3«- 
flanbc ju ftnben. SDie faure aSefd^affcn^eit biefer StuSf^ei* 
bung wirb "oitlmt^x bur^ ein anorganifc||ed ®alg bebingt, 
in weld^em bie @dure üorl^enfc^t, bur^ faureS, p^oSpl^or« 
faureö Slatron. SDie wi^tigften Begleiter biefe« ©alje* 
flnb im .garn 5tod^faIi unb fc^wefelfaure SHfalien. Siber 
aud^ gl^Iorfalium, ))]^oep]^orfaurer Jta(f unb p^oSpl^orfaure 
©ittererbe flnben jid^ im *§arn, ber femer ©puren t)on ®{s 
fen unb gluorcalcium entl^alten fann* 

!Da8 ®mi6)t beS in ))ier unb }wan)ig ©tunben auSge^ 
leerten ^arn9 betrdgt ttwa ein ©rittet be9 ®cwid^t8 ber in 
berfetben 3«t genojfcnen 3lat)rung8mittet. 

@8 ift eine im ä?oIfe fel^r verbreitete SSorfteBung, baß 
ber Xoti) nur \)on ben ungetöflen Ueberbleibfeln ber ©peifen 
gebilbet wirb. SBenn auc^ biefe in ber großen We^rjol^l 
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bet 9&De einen niä)t uner^eBß^en S:^ett bet &t&fflt aut^ 
maäjm, fo i{l ee bod^ ganj irrig^ wenn man beS^alb glaubt^ 
biefe Slttdfii^eibung fei nt<i^t wefentU^ mit Seflanbtl^eilen 
t^ermifc^t/ ble i^ten Utfptung bem SSlut t)erbanfen« S)enn 
mie fann man be^meifeln^ baf bie «gdatgefäfe^ mit benen 
bie S)armtt)anb fo rei^Iic^ )>ecfe]^en i^, anif ®toffe in bie 
S)atm]^6^te audfd^n^i^en (äffen, ba biefe 9[u8f(^n)i$ung bie 
unerldßU^e äSebingung be8 Uebergangd geI6{lec (Stoffe in 
bie ä3(utgefd^e if}? SlOe t^ierlfd)e ^aute, bie ieberfeitS ^on 
einer »erfd^iebenen glüffigfeit befpült werben^ laffen in bcr 
aSeife ©toffe bur<i^fd^tt5iftcn, bafi bie üon ber einen ©eite 
l^inübergel&enben burd^ ©toffe ber anbern Seite erfeftt wer« 
ben. ©obann ifl ber Äotl^ öermif^t mit einem S^eil bet 
aSerbauungSpfftgfeiten/ ©^(etm, 3^tfe$ungd))robuften bet 
®alle^ l^otnigen S^ütn "oom Ueberjug ber ©d^leiml^aut unb 
anbeten ©toffen^ aeld^e, na^bem fle abgefonbert maren, 
ni(^t »hiebet jum 93(ut jutüdEfel^rem 

3)ie nic^t gelßfien Ueberbleibfel unfetet Slal^rungämittel, 
welche mit ben fo eben angebeuteten ©toffcn ben Äotl^ biU 
ben, f!nb }um %i)til ganj unlodüd^e ober boc^ fe^t f^n>et 
W8Hd^e Sefianbtbeife bet ©peifen, wie bie elafiifd^en gafetn 
bet tl^ietifc^cn/ bet unten ndl^et ju befpted^enbe SeUfioff bet 
pflanjli^en 3?af|tung» Slbet audfe fol^e Sial^tungöfioffe fon« 
nen fi^ in bem Äotl) »lebet finben, bie an unb ffit fi^ in 
ben SSetbauungSpffigfeiten löSlid^ finb, wenn bie SRenge 
biefet im SScrpitnifi jut SMcnge jcnet iu geting war^ um 
bie Slujlßfung ju bewirfem S)ai^er l^errf^t in ber Sufctmmem 
fe^ung bcr organifd^en 33ejianbtf>eilc beS 5tot]^8 eine überaus 
gro^e aKannigfaltigfeit, 

.aSon ben anorganifd&en ©toffen ber Sial^rung leert bet 
9Raflbarm ))0t)ug8weife bie (Srben wieber au8; Xalt* unb 
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iBittererbefal(e, aufletbem aBer eine bete&d^tlid^e SRen^e Stfeii/ 
ba8 nebfi im IBefianbtl^eUen ber Q^aKe ))0t3ugU^ bie $arbe be( 
S>axmtoä)i bebtngt Slu^ bie IMlid^en @al)e bei SUfalien 
^nben fic^ im @tu^l^ unb biefe flnb t^etlweife au8 ben jQoat* 
gef&fen in ben S)arm l^inübergefc^milt 

3tt ben £ungen^ ben Stieten ui^ bem S)idbarm gefeOt 
fi^ bie jQant ald ein ]^öd){i tt)icf|tige§ SEBetf)eug ber ^ui^ 
fd^eibung. S)enn einerfeitd tritt fortwd^renb ^o^lenfaure 
au8 ben «i^aargefafien ber «gaut nac^ au^en^ mlijt ba« 
für ©auerfioff aufntf^mm, nnb anbrerfeits i{i bie «gaut 
rei^Iid^i mit jtDeierlei 9(rten t)on S)rü8^en ))erfe^en, 
tt)el<i^e ben (S^weif unb bie «^autfc^miere au8 bem 
S(ute auef^eiben^ unb bed^alb ©d^n^eifibrufen unb Solgs 
brüfen ^ei^en* 

^er ©d^weifl entl^alt regelmdßig abgeflogene @(^uppen 
ber Dberl^aut* Sieben einem geringen ^Jettgel^alt jinb pc^^ 
tige organifd^e ©duren, bie nur au8 Äol^lenjiojf, SEBaffer^ 
poff unb ©auerfioff befleißen ^ b(e «gauptbeflanbtl^eile be8 
©d^weifeä. fflutt^rfdure, 33uttereffigfdure, aimeifenfdure 
nennt jle ber ßl^emifer, ber biefefben ju einer ©ruppe bers 
einigt^ weil ^te aUt brei bur^ il^re Sufammenfe^ung ben 
^ettfduren nal^e pelzen, benen bie fflutterfdure au(^ burd^ 
il^re eigenfd^aften angel^firt» S){e genannten ©duren bewir« 
(en bie fauren Sigenfd^aften ber au8gefc^n)i$ten ^Ififfigfeit. 
Sn biefer jinb ferner Äo^falj, ß^Iorfalium^ f^wefelfaure unb 
pl^odpl^orfaure Sllfalien gelöft, weld^e ©puren ))on pl^oepl^ors 
faurem Äalf unb ®ifen begleiten* 

Sin ben ©d&weiß reil^e ic^ bie Sl^jrdnen* ©ie »erben 
in fel^r geringer üßenge t)on einer im dufleren 9lugenn)infet 
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feintet ber $aut (iegenben S)tufe (efl&nbig abgefonbett. Son 
^iet {Hefen fie am Augapfel entlang bem inneren Sugem 
winfel }U/ in welchem iie burc^ eine Deffnung in jebem 
Sitgenttebe aufgefogen/ mitttlft etnee feinen j(anatö in bie 
Slafenl^ö^Ie geführt unb mit bem 9lafenfc^(eim auegef(||ieben 
tt>etben* 

SDie Sutanen finb eine fe^t )>erbünnte Xod^faliUfung, 
mit weld^er abgeflojfene S^ütn \>om Ueberjug beS Sluga))' 
feld t)ennif(^t finb« 

8u^ bie «gautfc^miere ifl ein (Semenge t)on abgef(||up)>« 
ten iOberli^autieQen mit anbeten (Stoffen, unter benen $ett 
unb @al}e bie «i^auptroOe fpielen« Stur ifi bie «i^aut:: 
fc^miere je nad^ ben ©teilen ber .gaut ))erf(^ieben sufammen« 
gefegt« @o jeid^net fld^ 2« 93* baS JD^renfc^mal) au8 bur^ 
einen bitteren, gelben, in äBetngeifl tödlichen @toff unb 
burd^ ©aOenfett 

SBenn fc^on ein Stl^eil beS ®6)lnmi ber 3}erbauung8< 
wege in ben (Stülpten ali 9lu8n)urfd{}off ausgeleert tt)irb, fo 
ifi jebenfaU» ber (S^lelm ber anbcren Äflrpcrt^eile, ber SRafe, 
ber fiuftrd^re, ber fiungen, ber «i^amwege unb ber ©efc^Iec^tS:? 
tl^eile, befonber« ber weiblid^en , al8 ein 5lu8fc^eibung8jioff 
iu betrachten. 

S)a ein anfel^nli^er 5i:^etlbe8 ®<i^Ieime bargefteOt wirb 
burd^ l^ornige ©ebilbe, xotl^t bie @d^leiml^aut uberjiel^en, 
fo fd^Iiepen ^6) an biefe 9(u8f(l^eibung bie 2:^ei(e ber «i^aare 
unb ber St&gel, bie abgef^nitten n)erben unb t)on ber fßnx* 
)el aus nac^tt^ad^fenb, — inbem bie jfingeren Sl^eile gleid^^ 
fam bie Alteren l^inauffd^ieben, — eine regelmdfiige StuSgabe 
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bee Stivptti bebingen. Sbenfo bie föiettjaut, toeld^e fi^ 
befl&nbig abf^ttp))t. 

5Dlc otflanifd^e ©runblagc aller bicfer Sijtik, »el(^e ju 
bctt J&ornfioffcn flc^ött, ijl ^on bcn eiwcißartiflen Äörpcrn 
abhielten unb t)erurfacf|t einen SSerlufi beS ffllitt« an biefcn 
Stoffen. (&i it\)t l^ier ein Sll^eil eined ®ett)ebe8 unmittek 
bar "otücxtn, oi^ne erf} bad 93(ut/ au8 bem et gemorben 
i% tuixo&xti )u buY^ivanbem. 



Aap. V. 

§. 31. 

S)af Sin ^Drittel wn bem ®ett)lc^t ber ffta^tun^imit? 
ttl, bie tt)ir in t)ier unb {wanjig ©tunben ju und nehmen 
mit bem ^axn, ein anbete« S)rittel mit ber au9geatt)meten 
Äuft üerlotm ge^t, ^abe ic^ tn bem Äapitel öon ber ?lu85 
[(Reibung bereits erwd^nt. JDaä übrige 3)rittel ber genoffe^ 
nen 9la]()rung )>erl&fit ben A6rper tägli^ in ber ©eflalt 
))Dn RoÜ), ©d^weif ^ @(j^(eim/ 3:alg^ 3:9ränen unb abge^ 
jioffenen jQOtnQtbilhtxu 

S8 ifl flar^ baf e8 fid^ l^ier ntc^t ^anbeln fann^ um 
eine unmittelbare Slugfd^eibung ber SRal^rungöfioffe al8 foU 
d^er. 3)enn au^er im ungelflfien Ueberbleibfeln ber ©pel^ 
fen^ bie ber SKafibarm mit bem Äot^e austreibt, Ifi fein 
©toff in unfern SCuSf^eibungen ju flnben, ber nld^t üon 
bem 3Runbe au8 bur^ ba§ S3lut feinen SBeg ju ben @mt^ 
im, unb "oon ben ©eweben rudwdrtd burd^ baS Sälut ju 
ben SBerfjeugen ber Sluef^eibung burd^Iaufcn l^dtte. @o 
waren bie Äol^lenfdure unb ba8 SBaffer, bie wir auSl^aus 
d^en, einfi ^ett ober ®iwel^, unb ber »öö^"P<^fF ^^t ^^^ 
eiwcifartiger Seftanbtl^elt be8 33lut8 bie ®en>ebe ernd^rt, 
bet)or t^n bie Slleren aI8 ©c^ladEe be8^ Äöri)er8 ber auStret 
benben «garnblafe äberwetfen fonnten. 
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Z)aS ^awpttt%tMjf voixi bur<ift bie TtiHAbadtit itt 
XuSfd^eibung unfrer Sta^tunflSflofe niijt "otx&nbnL 3)a( 
©ewid^t bed ^fcperS eineS gefunben Srivac^fenen erleibet 
wn bem einen Sage auf ben anbem feinen metfli^en Uns 
terfd^ieb. ÜDenn fo ))iel bem Körper bur^ bie SluSfc^eibung 
entzogen n)trb^ fo)){eI xcitb i^m burd^ bie Stafintngemittel^ 
bie »erbaut werben^ in t^lerunbjwanjig ©tunben wieberum 
jugefü^rt 

@o le^rt ed bie (Srfal^rung* SBenn bie @umme ber 
9(u8f(^eibungen abnimmt^ bann "otiminhttt {id^ bad ®ett)i(^t 
ber 92al^rung^ bie mir geniefen* SSenn fid^ ber @a| üu^ 
um! e^ren lief e^ n^enn ei xoalji xc&te, baß einer t^erminberten 
S(ufna^me ber Sta^rungSmittel eine t>erl^dUnif mdf ige Slbna^me 
ber Sludfd^eibungen folgte, bann liefe fic^ bie Aunjl beS 
«i^ungernS erlernen, unb iai $ferb wdre in jener bekannten 
grjd^Iung nic^t geftorben am Sage be)>Dr ti bie «goffhum 
gen feines fparfamen «gerrn mit ber g(dn)enbfien Srf&Sung 
}u frtoen t^erfprac^« 

S)em iß aber ni^t fo. SIuc^ wenn voix unS aUer ®peife 
unb aQen SranfS enthalten, ^aud^en xoit JCol^enfdure unb 
SEBaffer auS, bie 9(u8Ieerungen ))on «i^arn unb JEotl^ erfotgen 
na^ wie \>ox, bie «gaare warfen , bie 9{dgel »erldngern fid^/ 
unb @d^n>eifi unb <Sd^Ieim entsiel^en bem Körper t)on ©tunbe 
}u ®tunbe feine wefentli^ften ä3e{lanbt^eile. Unb wenn 
bie Sntl^altfamfeit fortbauert, bann »errdt^ fie jt(^ nur }u 
balb burd^ eine betrdc^t(id^e Slbnal^me bee &ttoliiti unfereS 
jldrpere. 

Stur bie Stal^rung fann biefem ©ewid^tdioerlujl 'oox» 
beugen. Unb weil bie $lu8fd^eibung erfolgt, aud^ wenn bie 
Sta^rung fei^It, fo ift e8 weniger richtig )u fagen, baf wir 
bie genoffenen @peifen wleber auSfc^eiben, oie bap bie Sto^^ 
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ntngtmittel etfe^en^ wai but«^ bte 9u9leetungen )>ftIoren 
ge^t. ®egeii JCcIflenffiitre, «&atnfiof^ @a()e^ SBaffer wn^fetn 
tt)ir ©tdrfmeljl, t^ett, Siweif unb anotflonifc^e Stoffe tut 
Um biefen 3:auf^l^anbet bre^t fi^ bec Stoffweci^el. Unb 
be§]^alb toetben oft genug bie 9taf)xunqimitttl mit ))oIIem 
Sted^t atö Stfa^mittel betetd^net. 

aßenn bet ^a( auf^6rt^ tt>ä^renb bie Sludgaben fort^ 
bauetn, bann änbert {{(^ aiebalb bie Sufammenfe^nng bet 
®et0tf>t, unb bae Slut, bad nic^t nur für bie ®en^ebe^ 
fonbem aud^ für {{^ felbfl einlauft, ma^t in einigen %a^ 
gen^ ober menn e8 f)oii tommt, in n^enigen Sßoc^en Sßam 
ferott« SDenn ber @auerf}of ^ ben xoix einatl^men, }e^rt am 
93Iut, bepn @inna^men floden. S)ie iSeflanbtl^eife beS 
A5rper8 erliegen mdi tt)ie ))or bem Sin^uffe jene^ mdc^tig^ 
flen @neger8 ber 3«f^ft«ng organif^er ©toffe, 

SDie 93er&nberungen ber Sufammenfe^ung ^ xocl^t bie 
mange(nbe S^fu^^ i^ 93(ut unb in ben ®tmUn erjeugt, 
{bib erfl nad^ einiger S^it beutli(^ )u beobad^ten. S)ann 
finbet man Der aQen S)ingen baS $ett gef4n)unben^ unb 
l^ierin liegt ber SSeweie^ bafi bie ^^ette ber @inn)irfung be8 
©auerfloffd }ug&ngli(^er {inb ald bie eiweifartigen Körper« 
Äol&lenfloff unb SBafferfioff jinb bie ®runbpcffe, wel^e jid^ 
am leit^teflen mit bem ©auerßoff ))erbinben ; barauf beruht 
il^re auege}eid^nete ä3rennbarfeit* ^ene SIbmagerung wirb 
bal^er erfl&rt burd^ W ^at\a6)t, baf bie ^ette bur^ il^ren 
Sleid^tl^um an Äol^tenfioff unb SBafferfioff bie eiweipartigen 
Äörper übertreffen* 

Stdd^ft ben fetten ))erlieren aber bie SBerfjeuge am 
fd^neOften an ©emic^t^ xotl6)t ^^ burd^ i^ren Stei^t^um 
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an eiweif attigen Stoffen mSitiißtn. S)ie ÜRuMebi^ (oB 
jQtti, SRil} iinb ithtt f(j^tt)inben. 

aSon biefer rafd^en S^f^fi^ng ifl nur ein SE^eil beS 
menf^Ii^en JC5t)>et8 auegenommen, bei bem man am xou 
nigflen geneigt fein Unnte^ wn t)ont l^eiein einen langfa^ 
men Stoffwe^fel an}unel^men« Siro^bem^ baf n&mH(j^ <gim 
unb %er))en beinal^e auefc^Iie^Iid^ aue $ett unb Siwei^^ 
ben wanbelbatfien @tofen nnfereS Stixptti, befleißen ^ weif 
man butc^ Unterfud^ungen an Sl^ieren^ weld^e bem «gunger« 
tobe erlagen^ unb bei aRenfc^en^ welche an Iangn)ierigen StxanU 
f)tittn ^axitn, baf getabe biefe SBerfjeuge ben aQergeringflen 
®en){(^tgt)eilu{i erlitten Ratten« S)iefe8 Sldtl^fel ifi ungeldfi. 
Sinen mut^maflic^en ®runb fär blefeS aufaQenbe ä^eri^&It:: 
nif fel^e lij barin ; baf @itt)eif unb ^ett in bem «girn unb 
ben Sterben auf eigentl^ümlic^e SBeife mit einanber ))erbuns 
ben flnb. — SBenn aber biefe SWlfd^ung unb ber SBibers 
flanb^ ben fie bem ®auer{}of leiftet^ nid^t genügenb erfl&rt 
»erben fann^ fo ifi fie bod^ felbfl bie befte @rlduterung für 
baS fp&te SIbfierben ber geifHgen Sl^&tigfeit^ bie man bei 
JCranfen in ben legten SlugenblidEen fo ^dufig mit ))err&tl^e^ 
rifd^er Sebenbigfeit tt)ieber auffladEern fielet« 

Sangfamer als %üt unb fSkuiUln, aber fc^neQer boc^ 
aI9 JQixn unb 9ler))en fielet man JCnod^en unb JCnorpel^ 
jQaut unb 2ungen fd^winben^ furj alle bie ^exU, voAijt 
au8 Seim, .gorn unb elaflifc^en t^afem jufammengefe^t 
flnb* jDiefe ©etoebe »erbanfen il^re größere SSel^arrlic^fett 
ber Sd^werUeiid^feit unb ber burd^ biefe bebingten JCraft, 
mit tt)el(^er fie bem @auerftof wiberflef^en* S)enn wenn 
aud^ ber ®a$ ber Alteren Sl^emifer, baf nur gelöfle Körper 
auf einanber Wirten, burd^aud nid^t ol^ne SluSnai^me gilt, 
fo giebt e9 boc^ faum ein anbered ÜRittel, weld^ed d^emifd^e 



Sufidfung befStbeit. 

$. 33. 

Sßenn man bie innige SBßec^feln^irfung ibebenft^ toelc^ 
baS S3Ittt mit ben Setoeben/ ben ^ibfcnberun^en m^ SbiS^ 
fd^eibungen t)erbinbet^ fo iß bie eine Sl^atfa^, i^ bü 
mangeinbem ^fa$e bie 3ufammenfe$ung bet Oen>ebe m 
&nbett unb bie Sudfd^eibung fortbauett/ ^inreid^enb^ um 
eine ))etaQbeite SRifc^ung unb eine ))erminbet:te SRenge bei 
®(ut8 {u bereifen* äSd^tenb aber bie äBiffenfc^aft nod^ 
fttd^t nai) bem genaueren SluSbrud^ auf ben fid^ bie "ocxs 
dnberte 3ufammenfe$ung beS 93(ut$ {urftcffü^ren I&^t ^ ifi 
eine äJerminbetung ber farblofen Stutförperi^en im SSet« 
l^dltnip )u ben farbigen mit @i(^er^eit ermittelte unb bie 
Stbnal^me ber Slbfonberungen bei I&ngerer Sntl^altfamleit 
eine auSgemad^te %\jat\a^t. S)ie S:^&tigleit ber äSerbau^: 
ungdbrfifen {lodt nic^t gan), aber ®ptl6)ü, äJlagenfaft unb 
93au(^fpeid^el finb entf(^ieben )}erminbert unb ))er&nbert. S)er 
@pei(^el ifl fiebrig unb faljig« ä3eim äRanne n)irb n^^eniger 
©amen^ bei ber äRutter iveniger äRitd^ gebilbet Unter ben 
Sbfonberungen iß bie ®alle in ber größten 9Renge iy^xf^ans 
im, obgleid^ aud^ fie ))erminbert iß. ÜDiefe %f)at\a6jt t>ers 
bient um fo mel^r Seac^tung , mil wir bie ®alle l^alb alä 
Slbfonberung/ ^atb al8 SluSfc^eibung betrad^ten muffeut 

S)afi eine äSerminberung betSluSfd^eibungen baS (Bijxoinf 
ben ber ©en^ebe^ bie äSerarmung be8 93Iut8 unb bie ge* 
l^emmte ^bfonberung begleitet ^ fann ni(^t auffallem Wim 
noenn aud^ tt)eniger unb ubelrie(^enbe Suft^ fpdrlid^er^ ßin« 
fenber «igatn unb @^n)ei^ unb eine geringe SRenge 5tDt^ 
unb@d^(eim entleert merbeu/ fo finb biefe Slu^leerungen bo(j| 



@l^n>int)€ii bec ®ett)e6e a(S nelj^toenbifle 9^^ ^fbisigeft. 
SD^rt» femmt/ b«$l bie giefbigete SRenge brt «gcum» im Sto^ 
Httni# iim aSafer eile gtAjme aRenfle ^atuftoff mi\ift^ 
bet^ bi« ben betclc^tfk^en Stmeif^tluß ber Oewebe etIMtt« 
Sie (NgeiiMdme {inft wdl^veMb beS ^afienl« Unb bit« 
Detteft^änbi^ ben ^nnatt^^ ber {Wifc^en aOen jenen SH? 
ftMmtMer^ttmff^n l^enrfc^t S)enn wenn wir weniger fto^ 
loifilsre aitd^(iu(^en^ bann wirb weniger Jto^Ienfio|f ber ®e« 
webe t>erbraniit^ unb ber geringeren Stenge t)on Srennftof^ 
fen^ bie {ic^ mit @aue(flof ))erbinben^ fb(gt ein ® inten ber 
äBfirme/ bie im Stixptx ergeugt wirb* 

S« 34. 

Qiii gemeinfame9 ISanbi l^&lt @to{f unb $orm unb Seüs 
ric^tung umfc^lungem S)ie 9Rifcbung^ bie ^orm unb bte 
S:^dtig{eit ber SBeregettge unfere« Stit^tti bllben eine StMt, 
in ber {l<l^ {ein @(ieb t)ecdnbert ^aben fann^ obne glei<^)ei^ 
tige SSerdnberimg beS jweiten unb brtttem ^eine ^Mp 
feit obne befidnbige Umwanbiung ber Sufammenfe^ung^ ^e 
ein ewige? ^ntpel^en unb 93erge^en ))on formen. S)arum 
burfte i<^ oben aUti Seben herleiten ))on bem SSerbinben 
unb Serfiej^tt ber ®tofe unfereS AdrperS. S>a9 üebtn ift 
Stoffwec^feL 

SBeii nun wdbrenb ber Snü^altfamfett t)Dn ®peife unb 
Sranf bie SXifc^ung {i(^ dnbert unb bie f^ormen jerfallen, 
fo mu^ bie 3:^tigfeit aOer äBerfjeuge t)on ber eine? ge^6rig 
emd^rten äSenfc^en abweid^en. $ür bie S3lutbilbun9^ bie 
Crnd^rung; bie SIbfonberung unb bie S(u8f(^eibung ))erftel^t 
9^ biefeSb Weisung t)on felbfl/ unb^ fo weit eS ndt^ig f(^ien> 
l^obe i^: fie in ben legten ^ragrapl^en erörtert 

5 • 



9a>tt ^tmit ifi bie Stetige (et t)etdnbetten aSetrid^timgen 
ttbxamii gefc^Iojfen* S>ec teid^tere 9htSfe(^ beffm $ett 
unb Stoetf gefiJ^iDUiiben finb/ erfd^etnt M »eilet ^f<^, 
baS fi(^ langfam sufammensie^t. S>a8 <§er} ifl tr&ge^ bie 
Safil ber $ulfe in bet SRlnute betrdd&Uc^ Dermtnbtrt 
@euf}enber Stt^etn ^ l^&uflgeS ®&l^nen , Reifere Stimme ttnb 
matte Setoegungen finb SlHeS me^r ober weniget unmtttet 
bare ^^olgen ber mangell^aften Smd^rung unferet SRuMeCn« 

@tn bitterer ©efc^macf^ ober ben fid^ ^ungembe ^ftufig 
bedagen , v&fftt t)on ber noc^ immer siemlid^ reic^Iid^ abgefom 
berten ®alle l^er^ weld^e aui bem S>arm ine 93(iit gelangt 
unb mit bem 93(ut bie 3ttngennen)en erreicht* 9ßeil bie 
2:^dtigfeit beS 9(t^men8 t)erringert ifi, wirb ber 3:^eil ber 
®alle^ ber ind !93Iut ubergef^t^ langfamer aie getoS^nli^ ^tu 
brannt. Sr fann un}erfe^t auf bie ®ef(f|ma(f8nert)en wir^^ 
fen« 

JCIeine Sieiie ^aben große SSBirfung. S)ae 2i^t ff)Vit 
mfjt, ein {Idrferer &djaU xcixi unertrdglid^^ eine 93erfi^rung 
erwedt 3<>^it« S)aber jerfheut fic^ bie JEBal^mel^mung« 3»- 
bem au^ ba8 (Stebdc^tnif feinen S)ienfl t)erfagt, finb beibe 
i&ueOen be8 Urtl^eilS t)erflegt. !Denn roai toit erlebten ober 
erleben / ba9 leitet bie S>enfbe»egungen jum Urtl^eiL Um 
richtig iu urt^eitcn, muffen wir ftar feigen, beutlic^ ^ören, 
mit JRulie füllen. 

2[n fd^laflofer 3ta6)t qudlt ben «igungernben bie ®ier/ 
ber mdc^tige «gebel fo vieler Seibenfc^aften. Sßer ju Hat 
unb Mäjtn, gum ^^leifd^ feiner f^reunbe ober iu feinem 
eigenen A5rper greift^ ber beweist mel^r al8 bie SinbilbungS« 
fraft ber SDid^ter ^ä) ))or{ielIen fann* £)ber ifl bad ®effi^l 
ber aRutter^ welche bie $ein bed «gungerS ba}U ^ttUlttt, in 
ben @ingewelben beS eigenen JtinbeS ju wül^len^ mit bem 



gewA^nli^en SRiiletb ju mt^tn, hai mi t)erl^inbett, ben 
Settier ab}un)eifen? 

aSon feinem %xUU xciti bie äRa^t beS ®ei{}e8 trau« 
rtfler befleßt. !Der J&ungcr »cröbct Äopf unb Jgerj* DB« 
flleid^ baS Stal^runflSbebürfni^ wdl^renb geiflifler Slnjirengiinfl 
in öberrafc^enber Sßeife gefd^matert werben fann^ fo iß bod^ 
bem Befeligenben ®efu^I einer lebenbigen ©ebanfenwclt fein 
f^Iimmerer f^einb erwac^fen^ aI8 bie Sntbel^runs ))on Sranf 
«nb ©peife. Unb barum ffil^It ber ^ungembe jeben SDrud 
mit Sentnerf^wete. S)arum ^at ber «gunger mef^r (Smpis 
rungen t)em)irfti^t al8 ber @^rgei} un)ufriebener 5t6pfe. 
Unb barum l^at fein üppigeS ®elü{ie ben ®Iauben an ein 
Siedet auf Slrbeit unb Sl^ung für ba9 bewuptefle ©efd^Bpf ber 
Srbe ern^edt^ einen ®(auben^ bem anij iai c^rifllid^fle SRit^ 
(eib auf bie S)auer baS ©leid^gemid^t nic^t galten wirb. 

^reid unb @^re biefem äßitleib; bad in t)ielen ebelen 
aJlenfc^en bur(^ feine SKllbe ber ©tarrl^eit beS %e(^tee pxs 
t)orfommt. S^ g^bc ben gluc^ unb bie aSerad^tung nid^t 
jururf, ben SlnberSbeufenbc gegen bie aSertl^eibiger jeneJ 
SteijttS f^Ieubem. S)ie 9Beig]^eit ))eilangt ed unb bie Siebe 
beIoI>nt e8, jebe änfld^t ju begreifen unb il&re guten SBirfuns 
gen ju fegnen. Um fo mel^r aber fd^eint e8 mir ^ffid^t, bie 
jnoingenbe Ueberrebungdfraft ber S^atfad^en bem l^arten Ur< 
tl^etlgfprud^ entgegen}ufe$en , ber ein menfc^Iic^ed Siecht t)Dn 
menfd^tt(^er ®nabe abl^&ngig mad^t 

ftalt unb {larr/ bie SDhtSfeln }ud(enb in geldl^mten (Blit» 
htm, feufjenb/ mit trübem ^uge^ abgefhtmpfter ®mpfinbung^ 
betl^Srtem Urti^eil, fdmpft ber Gepeinigte ben Sobeflfampf^ 
bem Isidufig eine £)l^nmad^t feiti ^iü fttät, btSioeilen ober 
rafenbeS Srrereben wtmiiifft 



dl fd^ten mtr tifiltid^^ Me ^olflm U» mmtdnbni Otf 
fa|el feil )ttc <6<i^e, bie iU erreidl^en ttnnm, |tt f^tni, 
um baburd^ bie Srnpfinbungen }u txU&tta , n)el(^ in gt^ 
tt)5^nU(l&en SSerl^&Itniffen un8 mallftitn, bei: Strarmutta bei 
Sluts butc^ bie Sufnal^me ))on 9lal^rttiig§iitttteln entgegentu^ 
wlrletu S)ie ©(^Uberung jener t^olgen iß elgentU^ bU 
£el(|t:e ))Dm «junget unb S)ut:fL 

S)enn^ wenn baS Slut in feiner d^tf^unmenfe^ung , fei;' 
ner SRenge^ feinen Or^rmbeßonbtl^eQen unb ber @(^nelttgfeit^ 
mit ber eS bie SBerfjeuge unferel Stbtptti burc^ßrdmt^ ))on 
ben gen)5]|^nli(^en SSer^iltnifen t)erf(^ieben ifi^ bann muffen 
aUe (S>mtU anberS em&^rt mrben. @o ouc^ bie 9len>eiL 
3]^re 3u(ammenfe$ung &nbert {id^ mit bie SRifc^ung i^reS 
!Dlutterfaft8. äSeil aber bie SRifc^ung bie 3;^Aas!eit^ mit* 
]^in auc^ W ßmpfinbung bebtngt, fo muf ber anberS gen&^r^ 
te 9ter))e au^ anberS empfinben« 

SBenn bie @ntl^altfamleit nur fur^e ^tit gebauert l^ol, 
bann fleQen fid^ bie Srft^einungen ein, n)e((^e bie meiflen 
aRenfd^en morgend beim Snoa^en an {i(^ erleben. SDie 
Sunge ifi beleflt, b. ^. bie ©(^ii^te ber l^omigen Sitten, 
weld^e i^re ©d^lelm^aut übcrjiefien, ifl t)erbi(It, unb biefe 
Sßerbicfung ge^t bid in ben aRagen binein« Speichel unb 
@(j^leim entl^alten tt)eniger Sßajfer unb befi^en b&nfig einen 
unangenebmen ©ef^mad unb ben ubien ®eru$, ben man 
bei nüchternen SKenfd^en nid^t feiten »abrnlmmt* 5Die meU 
^^rfonen Unnen be^aib morgen! nid^ genießen/ bet)or 
pe bett SRunb gereinigt unb SSafer getamfen ^^vdl, Sei 
tters^nfd^nac^en SReaf^en ober au(^ bei fr&fUgen^ bk idiiger 
oU geioti^niid^ gefaftet l^oben, toicb Me J8Iutp(e, ivc^e in 
ber ®(^Ieimbaut bei äRunbet. uiib SRngenft Mr|«nke» i^ft^ 



n 

aß tmbejttmittteS IDtißtel^agen im Vtnnl itnb fRail^m^ im 
SRagm (A9 SDtucf/ 6))annunfi ober Sem »aj^tgenommetu 
ÄeUem im 2ei6, bet ^ol^I unb einfiejoden ifl^ Sdl^nm, 
3>tu(! in bet ©timgegenb bi8 ju ftopffc^mer} unb SRottigs 
fett p^ bie allgemeinen 9n)et()^en^ baf bem Sluie mel^t 
Sdejlanbt^eite entzogen finb^ a(8 mit ber ge^ jrigen Stndl^ntng 
bet %ed)en ))ertt&glid^ i{i. Steijbare 9Kenf(^en merben babei 
oft fo empfinblid^^ ba^ bet Heinfte 9ßiber{lanb/ eine unet^ 
rcatltU ti^ttHäjt Setfi^tung, ein unfc^nlbigeS Sßort im 
®tanbe ifl, {ie {u ))erfHmmen* S)ie @umme blefet (Stfd^ei' 
imngen^ bie bei ben efn}e(nen 9)tenf(^ me^t obet xotniQtt 
))olI{ianbig auftreten/ fieOt Un «gunger bar« 

99(etbt ber junger lange ungefHIt, bann fieigeä fid^ 
ber S)ru(I beS SRagen^ bis gu ®(S)mtxi unb ttebelfeit« ^m 
$erb{l unb Sßinter n>irb man immer empflnbtiij^er gegen 
bie ftatte, baS aSgemeine Unbei^agen fljrt bie getfltge %fjlifi 
iigf ei^ unflete ®ebanf en fd^item an unrul^iger Beobachtung, 
«nb bet \>bMqtn <Srf(|<pfung gel^t eine atufregnng "ooxaui, 
bde mrr SU Ig^ufig gu ttngered^tigfeiten »erleitet 

Siele S9e!fpie(e leieren, ba^, namentlid^ in ber &ä)voeu 
muüf, ber «igunger meiere 3;age lang ertragen werben (ann^ 
be^or er ben Siob t^erurfad^t SSfrenn bie ^aftenben Sßaffer 
trinren, loitb biefe Seit bebeutenb ))erl&ngert. SBA^renb ber 
^enftl im 3)urd^f(l^nitt nic^t Idnger at< t){er}el^ Sage ol^ne 
Ital^rung leben tann^ {iotb im Sfal^r 1831 p Xouloufe ein 
pm Sobe ^mrtl^ter @trftj[ing , ber fid^ Sßaffer erlaubte, 
fld^ aber aQer ®peifen abfldj^tlic^ entl^elt, toeil er ben «i^um 
gertob ber ^fatrtd^ng borgog , erfl nadl^ brei unt» fedigig 
^ett« 



n 

Se^nt^e^ftHe Ul^xtn, baf man benS>utfl ))iel f^ioecer 
äl^enoinbet/ a\i ben «gunget« Sefl&tigt e8 bo(^ au^ bie 
i&gßc^e drfa^tung« 9EBenn tTO$bem ))iele SRenfc^en ]^6# 
fetten tttnien unb namentl^ t^tanen Za^t Im^ iebeS ®tf 
tt&nf entbel^ten f5nnen^ fo baif man nid^t t^ergeffen, baf 
aUe ©peifen^ aud^ bie ttocfenflen^ eine t^etl^dltnifimdfitg grofe 
aRenge 9ßa{fet entlsiatten. 

Unb anf bie 2^\vifit Ui 9Ba{ferg (ommt aOeS an. S)a§ 
Slut unb bie meifien ®exotU, aUt Sbfonberungen unb 9Lnis 
[Reibungen entl^atten einen Steit^tl^um an SBajTet/ a(8 unet^ 
l&^li6)t Sebingung il^ret richtigen d^f^ininenfe^ung unb ü^? 
ter Bewegung* 

SRit ben 9lu9f(]^eibungen burd^ jQcmt unb 2ungen gel^t 
tftglid^ me^t att ein S>ritte( beS ganzen &tX0i(Siti ber 9ta^^ 
tungemtttel aI8 SEBajfet "otxloittu S)a}u fommt noc^ bie be^ 
beutenbe SBaffermenge^ bie xoic im jQatn entleeren* 

^a^aVb toirb ber mangetnbe @rfa| be8 9EBa{fet8 fel^t 
balb ))etfpü(t S:ro(fne Sippen unb SBangen^ Srotfenl^eit 
bec S^nge unb beS fRa^tni t^etratl^en bie äBafferarmut^ 
bee ©(j^teime unb ©peid^ett, bie fon{} bie SRunb^dl^Ie 
feud^t erl^atten* Steigert fid^ ber S)ur{i; bann rdtl^et fi(^ 
bie @d^(etm^aut/ bie nad^ einiger Qtlt an^^toiüt, bte eu 
l^i^te Sunge Hebt am ®aumen^ feufsenb entweid^t ber 
gläl^enbe aftl^em. S)ie jQmt brennt^ . »eil bte SluSbünftung 
immer mel^r abnimmt« SDer <@arn ift f(^arf/ »eil er ))iel 
(Salje unb n)enig Sßaffer enti^dtt; ber @tu^I ))er{iopft. (Sr^ 
fd^Iaffte SRuSfeln bewegen IrafttoS'bie ®lieber; ba9 blofe 
@pred^en unb @d^Ungen toirb }ur 9[n{trengung« @t5l^nenbe 
unb fd^neSe Sltl^embewegungen befd^teuntgen ben $uI9* S^ 
Seben iti JQivxi unb ber @inne biefetbe Sleiibarfeit toie 
beim «junger* ttnrul^e unb SSeratoeiflung foftem mit frei? 
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fenben SSotfleQunsen wn Sßaffer unb ^erbeisufd^affenben 
©ett&ttfcn; olle« ^lujfiflc, SRccwaffer, Qa^ntllxix, fclbjl 
ber eigene jQaxn tt)ttb ))on S)ut{}enben befiierig getntnfen 
ober )u ttinfen t)erfud^t t^e^Ien aQe ®ett5nle^ fo entfielet 
l^eftige @nt}änbung bee SRunbeS unb ®aumen8 mit dum 
ßtfc^einunfien eineS l^i^igen t^teberS; {uweilen ffil^rt bie 
(£nt)ünbung ium ISranbe be8 fRaüfttiS. Sc^neKer^ feuf:» 
}enber Stirem ^ im Sßerl^dltniffe nod^ fc^neQeter $utöf(^(ag, 
xoili roQenbe Sitgen; (ed^)enbe S^nge^ tidpetnbeS ^trereben 
unb Staferet enbigen mit beut S:obe^ xomn ni(^t ber S)ut{i{ge 
o](ynm&d^tl8 unb beiDufttoS ))ei:f(^eibet 



gtoeited S3tt(^* 



|lte ltal|rtfn0ismittel* 



,S)ie ®ef(^i(l^te bet (St^eugniffe beS (Stbbobend ifi tief 
unb innig in bie ©d^icffate ber 3)'{enf(^en unb in ben gan« 
Jen Umfang i^ret (Smpfinbungen , (tebanlen unb ^anblun* 
gen t>ern)ebt/ 

tf (0rg /0tft(f . 



Bweited ^tt^. 
Sie ^taf^tnn^imitttl 

S)er Segtiff ttoii Slal^nmgSM itnb 9ta|nt]tg<iitittel* 

Slue bem Slut toetben bie ®en)ebe unb bte !93e{}anbs 
tSftüt ber Sl^fonberungen. 3u bem 93tiit fellften bie @to{fe 
ber ©etoebe ^urud^ na^bem f!e einen getoijfen ®rab t)on 
Serfe^ung erlitten l^aben^ ber fie untaug(i(j^ mac^t für bie 
ben t>erf^iebenen äBerfieugen eigentl^ämlid^e äSenid^tung« 
S)iefe @r}engniffe ber S^^f^fi^ng finb ti, toü6)t bie aah 
fd^eibenben S>rufen bem S3tut ent}iel^en unb au8 bem Stbx» 
per entleeren* 

S)ie 9[uSf(^eibungen ))erminbem baS ®ewi(i^t be8 St&ts 
perS unb t)er5nbem bie (Srn&l^rung ber (Sewebe« S>ie 3^« 
fammenfe$ung bebingt bie SSerrid^tung/ unb für eine grofe 
SlbtlSieilung ber 9tttom unfereS Stiiptti befielet biefe äSer? 
rid^tung in ber (Smpfinbung* S>ie 3tttom ber Smpfinbung 
'otmiittln bie SEBai^rnel^mung aller innerer unb fiufierer (Sin« 
brucfe« 3m ©el^im werben »ir un8 biefer ^nbräde bts 
wuft« 

junger unb S>ur{i fiub bie (Empfinbungen/ »eld^e bie 
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fßttaxmutii M ^lut9 bttrd^ Semttttung ber fftttttn bem 
jQitn ))etfünbifieiu Sn ber Sprache be§ fßolli ^eift feber 
@tD{f ein 9la^rungSmitte(^ ber «junger iinb S)urfi )u fUKeu 
))ermag* SDie wtffenfc^aftUiJ^e Seflimmung befl Segrift ber 
Slal^runsSmittel ergiebt fid^ aui ber Urfad^e jener dmp^n^ 
bungen. fßai bem Slute feine t)er(oren gegangenen tt)efent^ 
lid^en ISeflanbtl^eile erfe^t unb 'oom 9(ute ani ben Jhreid^ 
lauf burd^ bie ffiewebe beginnt ^ baf ifi im weiteren ®inne 
alt 9!a^mng8mitttl )u betroi^* 

9!a]^rung8mtttel/ bie bem 93(ute bie @]^lort)erbinbunsen 
unb ®al}e^ t^ett unb diwei^ nrteber erfe^en^ fHUen ben «l^un^ 
ger* S)er S^urfl »trb geltfilt, merni bem Slut ba** ^dfimU 
Sßajfer wieber }ugefü^rt toirb« 

S)ie Stii^rungtotittei finb au9 9te^runglflofen tttfoan« 
inengefe$t 

Unter b^tarea fbib aOe biejlenigm aSerbinbungtn ^n tm 
%^tn, weU^e entmeber ben »efenttit^n Stutbeftanbtl^etttn 
^iäi ober fil^nlic^ genug {inb; um {Id^ buM^ bie Sßertouung 
ixt biefetben um)un)anbeiti* SßefentUd^e SefUmbt^fe bei 
93lut8 finb aber aQe biejentgen , »eld^e nid^t )>on ber 9M^ 
bübung ber 9mebe l^enit^ren. 

S)iefer aftgemeinen Be^pbefUmmong piffl al8 befom 
bere bie Unterfd^ibung berStal^rungtftefe 9im ben fHaSttwxtß^ 
wMän gegenüber. S)ur(^ ein|M|e S6fttng<mittel^ nrte SCBaf^ 
feT/ äBctogeifi^ Sletl^^ fonn man auf ben Sto^rungjBmittBlii 
elnfai^ere Sefbinbt^etfe airifdl^ibeR^ auS ben Stal^mmgtfiDfs 
fen mäfL ^tm einfad^en Seftonbt^eilr ber Stafrun^taib 
tel^ bie fid^ nid^t mel^r burc^ einfädle 26fung8mittel in mei^ 
Srftailbileile tteniitn: loffen^ finb bie aiad^niiige|i#(. {ulbfL 



aSenn man nun aud^ bie StellytunflSjioffe l^dnfig att bte 
®ntnbbe{}anbt^e{Ie ber Sta^rungSmittel beaeid^nen ]^6rt^ fo 
ftnb {!e bo(^ fetneSwegee mit ben ©ninbfioffen in üitmU 
fd^em Sinne }u, t)ecn)e(l^feln* S)iefe laffen f{(^ nic^t mel^c 
in Siedle jerlcgcn, bic auf er bet ^oxm unb ber %avU »er? 
f#ebene ^genfc^a^en bffiten; bie Sal^^nsftfiiyfe nMl^I; je« 
bod^ nur burc^ SRittel^ voeld^e heftiger eingreifen, ali bie 
einfa4^en 26funfl8iriittel: baSäBaffer, ber äBeingieifi ufib ber 
Sliet^er. 

9(u8 weniger atö jn^ei ®ntnbfioffen ifi fein Ütoi^rungls 
jlof 3ufammengefe|t S)le einfad^fien Stal^rungSflofe, n)ie 
äBajfer unb £o(^fal3, finb äSerbinbungen in)eier ®runb{iofe; 
jenee befielt aui SSojferfiDff unb ©ouerfioff, biefed au6 
Slatrium unb Sl^Ior. 

&tf)t "oitU 02a^rmigS{iop, t^ett/ SudEer, bie meiflen 
5pjlanjenf4uren, enthalten Äol^lenpoff, SBaffcrfioff unb ©aus 
erficff, bie anorganifc^en ©alje befielen aue ©auerfloff, ber 
in ber SaflS unb in ber 64ure mit einem berfc^icbenen 
®runbpoff öcrbunben ifi* SlUe biefe Slal^rungSfioffe »erben 
burd^ brci ©runbfioffe gebtlbet* 

äSier ©runbjlofe ftnben fid^ in ben @eifen, tit auf er 
bem. Äol&lenfloff, SBajferjioff unb ©auer^off ber fetten Sdure 
nod^ baS SRetaQ enti^alten, mlä^ti mit bem @auer{ioff ba9 
%ttQli ber ©eife bilbet. 

S)ieli»itgen organifd^en !Ra|irung9ßoffe enblid^, in 
t^en ^6) ©tidEfioff unb &^mfü inm JCol^Ienfioff , äBaffep^ 
ÜQf unb @auer{)off gefeaen, finb au8 fünf> anbere^ bie 
auferbem no^ $|»o8pll^cr en^alten, m8 fed&8 ®runbflofen 
pfMimengief^t 3u jenen ^lüjkt ber l^eim, }u biefen ba9 
Siweif* 



80 



aSor ber Sefprcd^ung ber SSerbauung \)aU ii) bie ^afi^ 
nrngSfioffe bereits eingetl^eiU in anorgonifd^e, organifc^e 
fHcfjioffftefe unb orgonlfc^e pWfioff^altige. 

3u bett anorganifd^en Slal^tungSfioffen geböten bie (Sfflou 
i^erbinbungen, toit ba8 Äod^folj, unb bte au8 anorganife^en 
©Suren unb »afen gufammengefcjten SSerbtnbungen, bie ber 
ß^emifer, ben gewö^nlid^en ©prad^gebraud^ t^erlaffenb, mit 
bem fftamm ber ©alge bejeic^net 

$Die ft&rfmel^tartigen Äörper, bie ^ette, bei weitem bie 
meifien ©duren unferer Sla^rungSmittel fnb fdmmtlid^ jlitfc 
jiofffreie organifd^e Slal^runggftoffe* 

©tidEfioff^altig jlnb unter ben organifc^en Slal^rungSfiofs 
fen bie eiweif ortigen Körper, ber ^arbftoff be8 SSIutJ unb 
ber 2elm. 

!Die au8 9{a!)rungg{lo{fen {ufammengefe^ten 9lal^ntng8s 
mittel laffen {tc^ nic^t in d^nlic^er Sßeife nad^ d^emifc^en 
©runben in »erf^iebene ®ruppen eintl^eilen. SBenn biefet 
ben %a^rung8{ioffe fommen in ben ))erfd^ieben{len Sla^rungS^ 
mittein »or, in benen entweber ba8 3Rengen\)erf)dltnifl ber 
übereinjiimmenben Sefianbtl^eile ober einzelne neu l^injufoms 
menbe ©tojfe ben Unterfd^ieb bebingen. Slttein nid^t nur bie 
»erfd^iebenen SWengen, in benen bie 9la]&rung8mittel bie ges 
toS^nlic^en %a]^rung8{lof e mit einanber t)erbunben enthalten, 
fonbern m^ jene neuen ©tofe finb fo ja^Ireid^^ bap bie 
9{al^rung8mittet^ wenn man einen d^emifc^en ^intl^eilungS« 
grunb befolgte^ nur ju fe^r Reinen ®ruppen t)ereinigt n)et$ 
ben Nnnten^ feineSwegeS geeignet^ bie Uebet{i(^t beS (Sam 
ten tu erleid^tem« 
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S>e8l^alb I^a6e iil^^iet !etne anbete OKni^eilmig %M&iß, 
ali eine, bie »on je^er im SRunbe beS 9iolU gelebt ^at. 
S^ Yoerbe nadf einanber bie ©peifen, bie ®ett&nfe unb bie 
aßätjen be^anbeln* Jteine wn biefen Slbt^eilimgen bebatf 
einer SEBorterfldtunfl« 

Sor Einern ^rrt^um »in i(^ inbef »amen, bem man niil^t 
feiten begegnet* Sßenn man glaubt, bie @)>eifen fHOten nur 
ben «gunget, »d^tenb bie ®etr&nfe nut ben 3>urfi Uf^ten, 
fo ))etgipt man, baf ein einjiget 9}al^tung8flof, baS SBaffer, 
ben Suflanb beS 8Iut8 aufgebt, ber ben 2)ur{t bebingt* 
aSafet ifl aber in aOen 6)>eifen fo rei^Iic^ ))ot;^anben, baf 
im 2)UT(!^f^nitt me^t aU bte «g&Ifte be8 (Semid^tS beirfelben 
au8 äBaffet befielt« 9lnbrerfeit8 enthalten alle (Bett&nfe an^ 
anbete 9labtung8{lDf e neben bem 9ßaffet« ^tnn [elbfl in bem 
einfad^fien ®ettftnf , bem Stinhoaffet, finb immet &jHototts 
binbungen unb @al)e entbalten, unb bie SRild^ ifl aUti in 
aOem, inbem fie au8 9ßafet, Sb(ot))etbinbungen, &alim, 
5t&feflof , Sett unb 3u(fet pfammengefe^t iß« 

9(ut6 bie SESutjen finb in bet SSefc^t&nfung, in bet id^ 
fie l)itt be^anbeln will, ))ot}ugdtt)eife au8 ÜtabtungSfloffen ju^ 
fammengefe$t 3t\xx einjelne betfelben entl^alten SSeflanbt^eite, 
meti^e }n)at bie ^efc^madSnetDen ft^elu/ bie SSetbauungSot^ 
gane ju gtöf etet Sil^dttgfeit teilen, ntc^t abet ali @tfa$mittet 
)u bettac^ten finb füt bie SluSgaben beS Stixptti. 
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9Sie f{^ bie einfad^en 9la]^tung8{iofe in bet Statut 
ni^t finben, fo teid^t auij feinet betfelben allein biii^ ^i» 
ben ftAt))et ju etn&l^ten. Sti^l^t einmal eine ganje ffituype. 
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tefe td^ beten oben bref auffleCti, ift, Wenrt tiefte ©Hebet 
augfc^Iiefllic^ gencffen wnUxt, im @tanbe baS Seben }it um 
tet^alten, baS felbft jwei jenet Jfbtl^efltingen mit 8[tt*[d|(lufl 
bet btttten ni^t ju ftlflen öetmögen» 

SOSebet 3u(fet allein ^ noc^ ®al)e aK^in/ nod^ Citoeif/ 
wenn e8 ol^ne 9Ia^tnng8{ioffe bet anbeten beiben Slbtl^eilum 
gen genoffen toitb^ {inb fällig/ bie ^^olgen )u t)etn{(^ten> xüü<i)t 
bet @tofwe(^fel erjeugt^ n^enn et bem Rixp^x bie %u8f^ei? 
bungen entjiel^t^ oi^ne bie ®exotbt )u etn&l^ten« 

£)f)ne pl^ogpl^otfauten ^alf fönnen feine itnoil^en gebil? 
bet wetben/ n^enn n)it aud^ noc^ fo ))iel Siweip unb $ett ge^: 
niesen« jtein 9RudfeIgen)ebe !ann entfielen o^ne Stoeif^ 
voenn man auc^ ben SKagen mit 3udet unb @al) ubetlaben 
»)oate. £)]^ne ^ett enblld^ {ein ®el^inu 

3(bet JSnoc^en, «gitn unb SKuSfeln^ aQe btei flnb glei^ 
tt)efentlid^e SBetfaeuge beS menfc^ttd^en Rbtpexi. 

j(ein ©tunbßoff li^t ftc^ in einen anbeten ))etn)anbe(n« 
S){e8 ifl bie ganje Söfung beS ®e^eimni{fe8« Slu8 $^o8^ 
pf)ot tt)itb fein ©auetfioff, au8 ©auetjioff fein Äo^lenfioff, 
au8 ilol>tenjioff fein ©tidptoff, au8 ©ticffloff fein ©c^wefeL 
Äeine SÄac^t ffl im ©tanbe, eine SluSnal^me öon biefet dtts 
gel ju bewirfen* ©o wenig au8 ni(^t8 etxoai geboten witb, 
fo wenig öetmag eine fc^opfetifd^e Ätaft be8 ÄÖtpet8 ®ifen 
in SBajfetfloff, obet ß^lot in Eatcium gu tjetwanbelm 

!Bie jlitffiofffteicn otganifd^en 9la^tung8Poffe fönnen 
fld^ ni^t in fiitffioff^altige umfejen, bie fticfpojf faltigen nic^t in 
anotganifd^e ©alje, bie nod^ anbete ®tunbflofe at8 ©tiä^: 
floff, Äol^Ienfiojf, SBaffetjioff, ©auetfloff, ©c^wefel unb ^ffoi^ 
ip^ox entl^aUen* 

(18 bliebe benf bat/ baf fld^ Siweifi in geft ))etwanbelte, ba 
bat (Stweif / fo gut wie bae ^ett^ ftpi^lenfloff^ SBof nß^ Mb 



@auetfloff tntmt d» lo&re e(enfo Untbax, baf !ol^leiu 
faute SHfalten unb SBaffet/ in benen itol^lenfloff, aBapi^ 
iioff uttb ©auerfloff t)ertretett flnb, Sutfer crjeiifltetu «Uein 
bie Stfal^ntnfl ^at gelehrt ^ baf bet tl^ierifc^e itjcpet ba8 
Srflere nid^t in ^inldngti(^e¥ SRenge unb baS Sfnbete gar 
ni(^( ))etmag* 

S)e8^alb fönnen ))oII{)änbige Stfa^mitteO Stal^ntnggmit^ 
tel, blc auf btc S)auer ba8 2ebcn erhalten, nur burc^ ein 
©emenge au8 aQen brei ®ruppen ber üta^runggftofe ge^ 
bilbet »erben* 

Se leidster biefe 5lal>rung8fioffe in bcn SSerbauungSpüf« 
figf eiten gelöfi unb in S31ut6eflanbt^eile umgett)anbelt »erben 
f Snnen, um fo größer ifi il^re SSerbaulit^f eiL S)enn bie fßcu 
bauung befielet ntd^t nur in ber äluflöfung, fonbem aud^ in 
ber Umwanblung in bie »efentlic^en ©toffe be8 S3Iut8. S3eibe 
93ebingungen pii gleid^ »ic^tig. 

aSSenn alfo }tt)ei Stoffe mit gleicher Seic^tigfeit gettfl 
»erben^ bann »irb berjenige ber t)etbauli(^ere fein^ ber mit 
irgenb einem 93eflanbt^eU beS 93(ut8 bie grSflere S(e^nlid^$ 
feit l^at« 3:alg{}of unb ^erlmutterfett )um Seifpiel befi^en 
beinahe gleid^e 258li(^feit in ben 93erbauung8f&ften ; ba {i(^ 
nun $erlmutterfett im SSIute flnbet^ Siatgftoff aber nid^t^ fo 
ergiebt {ic^ barauS^ bafi bad $erlmutterfett ben Saigfloff an 
äSerbauUd^feit übertrifft. 

Sfi aber bei jwei 9lal^rung8fioffen bie Uebereinjiimmung 
mit aäefianbtbeilen beS SlutS gteic^ groß/ bann ifi ber 158:: 
liefere ber t)erbauKd^ere. 2ö8(i(^e8 Siraeif unb t^aferflof 
flel^en bem Salute gleid^ na^e; benn beibe finb im !8Iut ent$ 

6» 



Ifottcn- Seil nun boS Ueti<^ OKtoei^ in ben fßnUmmqßs 
fifiten leidster geUft »itb a» Safetfloff, fo i{l bicfet f^toerer 
i^itbavildi Ol« USn^eS (Eiioeif. 

SDacottS folgte ba^ bie ©^»tecigfett, mit »eichet bie 
Sta^ntngSfloffe geUfl »etben^ in toielen ^dOen ausgeglichen 
»etben fann bur^ bie Uebeteinflimmnng mit fertigen @to^ 
fen beS Slute* Cbgleic^ )um Seifpiel ®ummi ))iel (eichtet 
Üilii) ifi ali %ttt, fo fann boc^ ^ett, wenn ti nl6)t in ju 
großer SRenge in einen gefunben SRagen gelangt^ eben fo 
(eic^t / unter Umfl&nben fogar leichter toerbaut u^erben aU 
(Bummi. S)enn (Summi ifl im S(ut nid^t t)or^anben^ wa^^ 
renb i^ett gu befen mefentli^en Seflanbtl^eUen gel^Srt. 
®ummi muf fi^ er{l in ^ndtx, bann in aRUc^f&ure, enblid^ 
in S3utterf&ure unb anbere S^^^^fF^ ))em)anbeln, tt>&(}renb 
im l^ett ein ®toff be8 Slutd fertig gebilbet ))orIiegt; DtU 
flof unb ^erlmutterfett finb in unferem Slut enthalten« 

SEBenn au8 @tärfme^I ^ett gebilbet xoixi, fo mufi ti 
er{l in ®ummi, bann in ^ndtt, ber Qudn in 9Rit(^faure/ 
bie SRitd^f&ihe in 93utterf&ure übergeben« S)arau8 ergiebt 
fd^, ba^ t)on biefen Stoffen^ fetbfl n)enn fie aOe gteid^ Üi^ 
li^ in äBaffer n)&ren, bie SRUd^fdure am t^erbaulid^flen ift, 
unb ber SRild^fdure folgen Suder, ®ummf, ©t&rfmel^I, um 
ter benen jeber folgenbe Stoff fd^werer »erbaut wirb, aI8 
ber nad^fl t^orl^ergel^enbe« 9htn fnb überbied no^ SRilc^f&ure 
unb S^dtt löSli^er ali ®umm{, ®ummi USIid^er cii @t&r& 
me^I. Se^tereS i{i alfo au8 boppeltem ®runbe ber uMtt^ 
baulid^fle ber genannten 9la^rung8{loffe. @8 ifl ein Seifpiel 
für bie Siegel, bap ein @toff, ber augtei^ lei^ter in ben 
SerbauungSfdften geUft unb Iei(^ter in Seßaubt^eOe beS 
S3Iute8 t)erwanbett wirb, al8 ein aweiter, biefen boppelt an 
Serbauli^feit Übertrip* 
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Unter ben 9la^runfl8mttteltt finb bfejcniflcn am verbau? 
Uäi^tn, meldte am meifien leicht löSIid^e unb lei^t in ißlnU 
ftoffe ilbergc^cnbc 9lal^runfl8fioffc entl^aften* 

JDrei »crl^attniffe beblngen bie »al^rfjafttflfeit ber @pcU 
fen unb ®etranfe. S)ie Stal^t^aftigfeit l^angt namlid^ ab 
))on ber SSerbauI^feit^ t)on ber äRenge unb ))on ber ric^tU 
gen Slifd^ung ber in einem ^al^rungdmittel enthaltenen ^a\i^ 
ntngSfloffe« 

JBenn ein Slal^rungSmittel öicl un^erbaulic^e Slal^rungäs 
ftofe mü)&lt, bie ungelöfl mit bem Stotf) n)ieber ausgeleert 
»erben, bann muß e8 um ebenfo öiel an Slal^r^aftigfeit t)er5 
lieren* 3)enn nur tt)a8 alö wefentlic^er SSejianbtfjeil in baS 
JBIut übergel^t, iji uberl^aupt aK 3?af)rung8jioff ju Utxaij:' 
Un. 5)arum ifl ein 9la]^rung8mittel um fo nal^r^after, je 
^erbautid^er e8 ijl. 

ä3ei ber SSeurtl^eilung be8 fBnti)ti eine8 9{a^rung8mit:: 
tel8 mij ber SKenge ber in bemfelben t^or^anbenen 3l(if)s 
rungSjloffe, »irb ber SBafferge^alt ni6)t berüdjlc^tigt S)a8 
aSapr ifl in ben gen^ol^nlid^en Sebene^erl^&Uniffen fo (eic^t 
iu f)abm, baß e8 ben Ütal^rungSn^ertl^ ber ®peifen unb ®ts 
trdnfe nic^t mitbebingen fann. ^n einer wafferlofen SBüfle, 
ba tt)ärbe freiließ ba8 3Baf er jum »tc^tigflen Slal^rungSflof, 
unb ein »aprreid^eS 9ta^rung8mittel »dre bie na^rl^afteße 
@peife« Sßo eS an äBaffer nid^t fe^It, ba i{i baS Stal^runggs 
mittel am nal^rbafteflen, »elc^eS am meifien fefle Stal^runge« 
flofe ent^&it unb beS^atb bem S3Iut bie größte 3)?enge fei:: 
ner »efentUd^en SSeflanbt^eile jufu^rt 



SupeiP htt ScrbauHd^Iett unb beut SRei^tl^ttiii an fefttti 
Seßanbil^eaen ift aber ottdft bie 3Rtf(^ung eine« 3l^imqh 
mitteis t)on bet größten Sebeutung. S)a n&ntn^ baS Slut 
mel^t Gtoel^ atö @al)e unb mel^r @al)e aI8 f^ett ent^ält^ 
fo muf ein entfprec^enbeS SSer^dltnifi biefer Ka^rungSftoffe 
ein nal^rl^afteS 9{a]^rung8mitte( au8)etd^nen* @o wie gleich 
I58Ii(^e 9{a^ning8{lo{fe um fo ))et;bauHc^er finb^ ie "ooütommt^ 
net {te mit einjelnen iSeflanbtl^eilen bei SlutS übereinßims 
men, fo ifl ein Slal^rungSmtttel im ®an)en um fo nal^r^af^ 
tet, je genauer bie SRifc^ung feiner SZa^rungSflofe ber Qu» 
fammenfe^ung beS S3lut8 entfprid^t. Sin nat)r]^afte8 Sta^ 
rungSmittel mufi me^r flicffloff^altige organifc^e @tofe aI8 
anorganifd^e, unb mel^r anorganifcf^e a(d {Itdjlofffreie organifc^e 
»a^runggjioffe entl>attem SKagereS gleifc^ ift ba8 Slal^rungS^ 
mittel^ toelc^eS biefen Slnforberungen am t^oQfommenflen 
entfpric^t 

aCein, toie fd^on oben bemcrft tt)urbe, Stoffe au8 jeber 
ber bret ®ruppen finb gleid^ unentbel^rlic^ , obgleich fte in 
tjerfd^iebener 2Benge erforbert »erben. S^lottjerbinbungen 
unb @al)e^ f^eti ober f^ettbilbner finb ebenfo unerldf (ic^ not^^ 
wenbig wie Siioeip ober £eim* !De8l^aIb ifl eS immer ein^ 
feitig/ roenn man t)on irgenb einem Slal^rungSmittel fagt, e8 
fei nid^t nabrbafi« SIQerbingS finb Aartoffeln toeniger nabr^ 
^aft oli %Ui\(li, benn Ie$tere8 ifl bem Slute febr &btitt4 
w&b^enb J{artoffeIn fe^r toenig Simeifr unb febr ))iel @tar{« 
mebl entbalten. iSebauptet man aber in S3auf(^ unb S3ogen^ 
5tartoffeln feien ni^t nal^rbaft^ fo t)ergipt man^ ba^ ®t&r& 
mel^I fi(^ burd^ bie äSerbauung in %ett sytxxoanMt unb ba^ 
%ttt einen n^efentlid^en I93eftanbt]^eil beS ä3Iut8 barfieOt« 
J{artofeIn mit etn^aS Sierein^eiß ))ermifd^t xoexitn ebenfo 
nabr^aft n)ie midj ober ^leifcb- 
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« 

SESiQ man mit (Einem SEBorte bte SSetbauIid^feit wn ber 
3ta\jtf)aftig!ttlt unterfcl)c(bcn, fo brücft jene bic ©c^ncKigfcit 
aue, mit tDelc^er bie Üta^rungSfioffe elneS Sla^tung^mittelS 
^6i in S3cjianbt^eilc bc8 SSIutS öerwanbeln; ble Slal^rliaftigs 
feit aber bejci^net bic SKengc ber Slal^rungöfioffe, »elc^e 
eine ©peife ober ein Oetrdnf bem Slute jufül^rt 63 gel^t 
:^ietau8 ffttoox, baß »on aScrbciMÜc^feit auc^ bei SRal^runggs 
iioffen, öon Slal^r^afHgfeit bagegen nur bei jufammengefefts 
ten 3taf)xmi8xfiittün bif 9t^e fein {ftnn* 



Aa)). II. 

« 

3)a8 gleite «»i^ iit @ier. 
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Sßenn man t)on bem äBaQfifd^tl()t;an ber ®r5nldnber unb 
bem fß&xtntali, ben ein äRongoIifc^er @tamm genief t, l^im 
aitfßeigt M8 gu ber verfeinerten Jtnd^e ber Steid^en in ben 
))erfd^ieben{len 2&nbem ber @rbe^ in benen 9(u{lem unb %its 
pang, ein ju ben ©tra^Ul^ieren gel^örigeä röl^renförmigee 
3^ierd^en/ beliebte Secfergerid^te barfleHen, bann finbet man 
balb, bafi feine Älaffe von Sil^ieren bejief)t, welche nic^t ir« 
genb einen iSeitrag lieferte )u ben @peifen beS SRenft^en* 
Sei aQen gebilbeten äSöIfem toerben aber biejenigen Sil^iere 
)>orge)ogen/ weld^e fic^ ))Dn Jtr&utem em&l^ren* 

3n biefem @inne barf man bel^au)5ten^ bafi bie ${{am 
Jen iuerfl bie ®peifen beS SRenfd^en bereiten. Unb in)ar 
t)er{te]^en fie ti, aui fel^r einfachen SSeßanbt^eilen ))ortre|fli(l^e 
®erid^te )u mifd^en. f^reilic^ »erben t)on ben ^flanien^ 
»eld^e bie na^r^afteflen @peifen bilben, aud^ jufammenges 
fe$te organifc^e Slal^rungSflofe aufgenommen. SlUein ebenfo 
toenig Idft ti fi(^ Idugnen^ bafI bie ^flanjen audfc^lieflHc^ 
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t)on Jtol^{enfdute^ Xmmonial , Söffet mb dittflen onotgcu 
nifi^en @toffen leben f6nnen, ttnb ))on btefen einfachen 
StafftungSflofen bei tt)eitein bie ^auphnaffe Ü)xe8 Stitptti 
in oSen gf&Oen witfU^ herleiten« Sie 5to^Ienf&ure^ baS 
a^mmoniaf^ eine fel^t einfädle SSerbinbung ^on @ti(f{loff mit 
äßafetfiofr unb SBaffet ftnb aQe brei SSeflanbt^eile bet Suft 
,,Sttbefi ba8 3:^ier fd^on a«8flcbilbete ÄJrpet tjcirfd^Iingt/ ^ 
faflt ^orper, er, bet e§ »or Slllen »etbiente, ber Slatutfors 
f^er be8 aSolfeS ju Reißen — „^auitn biefe feinen Söl^t^ 
unb S^Kengebilbe bie einfac^flen Elemente begierig au8 bet 
2uft. Slu8 @onnenti(^t unb Slcil^erfeuer gewebt, wie fonfl 
nur S)i(^ter triumen burfien, (a^t unferm I93I{<! baS fanfte 
®rän ber Sß&Iber unb ^(uren; unb fe^t! imunenb(i(^ jar^ 
ten'®eiber ber Slumenfronen unb ber reifenben t^fid^te 
glül^t ber fiebenfa(^e Si(^t{habt unb itert bie ^flanitn^ifips 
fung mit feinem monnlgfaltigen ^arbenfpiel!" 

SiQe agiere, bie fiel) t)on ^ßffanjen ern&l^ren, machen 
nid^t mit Unrecht ben ©inbrucf grflfierer JRein^eit auf unfere 
wd^lcrifd^en Sinne, bie ber ranjige ®crud^ ficifclifrcjfcnber 
©dugeil^icre unb beV tl^ranige ©cfd^mocf ber JRaubüögel be« 
leibigenb jurucfpößt. JDa^er bie aSorliebe für bie «ßffanjens 
frejfer. Unb unter biefen bel^oupten bie SBieberfouer unb 
bie gSiel^ufer ben erfien ?ßla$* Sn ganj SRiiteU Europa 
wirb fein anbereS ^leifc^ fo häufig gcgeffen, wie baJ t)on 
Stinbern unb @d^weinen. 

§. 44. 

S)a8 Steife^ ber iDd^fen t^eranfc^auli^t bie Sufammen^ 
fe$ung aller anberer glelfd^arten. 5)ie SKif(^ung beJ ßc^fen^ 
{{eifere« fei mi ein SSeifpiel^ an welches fic^ bie 3Ibwei(^um 
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gett in anbrren sebrAud^i^flm tifMii^tu S))dfen mit 
fUii^titttit anfnöpfeti (aflfen. 

SSie in aOen SRalfyruttflSinitteln/ mli^e im Stande finb, 
aud^ tt>enn fie mit 9tudf(^Iup albt anberer Spfifen amoffen 
loerbeii/ baS Seben bei SRenfc^en au erhalten, fo {inb im 
£)(^fen{leif(^ bie brei ®nf))pen ber einfachen Ka^rungS^offe 
"oeitttUn, Sin Gemenge ))on eiweif artigen SUtpttn, %ttt, 
6^Iov))evb{nbungen unb @al)en/ reid^U^ mit SBafer ge« 
trdnit, ifl 9UIe8/ waS erforbert n^irb, um ba9 Seben )ii 
frifien* 

S)te eitt)eiiattigen @to{fe beg £)(^fenf[eifd^eg flnb bet 
$afei:(iof bet äßuSIeln unb bag eigentlid^e diml^. Senet 
bilbet bie feinflen gfieifc^fafem , biefeS iß bet tggu)>tbe{lanb« 
tl^eil beg Üta^runggfafteg/ bev bie 3n>ifc^ent&ume ber fefien 
Zf^ült erfuOt. ©eine rot^e $arbe t)erbanft baS 3f(eif(| al^ 
lein bem Slute^ baS in feinen ^a^Ireid^en Slutgef&fen ent^ 
galten ifL S)iefe8 »lut aber ent^&tt ©iwelß , »lutbläg^en* 
Poff, tJaferfioff unb eine ©pur \)on Äafejioff, unb ju äffen 
bfefen eitreif artigen SSerbtnbungen gefeilt fid^ noc^ ber eifens 
l^altlge ^arbjloff be8 JBlutg- 

5Rid^t Mof bie eiwei^artigen Äörper be8 fjleifd^e« flnb 
erfajmittel für bie eiroeißfloffe unfere« Slutg; bie mit ben 
Slu8f(^eibungen \)erloren gelbem S)enn bie feinfien 3Ruefet 
fafcrn »erben öon leimgebenbem (Sewebe, \)on fogenanntem 
Sinbejioff umgeben unb ju löünbetn vereinigt. 3)urc^ ba8 
Äoc^en öerwanbelt fl^ ber Sinbejioff in 2eim unb wirb in 
SBajfer I68li^. 5)er Seim aber »irb in unferm iOrgo« 
ni8mu8 wieber gu Eiweiß« ®if)x oft fommen genefenbe 
ftranfe beinal^e augf^UeflUc^ bur^ ben ®enufi ))on ftnpc^en^ 
gallerte su j{r&ften« Seim ift ber einzige fticffioff^altige 
ftArt^er^ ben fie in biefer Gallerte rei<$U(^ geniefen* S)a 
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nun iai SSlut hti aRenf(^en leinen Seim^ alf notl^wenbigc 
S3eMngung feinet regelmifligen SRifc^ung aber Sin^eifjtofe 
entl^dlt^ fo ifl leine anbete S(nna^me mAglic^, aI8 baf {i(^ 
bet Seim in eiweipattige äBetbinbungen ))enDanble. 

S)afi baä Sinbegewebe in bem SWuSfeljIeifc!^ ^on einigen 
elapif^en ^afetn burc^fejt wirb, ifl für ba8 %Ui\ii aW 
3la^ntng8wittet öon feinet Sebeutung» Denn biefe elafii* 
f^en tJöfetn werben in ben SSerbauungSpüffigfeiten nid^t ges 
MW. ®ie pnb ein Z\)til jener ungelösten Ueberbleibfel ber 
©peifen, »elc^e mit SluJfd^eibunggfioffen be« S3lut8 benÄot^ 
}ufammenfe$en« 

@6enfD gut n)ie ber Seim l^aben bal^ingegen bie l^omigen 
Seilen, weld^e bie innere SBBanb ber Slutgefdße ber SKuSs 
fein überjiel^en, Slnfprut^ auf ben Kamen eines ©iweipbilbs 
nerS« Unb bennoc^ finb fle Don unenbli^ geringerer ä3ebeu:s 
tung. 3)enn i^re 2Renge ifi unerheblich, unb wenn jle aud^ 
in ben alfalifc^en Slbfonberungen einiger äJerbauungSbrüfen 
löSlid^ {inb , fo ße^en {te bod^ ben leimgebenben t^afem an 
aSerbaulid^feit entfc^ieben nac^« 

^leifc^floff, gleifc^bafiS, ^leif(^fdure finb tegelmftpige 
flidflopaltige ISeflanbtl^eile beS Dc^fenfkifd^eS. ®inb fle 
als Slal^tungSftoffe }u betrauten? !Daf fie in unfer ISlut 
unb "oom Siut auS' in unfre SRuSfeln äbergel^en, läpt fic^ 
faum bejweifeln* SP ^ber ßuecfjtlber ein Slal^rungSfioff, 
»eil eS burc^ baS Slut in bie Jlnod^en wanbett unb ^iet 
in J{ägeld^enfotm tt)iebetgefunben mitb? ^Dagegen fh&ubt 
flc^ aud^ bet SSerftanb beS ßaiert* SJen tJleifd^floff aber, bie 
^leifdJ^bafiS unb bie ^leifd^f&ute fann ic^ beS^alb nid^t als 
Ka^tungSPoffe im engeten @inne gelten laffen, tt>ell lie bet 
SiüdCbtlbung angei^aten, bie, ^m @auer{loff angeregt, oKe 



otflanif<^ Stoffe imferer Oetoebe ben Htttf^dbungSbrufeit 
titffil^rt« 

Siel »eniger monnigfattifl aI8 bte {Htffloffl^altigen^ pib 
bie {HitflDfffteten oeganif^en aSerbbibittisen^ toefa^e bad ^eift^ 
ber 9{tnbet au8sei(|^neiu 6te befielen au8 %ttttn, Sitcfet 
unb aRtld^f&ure. S<^ ^abe f^on angeful^ct^ baf baS ^ett 
ber aBieberf&uet bem Sialgfloff feine ^firte ))erbanft 2)et 
3;al9Poff tp »Ott ^crlmutterfftt unb Delfioff beflleitet^ nc» 
ben roetc^en iai pl^o^pl^or^attige ^ett unb baS ©oOenfett 
ber 9ter))en unb bee 93(ut8 »egen il^rer geringen SRenge 
faum Serit(ff{(^tigung ))erbtenen* 

Sl^lorfolium unb pf^cipffox^auxti Stall jinb bie eigene; 
t^umlic^en anorganif^en Stoffe be9 ^leifd^eS. Sie lo&ten 
aOein genug ^ um ^leif^ wn I931ut ju unterf^eiben. SEBd^- 
renb baS fRatron im 9Iut baS 5ta(t um baS Siebge^nfad^e 
übertrifft/ roirb e8 in bem ^leifd^ beS iDt^fcn beinahe brei^ 
fad^ ))om 5tali ubertroffen. $bi>Spl^orfaure @al)e ))on 9l(u 
tron^ jtalf^ 93ittererbe unb (Sifenor^b {inb in nid^t unbe^ 
tr&d^ttic^er SRenge im £)(^ren{{eif(^ enthalten; "oon [(^»efek 
fauren SKalien bagegen nur eine Spur, bie bem Slute ber 
SRudfeln jugefc^rieben tt^erben muf* 2>ei SSaffergel^alt ifi 
fo bebeutenb, bap er burd^fc^nittli^ mel^r al8 brei Siettel 
bed gangen Cd^fenffeifd^ed betrdgt 

S. 45. 

S)ie obige Sc^Uberung begießt fi^ auf baS ro^e %l^. 
fßai wirb aus biefem^ »enn e8 getobt ober gebraten 
wirb? 

aSenn man ein Stücf $(eifd^ in fo(^enbe8 Safer 
bringt unb ed lange genug in ber Siebl^i^e ))ern)eUen l&^t, 
gerinnen bie lASIi^en eiwetfortigen Stoffe. S>er ^aferßoff 



t)enoanbelt fOf in {»ei neue aSetbinbnnflen^ bie betbe teiil^er 
an @attet{ioff finb aI8 bet t^afetftoff \üb^, wn benen aber 
nur ber eine bie @<l^tt)erIA8(t(^{eit bed ^etflop t^etlt. 
S)er anbete^ ben man au^ au8 Sltteifi erl^alten f ann^ wirb 
lei^t in SSaffer geldSt. 

S>er t^orbßoff bed 9lut8 befommt eine braune i^arbe^ 
inbem er fi^ bei ber Siebl^i^e }erfe$h S)abei "otilkxt er 
feine 2fi8Iic^feit in SBajfer. 

@d Ufen fid^ bie Sinbefafem^ weil fie {i(^ burd^ boS 
JCoc^en in Seim t^erwanbetn« 

!Die l^ette f(l^me()en* SSon ben anorganifd^en äSerbin« 
bungen gel^t ber leidster (68Ii(!&e Sl^eil in äBaffer über. (§:btnfi 
fo ber Suder, bie 3)lil(^f&ure, »eld^er ber gleifd^fafl feine 
faure Sefd^affenl^eit \)erbanK , gteifc^poff , §teifd^bafl8 unb 
Srleifc^fäure. 

äBett ba9 Siweifi in ben &ufieren ©d^id^ten burc^ baS 
jiebenbe SBajfer fogIei(^ gerinnt, fo bilbet e8 eine fc^werer 
burd^bringlid^e S>edEe um bie inneren Sil^eile« S)edbalb bleibt 
ein großer 3:b^tl ber WSIid^en 9labrung8 jioffe , »etd^e unter 
günjHgen SSerbältniffen baS SBajfer bem ^leif^ entgieben 
würbe, in biefem jurudE« Siber bie «igi^e pflanzt {tc^ nad^ 
innen fort. S^beS ^leifc^bunbel umgiebt {i(^ gteid^fam mit 
einer Scheibe ))on geronnenem Siweifi. SDiefe fd^u^t ben 
2eim unb bie ©alje, bie 3Rird^fSure unb ben tJIeifd^jloff, 
))or aKen aber bie eigentlid^e %lti\(ij^a^ti , weld^e burc^ bie 
unmittelbare (Einwirfung beS loc^enben SßafferS immer f)!ix^ 
ter unb j&l^er werben würbe* Unb fo giebt baS %Ui\^ nur 
wenig ))on feinen 93e{lanbtbeUen an iai SBaffer ab. SRit 
ben 9labrung8jlo{fen be^dlt eS nic^t nur feine Sta^rl^aftig^s 
Uit, fonbern auc^ feinen ®efd^madE. 

S)e8i^alb fiebet ber ftejfel , aui bem bie «^ouSfrau eiji 
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will, it'ooi fie iai tol^e @tü(f ^ineintauc^t 

Stid^t fo^ n^enn e8 fic^ um bie Serettung einer fraftt? 
gen !8rü^e f)anitiL SEßenn baS ^leifc^flüd mit faltem 9Bafs 
fet aufgefegt wirb^ iai man aKm&Ug ew&rmt/ bann fnb 
i^m bie USIit^en Slal^runggfloffe entzogen , bet)or baS @t^ 
n)eifl gerinnen fonnte« S)iefe8 aber gel^t felbfi in baö SBaf^ 
fer Aber* SEBenn ber SfuSjug toaUt/ bann l^aben fid^ freiließ 
eine SRenge geronnener Sin^eifPcfd^en gebilbet^ »elc^e mit 
gebrduntem i^arbflof beS ^bxti unb anberen anl^&ngenben 
Seflanbti^eUen abgefc^&umt toerben. @ln anberer S^ett bed 
diroti^ti aber bilbet burc^ ben Sin^uf beS Jtoc^enS eine 
fauerpopeid^ere, in SBBajfer löSlid^e SSerbinbung^ gbens 
fo ber 3Ku8felfaferfioff, ber mit bem flebenben Sßaffer in 
unmittelbare SBerübrung fommt. @o entflebt eine ÄSfung, 
in welcher »erdnberte (£iweißflojfe, tJIeifc^poff, gleifc^bap 
unb i^Ieifc^fäure^ Seim unb SRil^f&ure neben Saljen ent^ 
galten finb^ n)d^renb fleine Sin^ei^flödc^en unb gefd^moljene 
gette, bie befannten Fettaugen, ungelöst in ber t?Iöffig= 
feit ]^erumf(I)n)immen« 

S)ie S3rä]^e ifl fc^mad^aft/ baS f^Ieif^ um fo &rmer 
unb )ftl^er/ je langfamer erl^i^t unb je Idnger aud^ nac^^er 
no(^ bie @inn)irfung beS flebenben aBajferS fortgefe^t 
würbe. 

^ierburd^ wirb e8 erftdrt , weS^alb man in JDeutfc^s 
lanb in bürgerlichen «gauSl^altungen, in benen baS ^leifc^ 
falt aufgefegt »irb, feiten ober nie gefod^te« tJleifc^ ol^ne 
^teifd^brü^e l^t S)enn ba9 gefod^te ^teifc^ fammt bei 
^leifc^brube werben erforbert^ um unfer rol^e« %Ui\(ii ju 
itlben. Qn (tnbeten Sdnbem^ in ben 9tieber(anben }. 8^ 



S>atum feften bie ^oOfinbifc^en ^audfrauen ba9 t^(eif<^^ baS 
feine ©uppe geben foO^ mit fiebenbem SSaffer auf* 

Sßie in bem (enteren %aUt, fo »irb au(^ beim iSraten 
eine JQuüt um baS t^ieifd^ gebilbet S)a8 Siweif gerinnt 
in ben fiufleren ©d^id^ten^ bie jun&d^fl bur(^ bie S^^f^^ung 
beS %atb\lo^i, fobann aber burd^ bie SBilbung brenjli(^er 
@toffe eine braune bi9 fd^warjbraune x^arbe annehmen« 
>Diefe ©^ic^te be^dlt ben größeren 3:^eil ber (öeiic^en ©tof? 
fe im gleifc^e juriitf, au3 weitem nur ein bider, geaalt« 
reid^er @aft in )>er^d(tniflmdßig fpärlic^er üRenge auSquiQt. 
Sin Slieil ber %tttt wirb jerfe^t, STalgfdure )« 93. in $erU 
mutterfettfdure ))ertt)anbett. @in wichtiger ®tof n)irb ettb^ 
lic^ neu gebilbet« S)enn bie (Sffigfdure^ mlift in $o(ge 
ber tro(fnen ^i$e entfielt/ bie man beim SSraten antt)enbet^ 
erleichtert bie Söfung ber eiweipartigen ©tofe« Sffig mac^t 
baS T^Ieifc^ in d^nlic^er SSeife leichter \>tiiavili6) , xolt iai 
5Cod^faI}/ ))on bem i$ fd^on in ber 2e]^re ber äSerbauung 
mitt^eilte, bafi a bie Sin^ei^örper au^iiU S)a8 tft bie 
Sebeutung be8 in ber 93oIf8fprad^e ubli^en 3(u9brudE8, ber 
(Sffig mac^e baS ^(eif^ für}. £ur}e8 ^leifdj) ift (eic^t \>tts 
baulidb« 

@inb grof e ^(eifd^flfidEe nac^ bem Stoättn ober Sroten 
im !Si%neren blutig ^ fo l^dlt man in S)eutf^(anb ba9 ^(eifd^ 
nic^t ^r gal^^ Yod^renb ber ^gl&nber e8 aU ein geic^en 
guter Zubereitung forbert. äBaS iß bie Urfa(^e ber blutigen 
Sefc^afenl^eit? SDaf ber $arbf}off beS ^Itdi fic^ erfl bann 
in einen braunen 5Cörper jerfe^t^ menn bie SBdrme aber 
^eb)ig ®rab gefieigert ttitb« S>ie inneren no(^ bltitigfn 
Sfieile l^aben jenen jOfone^rofe nid^t etcetd^t 
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iObgleid^ bie SSetfc^ieben^eit beS ®ef(^ma(f8 t^erfd^iebe^ 
nee t^Ieifc^atten mit Stot^wenbigfett Untetfd^iebe in bet S^- 
fammenfe^ung ))0(au8fe$t/ finb biefe bod^ für baS f^Ieifi^ 
ber ®dugetl^iete na^ bem ie^igen @tanbe unferer Jtenntnif- 
fe fel^r unec^iebn^. S)a8 ^leifc^ ber «g&mtnel unb fReS)t, 
bie^ note baS Siinb^ )u ben äBieberf&uern geboren/ flimmt 
in bem (Sel^alt^an Sta^rungöfloffen am genauefien mit bem 
C(^fenfleif(^ äberein. Stur ifl ba8 ^^ett ber ^fimmel in ber 
Steget noc^ l^arter , b. 1^* reifer an 3:algfiof / baS ber Ste^e 
aber uberl^aupt fparlic^er t)or^anben^ aii im £)(6fen{{eif^* 

@(l^n)einef{eif(l^ ifl reid^er an %ttt, bagegen ärmer an 
ein)eipartigen J((rpem aI8 £)(^fenfleif^ ^ menn aud^ ber 
festere Unterfc^ieb ni^t bebeutenb x% 

alle ©duget^iere aber, welche wilb herumlaufen, flnb 
burd^ il^ren JRei^t^um an tJIeifd^jitoff öor unfern «gauStl^iercn 
auSgejeid^net» 5)iefe bagegen übertreffen jene an %ttt. 
5)er ®runb ijl fe^r natürlich* 5)enn »dl^renb bie JRu^e 
bei bem jur SRäftung bejlimmten D^fen bie gettbilbung bes 
günjligt unb ben ©toffwed^fel mdplgt, atl^met ber »girfc^, 
inbem er pd^ in ben SBdlbem l^erumtummelt , eine größere 
SWenge ©auerpoff ein, ber bie pidjiopattigen ©runblagen feis 
ner ©emebe in ^leif^poff überführt, ^benfo bie aSögel. 
S^r Irdfiiger ^lug unb i^re lufterffiöten Anoden fieigem 
bie Slufnal^me be8 ®auer{)off8. S)ie ^5^ere Sigenwdrme 
be8 aScgelg in ben £üften beweift, baf ber Sauerfloff i^n 
fd^neHer ^txitfftt^ ali tai ®en)ärm, ba8 an ber Srbe 
friedet, ja fc^neOer felbfl aI8 bie @duget^iere, bie einjigen 
mit ' benen er ben Kamen »armblätiger Spiere tl^etlt. S)a$ 
i^er bie raf(^ere 3(t:f^ftitng feiner (Siweipfloffe , unter benen 
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fibenbieS baS I5SIi(^e Siweif teid^Iic^er ))ertreten ifl^ aI8 in 
bem %Ui\^ ber ©äuget^iere; bal^er ber Steic^t^um ber SSos 
flclmu8fcln on tJIeifi^fioff. 

as&l^renb im SSaferge^c^t jtDifc^en @&uget^ieren unb 
Sß5geln fein regelmapiger Unterfd^teb beobad^tet noorben^ fleU 
gen bie brei SSiertel ©ewi^tSt^etle ^ »el^e iai %Ui\ii bet 
n)atmblutigen Siliere an äBaffer enthält, in bem %lti^^ ber 
^ifd^e bi9 auf t)ier fünftel tinb l^ö^er. SBSenig 93(ttt unb 
ballet weljienf »et Je garbe, ^tel weniger 3Äu8feIfaferjio|f, 
etwas mel^r (eimgebenbeS ©ewebe unb 'ooi aQen S)ingen 
ein p]^o8p^orbaItige8 %ttt, baS ftc^ nic^t befc^r&nft auf ben 
Sn!)alt ber ©tutgefdfe, pnb regelmdßfge eigentl^ümlic^fei* 
ten, bie ba8 tJIeift^ »on gifd^en auszeichnen. Unb jeneS 
p]^o8pl)or]^aItige %ttt {(1 nic^t ber elnjige Unterfd)ieb, ber 
fldb fiber bie SÄengenöerl^dltniffe l^inauS auf bie (Sigenfd^af^ 
ten erfiretft S)enn baS löSIl^e Eiweiß ber iJifd^e, beffen 
SKenge mit ber im SJogelflelft^ öorl^anbenen jiemlid^ überein^ 
ftimmt^ gerinnt in ber «gi^e ^itl UldjUx aI8 ba8 Iö8(i^e 
(Eiweiß ber warmblütigen St^iere. 93on biefem ifl eS auc^ 
in ber 3ufammenfe$ung )>erf(i^ieben ^ ba e8 feinen $^o8p]^or 
ent^&lt. 

8- 47. 

3lid^t nur bie Slrt ber 3:i)iere, beren 3Ru8f ein ba8 gleif^ 
liefern, fonbem gal^Iretd^e anbere SSerl^dltnijfe jinb iu be^ 
rfitfpc^tlgen, welche ba8 %lti\(i), beüor e8 auf unfern Sift^ 
gelangt, öerdnbern. 

©0 ifi ba8 tJIeifd^ junger Spiere drmer an Saferjloff 
al8 ba8 ber erwad^fenen, bagegen reifer an Iß8li(^em Sis 
weif, an leimgebenben iJafern unb SBapr unb beSl&atb 
3arter. SCurc^ jenen Sleic^t^um an Seim erfidrt e8 ^^, 

SR»U\iioU, Ra^ntttg^miitit s. Hüft. J 



baf bie Srü^e Don Jtalbfleifi^ unb Simmetfielfii^ Ya^er 
{}eif n^irb ali bie ))on £)(^fen ttnb «gdmmebu S)enii bet 
£eim ifl ti, ber beim Srf alten in ber Sru^e ju einer (BoU 
lerte flejiel^t. 

Sapt fic^ ber im sen)dl^nl[i(^en 2eben fo befannte Sins 
ßu^/ ben bie 9!al^rung ber 2:^iere auf ben ®e\^mad ifjxti 
t^Ieifc^ed auSubt^ auf be|iimmte Unterfd^iebe in ber Sufanu 
menfegung iurücffubren ? S)er ©efc^macf ber Stiammeiis 
))0gel nad^ äSac^boIberbeeren^ bie {ie fragen ^ unb bie tl^ro^ 
nige S3efd}afen{)eit/ »etd^e bad t^Ieifc^ mancher Snten unb 
anberer SSapr))ogeI auSjetd^net/ bie {l(^ wn ^ifc^ett/ 
€(^necfen unb Arebfen ernähren, ifl eine ^anbgreif(i(^e Sßts 
jla^ung biefer ^rage. Sluf £):»3:a]^iti würben bie Sc^iDeine 
nur mit ^räd^tcn gefuttert unb n)&^renb il)r t^ett nic^td 
'oon Uta geilen ©efc^macf ^atte^ ben e8 in Europa iu ^o^ 
ben pflegt; \)erglic^ g^orjier i^r gleifc^ mit Äalbf[elf(l&. JDle 
3Biffenfc^aft f)at bie t^ra^e mit befonberer Shtcfjld&t auf bie 
%ctu beantwortet ober ))lelme]^r bie taufenbjdl^rige Stfa^^ 
rung bed bduSIic^en Sebend, bie äBage in ber ^anb, tnxij 
)u))er(äffige 3^^^^^ tiditii gebeutet. dS ifl ie|t fein S^^i^ 
fei me^r barüber^ ba^ bie @top^ mit benen wir unfere 
Dd^fen, ©^ weine, «gü^ner mSjien, unfere ®dnfe fiopfen, 
9{uben, Aartofeln, @ägeme^(, aSälfc^foin, fRtii unb an^ 
bev*e8 ®efäme, burc^ einen reic^Iid^en ®e^aU an ^ettbilb« 
nem auSgejetc^net jinb. S)enn in allen biefen i^utterarten 
tfi fein @toff in größerer äJlenge enthalten, alS baS ®tarf« 
me^l, 3uder unb t)erwanbte @tofe, welche ber tl^tertfc^e 
j(drper in äRild^fdure, 93utterfdure unb anbere $ette um^ 
fe^t« S)ad SEBilbprett ))erbanft feinen warzigen ®ef(^ma(E 
iu einem großen 2:^eile htm rei(^lid^en &tf)alt an ?^leif(^^o{f* 
S)ur^ iai SRdfien nimmt bie SRenge bed SUtfc^ftoffl ai. 



S)a^er ))erlieren ffttifjü^mx fluten ©efc^macf, wenn man 1!e 
einfpmt itnb {ie roit «gauS^u^ner futtert, n)ie e8 ^in unb 
»lebet in fel^r fhengen SBBtntern geft^te^t; nm fle ^or ber 
5tdlte iu f^u^en. S^^^nte @nten xotxUn mager unb nehmen 
ben angenel^men ©efc^macf beS SEBilbprettö an, wenn man 
jle l^rer grei^ett überläßt 

Dbgleid^ nic^t gerabe ein empfinbfameg jQtn baju ge^^ 
^6rt/ baS @topfen ber ®dnfe mit einer Stegung t)on fBU 
berwiQen ansufei^en, fo \)at bo^ ber SRenfd^ \>iA graufame^ 
rc Eingriffe in ba8 t^ierifd^e Seben ni^t tjerfc^m&^t, wo ti 
galt feinem ®aumen einen neuen 5Ci$eI )u t^erfc^afen. 
^fliäjt nur bie «gal^ne unb «Rennen l^at er burc^ ba9 3(u8s 
f^neiben ber ^ortpflaniungSorgane ju 5Capaunen unb $ous 
larben gemalt, fonbern auc^ ©dugct^iere unb Äarpfen 
würben auf biefelbc SBetfe t)erjlummelt* SBeä^alb ba8 gleifd^ 
bur^ jened äSerfal^ren )arter unb fc^macf^after wirb, ^aben 
^emifc^e Unterfud^ungen nod^ nic^t aufgeHärt. Rüf)t foQen 
na^ bem SSerlujl ber SierflöcJc leidster fett werben, S)a8 
^egen aber, ba8 man in früherer 3«t bi8 jum Sobe an:: 
wenbete, wdl^renb c8 jcftt bod^ nur auf ber Scigb gefc^ie^t, 
»erpüjfigt ben ^aferpojf, ben unWaiic^fiten Sla^rungSflojf 

« 

be8 $(eifd^e8/ unb baburc^ mufl ba8 2e$tere j^rter 
werben. 

SDic ©ingeweibe, bie ^on t)erfdöiebenen ^Itxtn l)&up 
ger gegejfen werben, bie 5)drme, mit beren ,§ülfe man bie 
SDBfirfle bereitet, bie Äeber, ba8 ^irn, bie Slieren, bie 
aRilj iinb ba8 8rö8^en ober bie fogenanntc Äalb8mil(^ 
fd^Uefen ^^ in ben Sigenf^aften i^rer SBejlanbt^eile fel^r 

7 * 
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na^e an baS $(eif(^. X)ec Untecfc^ieb Ueflt ^auptfdc^H^ in 
ben aRengen))er^aUni{fen. 2eber, äRU), fßxiitf)m, jQim 
uhb Siteren {!nb butc^ fRtiijti)um an löSdc^em Stoei^ auS^ 
gejeic^net. Sßa^renb baS a3rö8(^en neben biefem Stei^tl^um 
an Simeip au$ )>Ul letmgebenbeS ©ewebe unb eine &u{ferfl 
geringe 3Renge t^ett enthalt ^ gefeQt fid^ }u ben geiod^nU^en 
Slal^runggfioffen eine bebeutenbe 3Renge pl^oSp^orl^alttgen 
%ttti in »girn unb Äeber. 

3n ben Änoc^en jinb bie jlitfftoff^altigen Sla^mngSfloffe 
beinal^e nur bur(^ leimgebenbed ®en)ebe t)ertreten. Cbgleic^ 
e8 nun feinem Swelfel unterliegt, bap ber Seim (n ffiiweig 
übergel^en fann, fo erfolgt bod^ biefe aSerwanblung ju lang^ 
fam, a(g bap bie J(no(^en aOein ein geeignetes Stal^rungS^ 
mittel abgeben fönntcn» 5)er Seim, ber aI8 fol^er im 
Slute fel^tt, ber alfo erjl in Siweip öerwanbelt werben 
mup, um JU einem SBeftanbtt^eil beS S3lute8 ju »erben, 
iji eben beSI&alb öiel fc^werer »erbaulich aI8 ©iweip, tro$' 
bem bap er mit Seic^tigfeit im 9Ragenfaft gelöfl wirb. S(n 
%ttt unb ben wid^tigfien @a()en fel^It eS ben J(no(^en nic^t. 
S)a biefe aber nur }um 3:^ei( in bie Safein ubergel^en, totU 
c^e man au8 bem Seim ber Änod^en t)erfertigt, um ^leif^s 
brülle au8 benfelben ju bereiten, fo ifl ber ©ebraud^ biefcr 
Safcin al8 »gauptfpeife boppelt ^erwerpiic^. 5)e8]^alb wur* 
ben bei ben ©ngidnbern, bie ci in ber Sorge für gel^afts 
reid^e 9!abrung alten SBölfern ber @rbe i\x)>oxttjnn , f(^0n 
JU G00F8 unb tJorficr'ö Seiten jene Safein au8 gallertartig 
eingefod^ter i^leifc^bru^e bereitet. äBenn aud^ Anoc^en unb 
anberer SlbfaQ )ur Slnfertigung ber Safein mit ))ertt)enbet 
würben, fo lieferte bo^ frifc^eS Stinbfleifc^ ben «gauptt^ieil 
M eingefod^ten @afte8, ber in Heine Auc^enformen gegof^ 
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fen würbe. 3){efc Äud^en laffeti pc^ tiac^ ber »uflöfung mit 
wal^rer glctfc^btü^c »crglcic^cn imb ^aben 8ltifpnt(^ auf ben 
3tamtn tragbarer €ttppe. Sßa§ man in x^ranfreic^ unter 
bem 9tamen 93ouiQontafe(n "otxfauft, ifl nichts ald Seim, 
ein f(^n)er )>erbauli(i^ed , wenig naf^rl^afteS unb bedl^alb ta^ 
belnSwert^eö SWa^wcrt Äeine ©parfamfeit ifi fo öerwanbt 
mit aSerfd^wenbung, wie bie ber »gaudfrau, ble, um fflcifi^ 
ju fparen, au8 jenen 3;afeln ©uppe bereitet, ^enn biefe 
»rül^e erfe$t bie 2lu8gaben bed Äßrperö ni^t, unb folglich 
begleitet nur eine nu^Iofe üu^gabe beS S3euteI8 eine notl^^ 
wenbige SSerarmung be8 S3Iut8. 



8. 49. 

Äein anbereö 9?a^rung8mittel vereinigt fo ^oUjlanbig 
bie SBorjüge beS %Ui\6)ci in jid^, wie bie ®ier imferer jQanis 
öögel. 

3)otter unb ©iwei^ befielen l^auptfd^Hdö au9 eiwei^^ 
artigen Äörpem; ber 3)otter au8 JDotterftojf, beffen ©auer* 
jloffgel^alt ben be8 eiweipeS übertrifft, baö eiereiweiß au8 
löölic^em ©iweiß, ba8 etwaS me^r©cl^tt)efel entl^dlt, afö bie 
gleichnamige 3Serbinbung bc8 S3Iut8, unb au8 einem fel^r 
f^wefelreid^en fcl^werI68Ii^en eiweißartigen Äörper, ber in 
ber ®ejlalt öon »gäutc^en Selten bilbet, bie ba8 Iö8ric^e Si^ 
weiß umfd^liefen. 

aSarum bie @ier beim Äoc^en ^art werben, \)aU idj 
oben fd^on beantwortet. SDie SBörme be8 flebenben SBafferS 
tf^tiit ji(^ burd^ bie ©d)ale l^inburd^ ber bieten ©iweißlöfung 
mit; ba8 Siweiß gerinnt. 

'Sia^ Eiweiß be8 eie8 ift reid^er an SBaffer aI8 ber 
3)otter; wdl^renb biefer nur etroaS me^r al8 jur^dlfteau8 



aSaffer befielet ^ flnb tm Siweip ))ier gffinftel an Saffin: 

Um fo reicher ijl ber 5Dotter an 3)otterPcff unb ^ttL 
astel iOelfloff mit toenig $erlmuiterfett, »eniger p^e^pf^eu 
l^altigem %ttt unb noc^ weniger ffiaQenfett fe^eti baS Siet5l 
)ufammen* 

SB3a8 fel^lt nun bem @i no(^ weiter, um aUein ein 
t^oUfornmeneS Stal^rungSmittel bar)u{iet[en? 9lur bte @al}e 
unb (S^Ior))erbinbungen beS ^Inti, unb biefe finben pd^ 
alle tDieber in ben anorganifc^en SSeßanbtl^eilen be8 fiitoei^ 
$ed unb beS S)otter8. 

§• 50. 

f^Ieif^ ma^t f^Ieif^« @o lautet ein ))0lfdt]^ämli(l^e8 
(Sprid^tüort. ^ii fc^Iiefie mic^ um fo lieber an biefe Suf^ 
faifung bei ber ^Betrachtung bed t^Ieifc^eS in feinem unmit- 
telbaren aSer^dltniffe ju unferem Äörper, »eil jle ric^tis 
ger ijl/ a(8 wenn e§ ^iefe: $Ieif(^ mac^t Stut. 9ti^t nur 
ba9 Rali, iai im t^Ieifd^ )>or^errf(^t/ unterf(^eibet biefeS 
))om ä3(ut mit feinem gr6peren Steic^tbum an 9{atron* 
5)enn wS^renb im SSIut t)iel me^r ©iweiß, ali Saferiloff 
t)or^anben iji, f)at in ben aMu8feIn ber tJaferjioff ba8 Uebers 
gewid^t über bad Siweip« 

tSfteifc^ ift alfc )}oUfcmmener geeignet bie )>erIorenen 
^tiU unferer ÜRuSfeln, a(8 bie beS 8Iut§ )u erfe^en« 

®te^t ti bamit in SEBiberfpru^ , bap aQe Ütal^rungg^ 
mittel nur burd^ bad SSIut i^ren äSeg in bte ®ewebe fin^ 
ben? ©ewiß nid^t* 5)er ©peifefaft, ber au8 bem ^leift^ 
entfielt, t)ermif(^t fld^, wie ieber anbere, mit bem SSlut, 
bem er t)on ber @peifefaftrö^re gugefül^rt wirb. SBeil aber 
unfer $Ieif^ nic^t iufdllig, fonbem nad^ einem not^wenbi:: 
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gen ®efe$e ber Stnjiel^itng )u einem gropen Steile au8 
Sl^fotfalium, p^oSporfaurem Äalt unb f^aferfioff befielt, fo 
muf ein reic^Iid^ei ®e^alt beS ä3(utd an btefen Sl^eilen un:: 
fem äJhtefeln )u ®ute fommen. 

Unb wirHic^ ge^t ber Safetfioff bei üorl^crrft^eubcr unb 
me^t nod^ bei auefd^tieplid^er ^^(eifc^fofi in gr6perer SRenge 
In ba8 SBIut über- Unb wirflic^ flnb Iraftige SKuSfeln eine 
not^wenbige golgc biefe8 reichlichen UcbergangS »on S'ofers 
fteff ini Slut Ober fennt man nic^t bie S^t^tön^^^Pämme, 
bie in Slorb:: unb ®übs2fmerifa il^ren Scbcnöunterl^att auf 
ber S«9fc erbeuten, an il^rem berben STOuSfclbau unb i^ren 
feurigen ^Bewegungen? S3ringt nid^t bie aSiel^jud^t blefelbe 
SBirlung l^er^or bei Sartaren unb Äalmuden, bei ben .girtcn«» 
))ö(Iem ber Sttpen unb bed Sd^ottifc^en «god^Ianbd? SB3er 
fennt nic^t bie aSorjüge be8 Snglifd^en »rbeitcrö, ben fein 
SRoaffcbeef Irfiftigt^ ^or bem Stalienif^cn Sajjarone, bejfen 
\)or|ienfc^enbe 5PfIanjenfofi einen großen Stl^eil feine8 .§ange8 
jur ^aul^eit erfWrt? Unb ijl ni^t enblic^ bie geringere 
Äraft ber Sappen unb ©amojeben, ber ©rönldnber unb 
Jtamtfc^abalen, bie ^(f) fafl au8fc^liepli(i^ t)on i^ifc^en nal^^ 
ren, in weld^en faum mel^r aI8 brei aSiertel be8 S^f^^P^ff» 
ge^ItS ))on a3dge(n unb @augetbieren )u finben jinb, ein 
neuer 9ett)ei8 ffir bie Sti^tigfeit be8 3Bcrte8 : f^Ieifc^ ma<iit 

Se reicher unfere t^Ieifc^gerid^te an I581ic^em Siweip, 
je ärmer pe jinb an S^^ferfiof unb %ctt, bepo leidster 
flnb fle öerbauHc^, wenn nid^t anbere SBeftanbti^eile biefe 
gigenfc^aft aufgeben- ©o iji ba8 %ki\ii ^on Sauben 
unb ^fi^nern ^erbauH^er al8 Äalbjleifc^, Äalbfleifd^ öers 
baulicher aI8 bie 3Jltt8feln t)on Dd^fen, «gammeln unb fRts 
f)tn. SRlt biefen fiimmt ba8 5PferbejIeifdb o^nc Swcifel 
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ntifft übntln, beffen SSorjüge aU Sta^rungemUttl bcn 
Stttngoltn, fßotasonen unb 9(ucaB, a(ec au^ ben ^tffUU 
^en Sßödem Suiopa'« }U Selten ber JÖnnittSnotf) fe^r 
gut befannt unb buri^ Unteifu^ungen fcanjöfififrei Stetste 
in neuetei S'tt aut^ niffenfi^aftlit^ anerfännt worben 
ftnb. S)ee^alb t)at bet ^eilige iSonifactuS mit Unrecht 
ben ®enu| von ^fcTbe^elfi^ füi ein ^libntf^ed @elüfte 
tttl&xt, unb btt S^alai Sama ^at ei fo gut ueiboten. 
wie Sßapß Stegoi III. a)ct S^ett^t^um an gett ift bie 
Uifac^e, nxirum bie aRu9fc(n von ©(^weinen unb ®&n« 
fen ju ben f^ntnetbaulit^fien gleift^gcTit^ten ^ti/ittn. 
Unb umgefe^rt iierbanlen bie meifien Slrten M fBiVb: 
pttüi ifjtt aSorjQge beut geringen gettge^oU, bei fie 
»on bem SI(if(^ unfetei gemSpeten ^au8t^iere unters 
fc^eibtt. 

^ai %lti\ii bet ^fc^e mfifte man mü) bet wt^Üti 
nißmä^tgen ütmut^ an S^fttfloff unb bem 3}etd)t^um an 
I6S[ii^em Sineif füt lei^t Derbauli(^ galten. SfOein 
bei ®e^alt an p^oSp^or^altlgem %ttt mai^t bit ^if^e f^mec 
USIi^ in ben SSetbauungäfäften, unb nit^t nur bie ^if^e, 
fonbecn au(^ baS ^Im unb bie £e6et aürt ESSitbelt^iete. 
Unter ben Singtneibtn gitbt e8 feine ttetbaulii^eic Spdfe 
als bae 39r5S(^en bee &am, bal bur^ feine Simnt^ an 
^ttt unb S^aferflpff ebenfo auägejeii^net ifl, nie but^ feinen 
Xeli^t^um an ISdli^em Stroeiß. 

Jffiegtn bet SJilbung »on effigfäuie in ben daueren, 
unb wegen ber »entsct voa(tänbigen ©eiinnung bet inne: 
tm 3:^eil(, bie beim ©toten groget ©tüde fo ^dufifl btutig 
biciben, b. ^. einen meniget ^o^en aBfitmegrab cnei«^, 
ifi §ldf4, bae ni^t mit ju »ietem ^ett gebraten i% wt« 
baultcfcei oU gefo^tee. 



lOS 

SBeid^ gefottene ditt »etben im ®an)en leider gdifl 
als l^atte. S^bem aber geI5{!e8 Siweif burd^ bie ®&ure 
beS aRagenfaftd gerinnt unb nac^tr&glic^ witUx geldf} 
mirb, ti^ut ia^ «i^artfoc^en ^ mxm ti ni^t übertrieben 
n)irb^ ber Serbaulid^feit ber (Sier feinen erfieblic^en (Eins 
trag. 

S)a aUe ^^leifc^arten genug %ttt unb Salje enthalten/ 
um bem menfd^Hc^en J(drper bie anorgantfd^en 93ef}anb' 
tl^etle ber Siudleerungen unb bie umgewanbelten t^ette )u 
erfe^en, fo barf man iai %Ui\6i, weites am reic^flen 
an eiweißartigen j(6rpern tfl^ aud^ für bad nal^rl^aftefie 
l^alten- SDarum jinb Stel^fleifc^ unb £)c^fen{Ieif(^ nal^r^after 
aI8 Stalb^ti\äi, unb j(alb{leifd^ ))iel na^r^after aI8 ^^ifc^. 
S)agegen übertrifft baS t^ieifc^ ))on Siauben nnb «gü^s 
nem an Ütal^r^afttgfett ba9 Dd^fenfTeifd^ , bem e8 im ®e* 
l^alt an eiweißartigen J(örpern nic^t na^jle^t unb in ber 
SSerbauUc^feit ben SSorrang abgewinnt. @(^weinef[eif(^ 
enblid^ ift auS bem boppelten ®mnbe weniger na^r^aft al8 
JDd^fenfleifd^, weil ed jugieid^ weniger reic^ an eiweißartigen 
aSerbinbungen unb burd^ feinen übergroßen tJettge^alt wenis 
ger ))erbauU(^ ifl. 

ÜRit einem Steid^t^um be§ SlutS an t^aferftof wirb 
aud^ ba8 ^erj, ba8 aui SWuäfclfafcm gewebt ijl, frdftiger 
ern&btt, folglich bie 2;^atigfeit beS Kreislaufs er^ö^t. S)ie 
Snegung biefer Sb^tigfeit^ bie nad^ bem reid^Iid^en (S^enuß 
öon SBlIbprett wahrgenommen wirb, ijl — abgefeben üon 
bem JRcid^t^um an eiweißartigen Äörpern — wa^rfc^einlid^ 
)um Sb^il ^on bem ))erbältnißmdßig anfe^nlid^en ©el^alt 
an Slcif^fipff abzuleiten. 

JBIutbilbung unb SrnS^rung werben, wie aQe jene 
2;]^atfa^en beweifen, burd^ t^Ieifc^foft geweigert. Sß ^^ )u 
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"otttonntttn, bof .bemna<l^ bei retc^lic^em ®enuf ^on ^leifd^ 
ober ^em auc^ aQe Sbfonberungen tihb Suefc^eibungen^ 
bte eimetflarttfle ©toffe ober ))on blefen a6ge(ettete aSerbin^ 
bungen enthalten, an äRenge.unb ))or}ägIi^ im ®e^a(t an 
fliiffloffl^altigen @toffen junel^men? S)aß ber @amen reic^^ 
(i^er gebllbet wirb, bie 9RU(^ üppiger flleflt unb bie SRen^ 
ge beS «gamflop unb ber «l^anif&ure, bie in ))ier unb 
{wanjig ®tunben ausgeleert n^erben, jld^ um ein Säebeuten^ 
be« jleigert? SP «* i« ^erwunbern, baß ba8 S5Iut rafc^er 
flrfimt/ bie 9Ru9(e(n {{c^ fräftiger {ufammen^ie^en unb ber 
®ef(^le(^tStrieb m&d^tiger erregt »irb ? @o n^a^r ifl e8, baf 
rei(^Ii(^e ä3(utbilbung ben erfien Stnftop giebt }u einem lebem 
bigen ©toffmec^feL ®o »al^r ifl eS, bafi alle txf)Sf)tt Si)&^ 
feit auf einen not^iDenbigen SScrrat^ an ®tof jurüdgeffi^rt 
werben muß. 



Jtap. IIL 

2)ft8 fSxüi wA bie finden. 

SlUe ©etreibearten ^ ))on 9tei§ unb SKaiS, bem .^afet 
ttnb ber ®erfle btö )um Stoggen unb aSei)en^ entl^alten in 
il^^ren ©amen ein ©emenge "oon ))telem ttngetöetem ^fiam 
itntitoei^ mit n^enig ^flan^enleim. S)ie leitete SSerbinbung/ 

m 

wie baS ^flantenetmeifl ju ben eiwei^attigen J(5rpem ge:» 
l^örig/ iji ein fiebriger ©toff, bet feine etgenfc^aft bem gan« 
jen ©emenge mitt{)ei(t SDal^er für biefed ber 9tame J((eber. 
3unt lieber/ ben man anfangs fälf(^(i(^ für einen einfad^en 
@toff l^iett^ gefedt {!(^ in ben meifien ©etreibefamen eine 
geringe SRenge )>on löstic^em ^flanjeneiweip. 

Slud^ bie ^ettbtlbner {inb rei(^Ii(^ in bem ®etreibeme^l 
t)ertreten« S)enn aQe ®etreibefamen enthalten eine fo be« 
beutenbe ÜRenge ®t&xtmtf)l, bap biefeS bie SRenge ber eis^ 
toeif artigen J(5rper bei weitem übertrifft 9!eben bem St&r^ 
me^I ifl immer tttoai ®ummi ^or^anben^ unb frül^er (c^rieb 
man ben ®etreibefamen au^ Sucfer ju. Steuere Unterfu« 
d^ungen l^aben jeboc^ gelebrt^ baf biefe 3(ngabe wenigftenS 
für ba9 aBei^enmel^t im frifd^en Suftanbe irrig ift« 
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Sine flerbige SRenge fettig gebilbeten %ttti begleitet 
ble gettftllbner- ^^ 

Unb enblic^ finb aDe^organifc^e Seflanbtl^eUe beS menfc^« 
(ic^en Stixp€t8 in ben ®etreibefamen Dor^anben: Statten 
nnb Stall, Sittetetbe unb Salt, (Eifen unb 6^Iot, ?^Iuot^ 
^l^odpbotf&ute unb @d^tt)efe(faute. ^^odp^otfaute Slfa- 
lien unb (Stben ^ettfd^en untet ben @al)en ^ex, unter ben 
©tben bte »ittetetbe* 

93iel grölet ali man e8 nac^ bet natutHd^en äSerwanbt^ 
fd^aft il^tet 9Ruttetpf[an)en enoatten foDte^ bie aQe }U ben 
®r&fetn gel^öten^ ifl bie 93etf(^ieben^ett in ber Sufammen^ 
fe$ung bet ®ettelbefamen. 

jtlebet unb @t&rfmebl flnb bie ))ot)ugIt(^{len @tofe, 
beten ®tf)alt in bem ®etteibe loec^felt ^m aQgemeinen 
ftel^en Jtiebet unb St&tfmel^I ju einanbet in umgefel^ttem 
Setl^&Itnife« @o ifl bet SEBeijen am teic^ften an Jtlebet unb 
am &tmf)en an ©tdtfmel^i^ unb tt)&^tenb im Sloggen ein 
mtttleret Alebetgel^ait einen mittleten @t&tfme]^lgel^alt be« 
gleitet , finbet fid^ bte teid^Iic^fle SRenge be8 @tärfme^Id ne^ 
ben bet getingflen SRenge beS 5C(ebet9 in fRüS unb ©etpe^ 
in «i^afet unb 3Bd(f(^(otn. 

J(ali ^ettfc^t in ben ®etteibefamen bebeutenb ttbet 92a$ 
tton ))ct. ®o testen e8 bie neuefien Untetfu(^ungen füt 
9Bei)en unb ®et{te, fut «l^afet unb 9tei8. 

2)ut(^ einen bett&(^tli(^en ^ettgei^alt ifl enblic^ baS 
aB&lfd^fotn auSgeieid^net. 

3n bet dußctpcn Settenfc^ic^te be8 giweiffötpetS bet 
^etteibefamen ift t)ie( mel^t 5((ebet unb t^ett entj^alten a(d 
im Snneten beffelben« S)a^et l^aben gefc^AItet 9tel9 unb it^ 
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perlte ®tt^t einen großen 2:^e{I t^iec Sla^rl^afUflfeit eins 
gebüßt unb 5Cleieni)tob iß ))ie( nai^r^after a(8 SStob Don 
gebeuteltem SRel^L Seibet aber if) 5Cteienbrob burd^ ben ®t» 
l^alt an hartem S^Qf^off )>iel (innerer ))erbauli(]^ unb für 
f^tt)ac^e Serbauung8n)erf2euge ein nac^tl^eitiger Slet)^ ber 
3)ttr^faQ erjeugen fann. S)eSl^a(b barf baS nngebeutelte 
SRel^I felnedioegeS aOgemein an bie @teSe be8 gebeutelten 
treten. 

aSenn man bebenft^ bap äSie^juc^t unb Slcferbau )u ben 
&lte{len 5Cunfien beS SRenf^en gehören ^ fo barf man fid^ 
ni(^t tt)unbern, bap baS £eben in ber Srjielung eines xtii^lU 
djtn (Ertrages um ^al^rtaufenbe ber SEBifenfc^aft ))oraneilte. 
Sn voit )>ielen $&aen blieb ber SSiffenf^aft nichts äbrlg alS 
bie gen^onnenen Srfal^rungen richtig )u beuten ! 3tber auc^ tt)ie 
oft f)at bie »iffenfc^aftUd^e ä3egrünbung eineS üblichen äSerfal^s 
renS bie Slnwenbung üot Fehltritten gefd^ujt, bie jld^ nur bann 
fieser ))ermeiben lapn^ »enn eine flare Seleud^tung aller 
©rünbe ber im ®injclncn fd^wanfenben Srfabrung eine fefie 
9Ii(^tung ert^eiit. SSenn ber Sanbmann fo bereit n)&re bieS 
anjuertennen , ttie ber Slaturforfc^er jenes »iQig jugeflel^en 
follte^ bann n)ürben nic^t fo oft bie SRac^t beS ®ei{leS unb 
bie 2Ra«^t beö ®elbe8 bie SRittel jerfplittern, bie nur einem 
gemeinfc^aftlic^en QkU jujleuern» Slber bem eigenflnnigen 
Jgoc^mut^ ber ©ele^rten, bie mit il^ren 2c^rfSjen aQe 
2eif)ungen ber lanbtt)irt]^f^attli(^en Srfal^rung umftopen wol^ 
len unb t)crgejfen, baf minbejienS ebenfo oft bie alte ©ittc 
burd^ neue ®runbe befefligt toit befeitigt n^urbe^ fie^t nur 
iu oft bie ebenfo eigenfinnige 93efd^r&n{t^eit beS 2anbn)irt^S 
entgegen / ber bort ni^t traute wo er nic^t felbft ge^ 
baut l^at. 

9ßaS im Stalte bie aRftfbing lefflet; baS erhielt auf 
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bem %tttt ber 2>ätiflrt. aß&^renb et aber beim Sie^ tm» 
)U08mife auf rei^Hc^e t^ettbUbung abgefe^en ift^ bilbet Qtu 
)eu0ung bei JUeberS ba8 «^auptfheben be8 £anbbauer8* ^t 
«ti^n bie SRenge bei @ti(fflof« ift, bie bem Scfer in ber 
®e{latt t)on Smmoniaf bur(^ ben SDünger eiii)>erleibt loirb, 
befto bebeutenber ifl ber Aleberertrag , ber in ben @amen 
be8 betreibe« baS I8(ut ber SRenfc^en erneuert 

Stehen bem S)unger übt bie Sß&rme ben n)i(l^tigflen 
Einfluß auf bie SRenge bei StUitxi, xotlije bie ®rdfer auf 
bem 9[(fer erjeugem ^m @ommer unb in umarmen ^im? 
melifirid^en wirb mel^r Ateber gett^onnen^ aI8 im ©etreibe 
bei Sßinteri unb bei raupen 9torbeni. 

SSenn aud^ au8 aQen (Setreibearten l^ier unb bort SSrob 
gebacfen xcixh, ani Steii bei ben «ginbuS^ au8 ÜRaii in 
Sirol reit an ber Oolbfüfte, fo liefern bod^ SBeijen unb Koggen 
bai Ttef)l, iai bei äBeitem am l^auftgften }ur 93ereitung 
bei aSrobei in Slnwenbung fommt. 

Unfer gemö^nlic^ei 93rob wirb mit «i^ulfe bei @auer$ 
teigi gefertigt unb beibalb au^ gefauertei ä3rob genannt. 
S)er ©auerteig ijl ni(^ti 9(nberei ali ein S^eil bei gewöbn^ 
lid^en Sieigi^ ber bii jum nd(^{ien äSacfen aufgehoben wirb, 
wdbrenb biefer Seit aber fauer geworben ift. 3)ur<fi 
©d^rung entwideln {id^ in bem aufgehobenen Seige SDtitc^^ 
fdure unb ©jfigfdure. S)en Sauerteig fann bie ^efe erfejen. 
Sn beiben aber ijl eine eiwei^dbnli^e äSerbinbung bie Ur» 
fad&e^ weil^alb ber Qndn, ber im Steig gebilbet wirb, in 
weinige ®dbrung gerdt^* S3ei biefer jerfdttt ber Sutfer in 
aSelngelfl, ber fid^ ))er{{&d^tigt, unb in ftol^Ienf&ure^ bie 
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Ali £uft ))om i&^en JCleber «ingefc^Iojfen unb im IBrob tui» 
tutfgel^alten witb. 

SRel^I, bad ®af)twxiim\tUl , äBajfet unb ©al) (»itbm 
ben %tli. @^on in biefem ))ern)anbeU fi^ ein 3;^eil beS 
@taxtmtffii in S^der/ unb biefer 3^^^^ iß ^8/ ^(>i bec 
©auetteig ober bie «gefe in äBeingeijl ttnb Ao^Ienf&ute "Otts 
wanbelt S){e ))om Kleber iurudgel^altene Aol^lenf&ure txp 
geugt ble Sfic^er in ber £rume unb bebingt fomtt bie &odts 
Tung beS 93tobe8* 

SBeim hadert mirb in ber dufieren ®d^i(|te be9 SrobS 
eine neue SRenge ©t&rfmel^l in ®ummi unb guder umge«: 
tDanbett S)ad Udlid^e Siweif gerinnt S)er Sßeingeifi 
entweicht 

S)ur(^ bie 9{o{htng bräunt fi^ bie SZinbe* ^ S)abei UU 
bet {i(^ ein angenel^m bitter fc^medenber @tof / ber beim 
iRöpen ber öerfc^iebenjien organif(^en JBerbinbungen entpel^^» 
Diefer ©toff ift ba8 JRöfibttter* ©r ifi fo leicht in SBaffer 
USliii, baf er fc^on burd^ ba8 SBaffer ber Suft jerfließt. 

®ute8 SSeijenbrob tf} n^etf^ baS eigentlid^e ©d^waribrob ift 
Stoggenbrob^ ber befannte SSeftpbätifd^e $ompernideL !Da 
ber Sßeijen reicher an Aleber ijt, al8 ber Stoggen, fo wieber^ 
^olt fd^ biefe8 äSerl^dltniß aud^ in fS^ti^s unb ©c^waribrob. 
Unb n^eil ber Aleber bie 5tob(enf&ure }urüd^&(t/ n>eld^e bie 
weinige ©dbrung au8 bem Suder eijeugte, fo erflftrt fi^ 
l^ierauS, warum ba8 fieberarme Sloggenbrob immer fo ^iel 
weniger aufgegangen ift, al8 9Bei}enbrob« 

SUtbadeneS 93rob ijt faum trodner aI8 frifd^eS* ^n 
fünf Sagen t)er(iert frifc^eS äSrob nur etwa Sin «i^unbers 
tet wn feinem Sßaffergel^alt unb ti nimmt bie iBefd^affm** 
l^eit be8 altbadenen au(^ bann an^ wenn man e8 in einte 
mit SBaffer gef&ttigten £uft erlalten l&^u (Dagegen lann 
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man altiadmti Stob in fttf^eS "ottwanUln, »enn man 
e8 noiebet in ben Cfen bringt^ mobet eine bebeutenbe 9ten? 
ge 9SBa{fet t)erIoren geben muf. SSdrme nnb A&tte et^en^ 
gen eine aSetänberung ber Heinßen 3:bei((^en, beren genaue^ 
re SdefKmmung bet SBcfenfd^aft no^ obliegt @o t)iel ifi 
auSgemad^t^ baf altbadeneS ISrob ^art unb fefl^ aber nic^t 
trocfen if}. 

§• 54. 

Sßdre ba« 99tob au^ fo t^erbauli^ , n)ie ba« t^Ielfc^^ 
fo tt)Atbe eS bennod^ biefem mit Stüdfid^t auf bie Siwei^s 
ftoffe an Sta^t^aftigfeit na(^{iel^en« SDenn att^ ba8 tei^ße 
93rob entl^&(t nur ctxoa jwei S)rittel ber eimeifartigeti Stix^ 
pix, bie im' £)d^fenßeifd^ ))or^anben {inb* 

aber au(^ bie SSerbauIic^feit öon Srob unb gleifc^ ip 
nid^t gleich }u a^ten« «Denn ber Kleber loit {td^ f(^n>erer 
al8 ber ?5<^fc^P<>ff ber SMu^feln in unferen aSerbauungSfdf^ 
ten auf, unb er jiimmt weniger nal^e mit ben ©iwei^ftoffen 
beS S3lut8 überein. ®r wirb alfo langfamer in biefe »er» 
wanbelt. 

S)a8 @tärfme^I, baS fo reic^Iid^ im Srob i)ertreten i% 
muf jtd^ in ^^ett t)ern)anbeln. Unb babur^ gleid^t fid^ min« 
bejlenS bie geringere SöSUd^feit aui, welche bem fertig ge^ 
bilbeten $ett beS ^leifc^e« eigentbümlid^ i{i. 

gür ba8 t?rtt, ba8 bie 8tu8fd^eibungen bem SBlut ent^ 
jiel)en, ift ba8 Srob eine tjiel ergiebigere OueHe aI8 baS 
$Ieif^« S)enn mel^r als ein S)rittel beS SSeijenbrobS befielt 
aus (StArlmel^I, m&^renb ein 3^^ntel beS ®tvoiijt» an ®ums 
mi unb auperbem eine geringe SRenge SudEer in bemfelben 
enthalten i% 
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S)iefe8 ä^Dt^ertfd^en bet %tttUlbnex etüdri ti, xoavm 
»tob öicl mtf)x fcjlc Sl^eitc cntl&dtt aW glcifc^* Sn jenem 
betrdgt ber aSaffergel^alt no(| fein S)rittel beS ®ett)i^te9 beS 
®an}en. 

aCetn btcfer 9iei^tl^um an gettbtibncrn fielet in gar 
feinem aSerl^ättniffe ju ber gerinflen SKenge %ctt, bie in bem 
S3(ufe jtd^ flnbet, unb beSl^alb mu^ aud^ eine aSergleid&ung 
jroif^en ber Slal^r^aftigfeit be8 gleif^eS unb ber be8 gans 
)en 93robe8 )u ®un{ien jeneS entfd^eiben. 

Unter ben ®etreibearten felbfi bebingt ber Jtlebergel^att 
bie Stal^r^afiig^eit SDenn an ^ettbilbnem ift in aUm 
Ueberfluf ))or]^anben. Sßeijen^ Sloggen^ «i^afer, ®er{le^ 
dteiS, aRai« ifi bie Steige, in metc^er ber äBeijen ba« 
oberfte^ 9Rai8 ba8 nieberfle @Heb auSmac^t^ n)enn man bie 
Kal^r^aftigfeit sum SRaa^ab nimmt Sft bo(i^ in SleiS 
unb äRaid faum ein Siebentel beS Aleberge^altd be8 ^tU 
genS gu flnben« %nx baS ä3rob au9 jenen ®etreibefamen 
ergeben fld^ biefelben ©tuf en ber Slal^r^aftigfeit Unb barum 
red^tfertigt bie c^emifc^e ^enntniß ben alten ^xand^, ber 
aSeijen unb Stoggen für unfer l93rob aOen anberen ffietrei? 
befamen t)or}iel^t. 

Sie ber «gafenpfefer ober irgenb ein anbereS ins 
fammengefe|te8 t^leifc^gerid^t^ fo gel^ören bie JEu^en mel^r 
in boS fto^bu(^^ aM in eine Seigre ^on ben Stal^^ 
rungSmittelm Sier^ $ett, 2^dn, bie ))erfd^ieben{ien SSär« 
itn, aRanbeln^ getroifneted ober frif(^e8 £)b{i tt)erben mit 
bem Seig ))erf(^tebener SRe^Iarten t^ermift^t^ unb atte 
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biefe ^t^anUlftüt (ommm il^rel &ctt in btefim Sn<^e tut 

aßanim fbib ble Au^en ber (Kefunb^eit umiiger }»:: 
trdd(i(^ aI8 Stob? ifl eine ^age^ ble fo bieten f&t i^r 
Sadwetf begeifletten .gau^frauen nal^e liegt ^ baf ic^ mic^ 
i^ter auSbtficfUd^en Seantwortung ni(i^t entjie^en xoüL 

S)n äSefianbt^eil^ ben SSlele für ben gef&^rli^flen f^aU 
Uli, ifi ee am »enigflen^ ndmllc^ ber Qndti. SBenn biefer 
nid^t in öbermdf iget SRenge ben Auc^en ober 3:orten juge^ 
fe|t n)irb^ bermanbelt er fid^ in SRU^f&ure, bie bem SDtagen 
Derbauen l^ilft Sber baS %ttt, Hi in ber Butter, aü 
Sefianbt^eil ber dier unb ber 9RanbeIn mond^en Sorten 
äppig beigemengt n^irb, mai^t bie(e8 Sadwerf fo \^xon t)a> 
baulid^^ um fo fd^werer^ |e me^r bie $ette burd^ <Sr^i|tt]ig 
in i^re S^f^|ung8yrobufte übergefä^rt würben. SDontm 
{inb aRafronen^ SKanbeltorten ober S^ofo(abefu(^en, bie baS 
^ett bei Aafao entl^alten^ fc^ioei^er ju "ottbamn, (di bie 
meificn Cbfilud^en unb anbereS ^aSxotxt, benen äRanbeln 
unb JCafao fel^Ien« 

^ür biefe aber entfpri(^t bie ©c^toert^erbaiiad^feit genau 
ber SRenge ber iSutter unb ber (SibotteC/ mld^e man gu 
ibrer äSerettung ))ern)anbte« S)enn imSDotter ifl )>ot)ug«ii>eife 
ba§ %M ber Sier ju fucften* Unb beä^alb ijl ein Sunb, 
ber tt)enig äSutter unb »enig Sier entl^&It; ber unfc^ftblit^ße 
alter Äu^en^ 

S)aS möflbitter, wetd^eS in ber 9linbe beSSrobS beim 
JBadEen erzeugt xoitb, entjlel^t in alten anberen äRe^lfpeifen 
auf biefelbe Sßeife. 9i6flbitter ifl ber @tof ^ ber t)or|ilgIii^ 
9Baffer au8 ber 1^ ober auS bem Seinem ber Staifn oi^^ 
nimmt^ unb bie.Stinbe berfelben feu^t mac§t* 

9Barum bleibt benn aber Sadmerl in SAd^fen, ))on ber 
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£iift aigefpertt^ am feu(^tefien? Seil- im t)etfd^Io{fenett 
fRanm bai Sßaffec beS Stui^mi menigei: ^tttunfttt, unb alfo 
bai ®an}e mmtgei: auegetrotfnet xoitb. S)ei: 3u(fer^ mit bem 
fo ]^&uftg bie Dbetfld^e beßteut noirb^ itnb baS 9t(ifibittei: 
)iel^en in bet ä3ud^fe ba8 Sßaffer aui bem inneren beS Rm 
d^tni an, unb beS^atb flnbet man na<i) einiget 3^it ben Su- 
der gef^mo()en unb bie 9iinbe feuert. 
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Aap. IV. 

3)ie (Siüftit/ Solifittit ititb iin\tn. 

S« 56* 

Srlbfen^ SSo^nen unt) £infen toerben unter bem Spanien 
ber .gulfenfrä^te jufammengefaßt SßoKte man bie @peifm 
in 2tt)ei «^auptgnippen t)ert^eUen^ t)on benen bie erflere bie 
nahrhafteren entl^ielte^ bann tt>ärbe man in biefer bie jQub 
fenfru(^te mit bem $Ieif(^ unb Srob t)ereinigen muffen* 

S)enn ber (Erbfenfloff^ ber aOen^gulfenfrüd^ten jufommt/ 
ift fo reic^li* in (Srbfen, ©o^nen unb Einfen »ertreten, 
ba^ biefer eiweif artige A6rper ni^t nur ben Alebergel^alt 
be8 SBrobeJ, fonbern aud^ ben im %Ui^df entf^altenen ^afers 
jioff nicftt feiten übertrifft* a)er ©rbfenftoff ifl^in SBaffer 
töSIic^. (Effigf&ure bringt in ber waffrigen Sfifung einen 
Stieberfc^Iag ]^ert)or^ ben aud^ ein Ueberfc^uß ni^t auflöst* 
S)urc^ ba8 blo^e Äoc^en gerinnt ber ©rbfenfloff nic^t; wo^I 
aber ba8 I58Ii(^e ^flanjeneimeiß^ ba8/ mie in ben ®etreibes 
famen^ fo auc^ in ben «gulfenfrüc^ten in geringer SRenge 
gefunben mirb* 

(Ein beträd^tlic^er ©t&rfmel^Igel^alt/ ben eine ni(^t um 
anfe]^nli(^e 9Renge @ummi unb^ in ben S^dererbfen 2* 9^ 
bi9tt)eilen au(^ 3uder begleitet^ ))ertritt bie ^ettbilbner im 
Snneren ber SBoJ^nen^ Srbfen unb Sinfen* SDie <^aut ber? 
felben unb ebenfo bie grüne «i^älfe berjentgen 93ol^nen^ welche 
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fl^tt} gegeffen werben ^ befielet jum groflen Steile au8 einem 
JCdrper, bet in aOen ^flanjen bie jugenbli^e 3cDn>dnb iiU 
Ut, unb barutn S^Kßoff genannt wirb. S)er S^IIftof gehört 
)u ben f^ettbUbnern. Seine S^f^mnienfe^ung ifl ber Ui 
&t&xtmtfili ilti^, unb er n)irb^ wie biefed^ burd^ @duren 
in S^cf^^ t^erwanbelt SQein biefe Umwanblung erfolgt fo 
langfam, baf ber in SDBaffer unlöSIid&e SeBfloff ju ben fe^r 
f(^tt)er ))erbauli^en %a^rung8{lofen gel^ört^ um fo mel^r^ ba 
auäi iai 9((falt, iai unfer ©peid^el^ bie (Baut, ber 99au(^s 
fpei(^el unb ber 3)armfaft enthalten ^ nur fe^r wenig 3^1^ 
{lof }u lAfen t)ermag« 

S)aS fertig gebUbete ^ett , baS bie ^ettbilbner in ben 
«l^ulfenfru^ten begleitet^ ifl fo fp&rlic^ t)or]^anben^ baß 
(grbfen, Sdol^nen unb Sinfen ol^ne il^ren reid^Iicfien ®e^a(t 
an @t&xlmtf)l unb ®ummi ni^t im @tanbe fein warben^ 
baS ^ttt bed JC6rper9 }u erfe^en^ bad wit, nad^bem e8 ju 
SBaffer unb Ao^tenfdure ))erbrannt ifl^ befi&nbig audl^au* 
d^en. 

ade S^(or))erbinbungen unb Salje beS 93tut8 flnb in 
ben «gülfenfrfid^ten )u finben; bie wic^tigt^en I93(utfal}e^ bie 
pl^odp^orfauren SQfalien unb Srben, in ber reic^Ud^flen 
aXenge. 

35cr ®rbfenftoff öerbanft feinen 3iamen bem Umflanbe, 
baß er ben »ic^tigflen 3ial&run38|ioff ber »gülfenfröd&te bar^» 
fleßt S)enn er vertritt bie eiweißartigen Ä6rper in Srb^ 
feU; SSol^nen unb fiinfen^ bie nur eine geringe SRenge 16HU 
äfti Eiweiß neben i^m entl^alten. 

SBie fommt e8, baß ©rbfen, Sol^nen unb Sinfen beim 
Jtod^en* l^art werben, ba bo(^ ber (^bfenfioff in fiebern 
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bem Sßaffer nläjt gerinnt unb bie SRenge beS gerinnenben 
USIi^en Siweif es fo Kein ifl? .S)al^er, ba^ bei: Sl^emifernnb 
bie ^5^in mit fel^r ^erf(i^iebenem SSBafTet lod^en« 3>er 
ß^emifer arbeitet nur mit Sßaffer^ bem aOe geljfle Sefianb:' 
tl^etle entzogen flnb* dr läf t Stegenwafet ober S3runnenn)afs: 
fer burc^ bie SS&rme erfi )[)erbttnjlen^ ber S)unfl t^erbit^tet fid^ 
in ber Aalte ju äBaffer unb entl^&It bie Aalfoerbinbungen 
nid^t me^r^ tt)eld^e bem äBajfer ber Jtöc^in nie gan) fehlen. 
S)erAalf aber t)ereinigt {i(^ beim Aod^en mit bem Srbfenfloff 
unb üermanbelt biefen tn einen fel^r l^arten ÄSrper* Unb »eil 
ba8 Slegenwajfer weniger Äalf entl^dlt aW ba« SSrunenwafer, 
bleiben in jenem bie @rbfen meid^er ali in biefem; 

S)ur(^ baS Ao(^en in Stegenmaffer, ba8 n)enig XaVt 
enthalt, wirb ein erheblicher S^eil be8 erbfenfioff« gelöst. 
3)arum bringt e8 bemäSIut unb bemSeutet ®ewinn^ xotnn 
man @rbfen^ SBo^nen unb 2infen ni^t in trocfner t^orm, 
fonbern atö @uppe genieft« @o wie man baS gefod^te 
$(eif(^ mit ber ^leif^brä^e t)erbinben muf ^ um ben ))erbaus 
ttc^flen unb nal^rl^aftefien Sl^eit be8 ^teift^eS gu genießen, 
fo ift in Srbfen s unb Stnfenfuppen bie Srul^e beffer ali 
bie aSroden. (&i wirb alfo ein guter Sl^ett beS 3ta^s 
rungSfloffe ))ergeubet, wenn man bie Srbfen^ um {ie ali ®ts 
mufe iu effen^ in 9Bajfer fod^t unb bie SBrul^e t)ertoren ges 
^en Idft. 

§• 58. 

3n ber SBerbauIid^feit l^aften bie «i^ulfenfrüt^te , wenn 
{ie ol^ne «i^ulfen unb @^alen genoffen werben, bie SRitte 
3Wif(^en t^leifc^ unb 93rob. S)enn wa8 ber t^aferftof fowo^I 
wie bai Siweif beS ^^leifc^ei an Uebereinfiimmung mit ben 
Sefianbtl^eUen unfereS ä3lut6 "oox bem (Srbfenfoff tM)rau8s. 
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f^aUn, b<K itUlimt Un Si&ftnpof cm ÜWäfiHt an» wt 
bem Aleter M Srobet, 

Stur mnn fattceiilKS 9Baffer^ tote ed ndecbingl fel^i 
i^ttfis ^r %ia tfl, ben (Srbfenfl^ff i^art, unb mm ble «göt^ 
ffR U^te %tnäitt fd^mer Ij^llii^ ni9(l^>i> bann werben Crbfen^ 
Sonnen wnb £tnfen tu fc^ioet t)erbauU(l^n, bt&^enben ©erU^« 
ten. S>arin alfo Hfgt ber Stu^n ber Sieget, baf mdn bie ®up< 
)>en be? <6A(fenfrä<||te auf 9iegenm<i{ter bereiten unb na^ bem 
St^im^ ^A» ble ©dualen fprengt bur<^ ben J^MX^ti burc^« 
Wüffn foQ* Stur )>0n Irafkigen SBerbanungümerfieugen mx^ 
ben Srbfen, So|nen unb £infen mit ben Sd^alen pertragen* 

SBenn ober ber Sergteic^ mit grleif^ l^in|l^tU(^ ber Sßer« 
bdultiliteit ble ^iUfenfruc^te verlieren mad^t, fo gen)innen fie 
e9 Im gteki)tbum an fefien J^eßanbtl^eUen^ SDenn ber Safere 
geaalt mad^t faum mebr aU ein ©ec^flel Ui &mliit9 Pon 
Srbfen, Sonnen unb Sinfen aud« Unb wdl^renb ber ®e^alt 
an elwei^rtlgen Jtfirpem ben be8 ^^leifc^ed um bie «gdifte 
überfleigen fann, finb auc^ bie t^ettbilbner unb @a()e reic^^ 
lt(^er in ben .!gälfenfru(|ten vertreten. 

S)arum tt)erben ISlut unb t^Ieifc^ / 9RUd^ unb Samen 
rei^lic^ pon (Srbfen, S3o^nen unb Sinfen gebilbet. Unb befi^ 
l^alb finb {ie ber SrofI ber üxmtn, benen %Ui\6i fo feiten ober 
fo fpdrtid^ befc^ieben i% 

Ueber ben anfel^nlit^en 5ß^o8pborgcbatt beS ©rbfcnfloffed 
l^abe iäi fd^on froher berichtet« S)a» ®e^trn aber fann oI)ne 
p|>o8pl^orl^aItige8 t^ett nid^t befleißen, baS ien^^oipf)oxim 
Siwei^ unb ^aferfloff be9 SlutS ))erbanft* 9(uS anbeten 
®runbfl0fen lann fein ^f^oipf^tx xottitn. 3)arum iß e8 
ein not^wenbiger ©(^tuf, baß %lti^ij, S3rob, 6rbfen erfor« 
berttd^ {inb, um bie (Srndbrung be8 ®e^im8 }u erhalten, 
unb bap @peifen, bie, n)ie $if(^ unb Sier, fertig gebUbeteS 
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p|»oep^or^aftt0e9 ^ett entsaften ^ bie Sufit^r birfeS tiseti:: 
t^um(i(^en Seflanbtl^eiU in baS ®e^im erld^tetn muffqi. 
Sil iai p^oipl^ot^altige ^ett ifl bie dhitfle^utis^ folglit^ 
att(^ bie S^dtigfeit beS JQitni gefnüpft S)al^er fagt man 
im @pa$^ bap üa finget SRann t){el $^o8p^0f im ®el^im 
l^abe« S)enn im (Etnfle n)itb eS fe^ 9laturfotf^er meinen« 
3>ie SDtif^ung eine8 9SerI)eug8 (eibet nnter bem 3u))tel fo 
gut, tok untec bem 3un)enig. Sine Abermdfige Suful^r 
eines einjelnen Seflanbtl^eitö (äffen bie ®efe|e tegelmdftget 
Slnsiel^ung, welche bie (Smdl^ntng ber (Bemebe bebingen, 
ni^t fo (ei^t befürchten, tt)d^renb bie SBerrid^tung (eibet, 
n^enn ber ©toff in gu geringem Ser^dltniß )>orbanben ifl« 
3)eSl^a(b (dft ^ä) bei großen S)enfem fein Ueberfluß an 
^f)oipf)ox annel^mem* Unb benno^ b(eibt ti x»af)i: o^ne 
^f)oipfiox fein ®ebanfe. 



Aap* V* 
3)te (^entttft 

t^Ietfc^ tinb ®emufe ifl eine fo aQflemein ^ttixüMt 
Sßerbintung "oon ©peifen in unfern gemäßigten jQimmdis 
1iri(6/ iajf man 1i^ iet SBetmut^ung ni^t emel^ren fann, 
hai Sine werbe butc^ iai 9lnbere ergan}t Unb in bet 
%f)at, n>enn man bie 3ufammenfe$ung nnfeter XoffU itnb 
Atautarten^ beS (Spinats unb @auerampfer9 ^ bed Qalati 
unb bc9 ,©opfen8, be« ^ortulaf* unb ber ©pargeln be* 
ttad^tttf fo finbet man^ baß neun S^^ntel il^teS ®en)id^teS 
au8 Sßaffer befleißen ^ bagegen nod^ fein I^a(be9 «l^unbertel 
au8 IdStid^em Siweifl. Unb wenn au^ il^r ©el^alt an ^^ett« 
bilbnetn, jumal an SeHfioff unb ®ummi, xoüiit t)on 6tfirfe 
mc^, SBad^g unb bem gtfinen flidfloff^attigen %axi\to^ ber 
«Pflanjen beglettet flnb , bie 2Renge be8 ®i»eif e9 übertrifft, 
fo erl^eOt bod^ fii^on au8 bem bebeutenben SBafferreic^tl^um/ 
baß au(i^ bie t^ettbilbner nur einen i)er^&Itnißm&ßig fleinen 
®en)i(^t8tl^eil ber ®emüfe ausmachen f6nnen. 

S)agegen entl^alten bie 93Idtter unb @^6ßlinge/ bie 
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toit: ali ®etnitfe benu|en, organifd^e @duren, bie Spargeln 
ttnb bie meiflen Aol^Iarten Stepfelf&ute, ber ©auerampftr 
Älcefdutc» Scttc, au8 Äol^Ienfioff, SBafferftoff iinb »Icicm 
6aucrjioff bcfiel&tnb, unb bicfc, wie bie JCol^Ienfdure/ nur 
aus Ao^Ienfiof unb ©auetfloff sufammengefe^ty aber loe^ 
niger fauetfioffreid^ ali bie JCol^Ienf&ure^ {inb im @tonbe, 
ba8 I69Ii^e @i»eifl beS ^(eifc^eS in £dfung }u erl^aften* 
Sn ben ©patgeln gefeOt fic^ ein eigent^ümlic^er @tof gut 
Slepfelfdttte^ bet @pargel{loff^ bet »eber faute/ nod^ bafifc^e 
@igenf(^aften befi^t unb burd^ feinen ©ticffiofgel^alt au9s 
gejeid^net i% 3)a8 ©auerftaut enbUd^, iai in gleichem 
9Raafle ben beutfc^en 93ucget erfreut^ wie e8 ben 2:rofl 
auimaift iti englifd^en aRatrofen, ^erbanft feinen Ütamen 
bem fduerlid^en ©efd^macf^ ben SRild^fdure in bemfelben 
l^etDorbringt S)a8 gefc^nittene SBeiffraut^ ba8 mit @al) 
in SConnen aufbewal^tt wirb, getdtl^ in eine &&f)xunfy, xctU 
f^e eben SRilc^fdute unb auflerbem noc^ Suttcrfdufe erjeugt 

S)ie (öfenbe Ataft biefet ©duren^ bie aud^ auf ben^o^ 
fetfioff Ui %Ui\6ici mit einwirlt^ wirb )>on einem teid^Ud^en 
®a)alt an (Si^Iort)erbinbungen unb @al)en unterflä^t. 3n 
Sßeipfraut unb @))atge(n/ @alat unb 9tofenfoi^l ^etrfc^t 
baS Stall bebeutenb )iot, wd^cenb im Spinat ^tatton bem 
ftali ba8 ©leid^gewid^t ^dlt* SSiel Aalf unb »fttembe {eid^ 
nen ben 3to\tntofjl aui , unb in ben Stengeln unb 93{dts 
tetn bee ®alat8/ in @pargeln unb S3lumenIo|I i^at man 
@))uren ^on äRangan gefunben^ einem ^AaÜi, boS nrit 
bem Sifen bie größte Slel^nlic^feit befi^t. 

Sfi eS }u t)erwttnbem^ wenn oHe biefe ®(ttöfe^ beten 
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fefiec 9tfi(fßanb o^ fein gatiteS Se^ntel bei ®ett)i<6tS bet 
fcifd^en 3:i^etfe ausmacht, bie mel^r Sal^e atS (lttt)eff ^ fidt 
feinen ungelAflen Stoeiflfiirper^ aber tegelm&fig ehoad ot« 
ganifd^e @dure entl^alten, bem i^Ieifd^ gegenfibef a(8 btuk 
))etbännenbe Speifen gerül^mt werben? Sßdl^renb fle felbfi 
bem Slute nur wenig gufül^ren/ wie ei bie frafttofen 9Ru8# 
fein ber t)on Ardutem lebenben 3:ropen))5(fer bewelfen, ^ek 
fen ^t fd^on im SSerbauungifanal bie (BitoeifUtpet M 
^leifc^eS Idfen , ttnb felbfl ^ nac^bem fie in unfer 93(ut ge# 
langt finb^ Vermögen {ie e8^ baS Siweig unb ben ^afer^ 
fioff in pffifi^ Snflanb )u er][^a(ten« 

S)er S^Qfioff/ ber in manchen Aol^larten/ befonberS im 
@trunfe, reid^tic^er )>orl^anben ifl^ gel^firt }u ben fc^t^er 
^erbaulid^en dlal^rungSflofen unb ertt&rt bie bld^enbe SBlr^ 
fung^ wel^e fie auf f^wat^e SBerbaungSorgane nic^t feiten 
ausüben* 93or ben übrigen Jtol^Iarten }ei(^net lid^ bai 
@auerfraut au8^ baS, wegen feinet ®e^alt9 an 9)til<^fdure 
3U ben leidet berbaulid^en ©peifen gehört* ^it Unrecht 
fielet biefeS nü^Iid^e ®emäfe im Stuf ber @d^tt)er))erbaulid^ 
teit^ ben i^m ©d^weinefletfc^ unb l^art gelod^ter @rbfenbrei, 
bie fo i^dufig mit bemfelben gegeffen werben, gugejogen 
l^abem 

Srl^eKt nun au8 £)bigem, ba^ bie ®emüfe aQein bem 
Slute nur wenig Srfa$ bieten fär bie au9gefd^iebenen 
Stoffe, fo erftdrt fid^ bie mangelhafte ©mdl^rung ber ®es 
webe bei auSf^Iieflld^em ®enup y>on Ardutem ^on felbfl« 
ytitf^t nur bie ÜRuifeln werben fraftlo^^ aud^ bem ®e^im 
wirb wenig ©toff jugefül^rt* SDabcr ein unentfc^toffener 
SBiUe unb feiges Slufgeben ber ©elbfldnbigfeit Ul ben 



124 

<^inbu8 unb anbetn %tcpmiMef)ntm , bie fi^ fa{l lutt: 
wn ®emüfepf{anien entd^ten« 

Unb menn aufetbem bie 9la]^ntng8{loffe ber ®entufe 
)9eniget ©atterfioff erfotbeni/ a(S t^Ieif(| unb 93tob o^er 
.igulfcnfrö^te/ um {td^ in Aol(;IenfAure unb SQaflfet ju ))er^ 
»anbeln^ ol^ne bap fid^ beeft^alb bie äRenge be8 @auerfiop, 
bie mit etnat^meu/ t)etminbett^ fo n^irb eS Hat/ noeSl^alb 
n)ir^ ^on ®emufe lebenb^ mei^r ^ol^Ienfdute au8l^aud^en, aB 
bei fr&ftifler Äofl öon t?kif^ unb SBrob unb grbfen^ @ben 
bedl^alb wirb ber SRenfd^ butd^ blof e ®emufe nur auf furje 
3eit gefattigt; benn äSIut unb @txotbt werben äberbieS nur 
fparlic^ mit Siweifl ))erforgt« SDiefe eiweiparmen ©ewebe 
liefern bagegen weniger fiitffloffl^altige 3^^^$itng8probufte^ 
unb in t>ier unb iwanjig @tunben ift bie 9(u8f(^eibung t)on 
«l^arnfloff unb «garnf&ure anfel^nlid^ t)erminbert S)enno(l^ 
wirb bie 3Renge beS jQatni bur^ bie (Salje unb ©Auren 
ber ©emäfe äberl^aupt 'ottmt^xt, unb wie raf^ bie Sn:: 
jiel^ung ber Vieren auf bie äSefianbtl^eile^ wel^e @parge(n 
in ba8 S3lut bringen^ bem ®eruc^e {{^ funb giebt, ifl aüm 
Saien befannt 

aSBirb ba9 ©ewid^t be8 ^eifd^eS unfereg aRal^tö jum 
^til burd^ bie eiweißarmen ©emfife erfe|t, fo wirb bie 
Sufubr eiweifartiger Stoffe gem&figt unb bie SSerbauung 
be8 ®enojfenen erleichtert. @o lommt bie aWifd&ung p 
@tanbe, welche jwffd^en ^leif^ unb ®emüfe bie mite 
^dlt; baS SSIut befi^t me^r äBaffer aI8 baS ^leif^, mebr 
fefle ©toffe aW ®emüfe, unb wenn man ben Oel^alt be8 
t^ieifd^eS an @iweif{5rpern mit bem ber ®emäfe {ufammen^ 
id^It, bie ©umme aber in }wei gleiche «l^dl^en tijtilt, bann 
ergiebt fi^ für ba8 ®emenge ein Siweifgel^alt, welcher bem 
be8 SluteS nal^e entfprid^'t. ©o wirb ber fc^einbare SufaQ 
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gut begrfinbeten fktitl, unb voo in bet äSal^l bet Speifen 
ein tt){afütli(^et: ©efc^mac! }u l^etrfc^en glaubt ^ ba )eigt {{(^ 
eine 92otl^tt)enbigfeit beS ®efe$ee^ ba fltai^lt ein Si^t in 
bem Sufammenl^ang }tt)if(l^en @peife unb SSlut^ unb )um 
Sag n)irb bte 3laiit, in ber aUein bie a]^nung8t)oaen Srdume 
))on än)e(fm&ff gleit bae 9tei(^ beS 4tBi{fen8 mit nebelhaften 
©efpenflern bet)dlfern fonnten* 



Stap. VI. 

Sie ftortoffelii wA Sttieii* 

§♦ 61. 

IDbiUii) man im gewöJ^nlii^en Beben Aortof ein unb 
Stuben mit ben ®emüfen auf gleite 2inie )u fieOen gewohnt 
ifl, fo batf man bo(^ ni(^t 'onit^tn, bafi biefe 9BurseIn 
unb SSurjelfnoIIen in il^tem ®e\}alt an feflen %i)Alm bie 
®emäfe bebeutenb ubetireffen« S)enn im SDut^fd^nitt i{l i^t 
äBaffergel^alt nic^t bebeutenber atö ber beS ^leif^eS* 

@inb benn JCattoffeln unb 9tuBen in ii^rer Sta^r^afttg« 
feit mit bem %U\\6i )u ))erg(ei(^en? «l^ier )eigt ^ij, »ie 
tt)i(^tig e8 ifl/ baS SSerli&ltnifl, in n)e((^em bie einzelnen ®mp* 
pen ber !Ral^tung8{loffe unter ben feflen %^eHvx ))ertreten 
{inb^ mit ber SRifc^ung beS Sßlnti ju ))erglet^en^ tt)enn eS 
gilt, bie Stal^ri^aftigfeit ju beurtl^eilem 

S)a finbet |{^'8 benn^ bafi in JCartoffeln^ in weiflen, 
gelben unb rotl^en Stuben^ in @(l^n)ar)n)ur)eln unb Serufa^s 
Iems9lrtif(^oäen^ in Saud^ unb ©eQerie^ ©Kalotten unb 
3tt)iebeln, Slabidd^en unb Stettig bie ^ettbilbner ba8 (Eiweip 
beinal^e um ebenfo ))iel übertreffen; atö biefeS jene überfieis 
gen müpte^ »enn bie aufgejdl^Iten 9ßur}eln im @tanbe fein 
foKten, bie SRif^ung beS 93lute8 }u erholten. 9B%enb baS 
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USlid^e (Utotl^, mliftS allein in bUfm 9Bitr}eIn bie ei« 
tDeif artigen Aitper ))ertt;itt^ lS^5ufi0 nid^t Sin ganteS ttnb 
nur feiten }»ei «gunbertel be9 ®en)i(^te8 auSmad^t^ [(^wan^ 
(en bie f^ettbitbner ^wifc^en einem fünftel unb einem SSier« 
tel beffelben« 

3n ben einielnen SBurjeln nnb SBurteRnoQen ifi bie 
Xrt ber gettbilbner fel^r ))erf(^ieben« SeUfloff unb 9ummi 
fttäiäi finben {i(^ in aOen; tt)5l^renb fld^ aber bie Aartoffeln 
burc^ ii^ren ®el^a(t an ©t&rfme^l ober JCartoffelfldrfe auS^ 
tett^neu/ finben iDir in gelben unb rotl^en Stfiben^ 6f^n)ar}$ 
»urjeln unb S^ftl^ntsUrtifd^oäen einen Steid^tl^um an 
3iicfer. 

S>ie le^tgenannten }uderrei(^en SBBurieln unb bie weis: 
^en Stäben enthalten eine neue au8 Aol^Ienfloff, äSafferfiof 
unb @atter{loff beflel^enbe SSerbinbung^ weld^e im Ser^&ltnifl 
^m Sßaflfer^off mel^r @auerfloff entl^ilt al8 bie ^ettbilbner* 
äBeil biefer @toff in unreifen ^ru^ten bie SeQfioffmanbe 
ber StUm ))erbi(ft/ »irb er M ^d^tmarf be)ei^net* 
SDurd^ Ao^en t)er»anbelt er f{(^ in eine gallertige @dure^ 
bie man ©aSertfdure nennen fönnte* SEBeil fi(^ aber bie 
®attertf&ure burc^ unfre aSerbauungdf&fte ni(^t in Qudtx 
s^enoanbelt^ ebenfottoenig »ie burd^ funfttid^e äRittel^ fo bür^ 
fen ^ru^arf unb SaQertf&ure nid^ ben ^ettbilbnem suge» 
}dl^lt tt)erben. 

Sett iß in Jtortofeln unb SRoi^rrfiben in fel^r geringer 
SRenge^ unb neben bem $ett aud^ eine @)>ur wn aSad^S 
in ben Slrtifd^odCen (Srb&pfeln) ge^nben »orbem S)ie (Erb« 
nüffe ober Srbmanbeln enti^alten bal^ingegen aufler einer 
groflen SRenge ©tftrfme^l, einen bebeutenben ®el&alt wx fet^ 
tem £>el. 

S>er fd^arfe (Befi^matf^ ber bem Souc^ unb Anoblaut^/ 
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Stobtt^tn iinb aReerrettig , ben QwitUln unb ber $etet:: 
Pentt)ur}el eigen ift, iDitb bur(^ befonbere flü^tige Cele et> 
}eugt; benn biefe Cele be{i$en^ tDenn {ie für fi^ bargefleOt 
{inb/ ganj t)oa(ommen ben eigent^ümltc^ f(^atfen ®ertt(^ unb 
ben beifenben ©efd^mad ber SEBur^eln felbfl* S)a8 J(nob$ 
laud^Sl/ baS aOe übrige JDele burd^ feinen burd^bringenben 
®eni(^ unb (Sefc^mad übertrifj^^ ifl in äSaffer menig liiliij 
unb au8 J(obIen{lof ^ aSaferftoff unb @(^tt)efel sufamtnen^ 
gefegt 

Dtganifd^e @&uren^ bie i^ aÜ ein SDtertmal ber ®es 
müfe ern)d]^nte^ finb au(^ in biefen SSurjeln }u flnben; fo 
bie 9e))fe(f&ure in JCartoffeln unb SRol^rräben^ eine ber 9e))fet 
f&ure gleich }ufamniengefe$te SSerbinbung^ bie Sitronenf&ure^ 
unb eine fauerfiopeic^ere ©dure, bie SBeinfdure in ben S^ 
rufalems?frtif(^0(fem 5)ie Eitronenfdure ifl femer in mehren 
SBurjeln beobacl^tet tt)orben^ n)e^e bie oben ertt)d]^nten p(^$ 
tigen JDele auSjeic^nen. 

@pargeIf!off finbet fic!^ in ben ^artoffeln^ bie aufferbem 
no(^ burc!^ ben fo eben ertt)d^nten ©el^alt an Siepfelfdure 
an bie Sufammenfe^ung ber ©pargeln erinnern* 

Sffid^renb in ben Kartoffeln, mit ?fu8na^me be« gIuoc8, 
alle anorganifc^e ®runb{iofe unfered KfirperS t)or]^anben 
^ni, ifl ti eine Sigentl^ümlic^feit ber weifen diüben^ baf 
jle fein 9?atron unb nur wenig ®ifen entl^alten* Um fo 
rei^Ii^er if! baS JCali in ben weifen Stuben t)ertreten, baS 
aud^ in ber Kartoffelafd^e mel^r betrdgt, al8 aKe übrige ans 
organif(^e S3e{lanbtl)ei(e jufammen* 

aSergleid^t man bie Kartoffeln unb 9lüben mit ben ®ts 
müfen/ fo finbet man, bap le^tere an aSecbauttd^feit unb 
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Stal^tl^aftigfeit jenem a5htt)eln)erf nad^fiel^en« !Denn einmal 
flnb bte »etft^iebenen ^ettbllbner ber SBurjeln, &tMmt% 
®ummi unb ))or}üsn(^ bet Suder leichter I691i(^ atö bet 
Selipoff ber ®emflfe, unb anbmfeit» pnb eben jene %tttUU>s 
ner unb iai (&lwti^, tt)enn (e$tere8 au6) noc^ fo fp&rlid^ 
üorl^anben ifl, in ben SBuraeln in t){el gtöfierer SRenfle, al8 
in ben SBl&ttern unb ©(^öfllingen enti^alten« 

SBenn man aber bie SBurjeln mit ber ©ruppe ber na^r« 
haften ©pcifen, mit'gleift^, ©etreibefamen unb ^ülfenfrüd^* 
ten iufammeufleQt ^ bann flnbet man aud^ ba8 gel^altlofefle 
!ßal^rung8mittel au8 jener ®ruppe nal^rl^after oli Stuben 
unb Äartoffelm 3tüi unb 2Rai8 finb nic^t nur reid^er aw 
eiweißartigen Körpern ali aUt äBur^eln, fonbem burc^ ü)^ 
ren ®tdrtme!|lge^att biefen beinal^e t)ierfa(i^ überlegen» 

5)arum gei^ören bie SOäurjeln wie bie ®emüfe unb ba8 
iObfl ju ben wenig nal^rl^aften ©peifen, unb laffen fic^ in 
einer $tt)eiten ®ruppe vereinigen, wenn man au8 %Ul\di, 
JBrob unb drbfen bie erjtc gebilbet ^at Sn jener ®ruppe 
jeic^nen fit^ jwar Kartoffeln unb SRo^rrüben burc^ il^re 
Slal^rliaftigteit, bie SKol^rrüben überbie« burd^ it)re »erbau* 
lic^feit üort^eill^aft üor ben übrigen au8» SBa8 foH man 
aber tro|bem »on einem Sla^rungSmittel galten, in bem QtU 
wei^ unb f^rttbitbner gerabe im umgefe^rten JBeri^dltnijfe 
»on bem im SBtute gegebenen t)or]^anben jinb? aRit §ett 
fann e8 ba8 Slut unb bie ®ett)ebe überfüllen, aber »ie 
e8 ba8 SBlut nur Snhlid^ mit Eiweiß üerforgt, fo fann e8 
ben 3Ku8feln leinen tJafecfioff unb feine Äraft, bem ®es 
^Ime »eber Siweiß noc^ p!|o8p^orl|altige8 gett jufü!|^ 
ren. Dber foQ ber STOenfc^ fi(^ mdjien wie ba8 SSte^? 
Unb »aS wdre benn anberS bie t5«>f9«/ «jenn man fo »iel 
Äartoffeln genießen wollte, al8 nflt^ig waren, um burd^ 
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fe^en? di xoniU, xütnn nic^t bie SBerbammg im^ bie 
A^ermipige Sufulft flAnilii^ inS @to(fm geriet^e, ein Seid^« 
tl^um an ^ett entflel^^en/ ben ber @auerflof nUit ben)i(ti8en 
(5nnte^ bad ^ett mupte einen S^eil ber SebenStuft ben eiwcip^ 
aiügen Stitpttn tauben« S>ann tt)dre bem raßlofen ®tof we^ 
fel^ ber @m&]^rung tt)ie ber StucfbUbunfl/ eine ®^ranfe ge}ogen 
unb nur ein ^tü, ber minber n^id^tige^ w&re in bem Strom 
be9 äSerben$ unb SSerge^ienS begriffen^ ber SSiUen unb ^oU 
traft/ 93en)egung unb ®ebanfen erjeugt. 

3^ad ifl ed/ tt)a8 ben S>ru(f ber Slrmutl^ fo unenblid^ 
erfd^wert !Da^ fc^Iec^t befrtebigte 93eburfni^ liefe fic^ eine 
Seit lang ertragen. S)ie JCraft beS SrmS barf l^offen, beffere 
9tal^rung ju erringen« S)ie t^ofnung tragt bie äirbeit^ bie 
Arbeit Un SoI)n. Slber traget JCartoffelblut/ foU eS ben 
SRueteln JCraft }ur Strbeit^ bem «gime ben belebenben @(l^n)ung 
ber «öoffhung ertl^eilen? Slrme8 S^tanb, beffen Slrmutl^ ärs 
mutl^ gebiert« S)u !annfl nid^t jiegen in bem JCampf gegen ben 
flol)en ^aijbax, befen üppige «geerben bie SRac^t feiner 
®ölbner erzeugen ! ^u fannjl nid^t {legen! SDenn S)eine 
Stal^rung fann ol^nmdc^tige 93erin)eiflung/ nid&t SSegeiflerung 
erweden, unb nur Segciperung »ermag ben JRiefen abiu« 
wehren, bem mit reid&cm SBtute J^atfraft burd^ bie Slbem 
rollt« !Du, »abrli^, banffi ber neuen SBelt bie ®abe nid^, 
bie SBein Slcnb ^öerewigt« Unb wenn 5)ir »gawfinö bie 
Äartoffeln brad^te, wir anbern mögen feine eble äbjid^t prei;^ 
feu/ SBein SBol^lt^atcr ift er nic^t geworben« 

§« 63. 

Sticht bloß ber eigentl^umlid^e ®efd^madE n}irb burd^ bie 
fiu^tigen S)eU, bie id^ oben meieren äSurjeln jufd^rieb^ 
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^ttooT^tbiaiit S>er ®ef(^ma(f ifl nur iai erfle ©Heb in 
einer langen Steifte t)on ©inbrüden, welche jene . fiut^tiflen 
Oele auf ben Äfirper bewirf em JDie Saudis unb S^tebels 
arten ^ StabiSc^en unb SRettlg befc^Ieunlgen ben ^\xU, i^r 
£)el wirb mit bem S3Iut ben fütvotn }ugefü]^rt^ bie SRel}^ 
barfeit erl^fi^t, ber ©efi^led^tStrieb enegt* S)er ©erud^ ber 
£)ele t^eilt fid^ bem Stirem mtt^ unb auc^ o^ne bad i^dufige 
Suffioflen/ baS Stabtöd^en unb SRettlg erteugen^ erfennt man 
ben ))or]^ergansenen ®enuf ))on blefen unb 3n)iebe(n^ t>on 
2aud^ unb ^noblaud^ nod^ lange nad^f^er an ber auggeati^^ 
meten 2uft^ JDte Slleren entjlel^en in tjolge jen^ßete bem 
S3lut mel^r SBaifer; ble i^amtreibenbe SGBirfung jener SBur* 
sein i{i befannt« 
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aSetteifenib an S)uft unb ^arfie mit ben 93(umen 
beS t^elbeg, fc^muden unfere Cbfigarten gl&n}enbe ^ud^te. 
Unb n)enn au(^ bte feintt)üt:)ige äRangoflane in unfcrm 
«gimmelSfittd^ bte Sunge nic^t reist ^ unb bie buftenbe Sna^ 
naS 3U ben feltenen ®enu{fen beS Sleid^en gehört; fo i^at 
bod^ bie Sorgfalt be8 ®artenband unfere Slepfel unb Simen 
»erebelt, bie Äirfc^e unb ^ßflrjid^e aud Äleinajlen l^erüber 
gepflanjt, unb ber rfil^rige .ganbel »erforgt un8 mit apfel^ 
finen unb ßitronen. 

!Daö ©rnd^rcnbe unb ©rfriftftenbe fo »ieler ebler t^u^te 
iji ben gorfc^ungen ber ß^emifer nic^t t)erborgen geMieben. 
aber bie 2RannigfaItigfclt ber SGBurje l^at no^ feinen au8s 
reic^cnben fiofflic^cn auäbrutf erl^alten. 3»ör fennt man 
baä flüchtige ßel, baö feminin buftet in ber Äeber^aut ber 
Zitronen ^ ber $omeran)en unb Stpfelftnen^ jwar a^nt man 
feine «etl^erarten in Himbeeren unb ?PflrP(^en. JBiel aber, 
ja beinahe äße« bleibt ju erforfi^en, wenn bie Unterfc^iebe 
bem aSerflanbe fo flar n)etben follen^ »ie {ie bem ®aumen 
Ueblid^ besagen» 
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SeKfioff, ®ummi unb 3iKfer, alfo fd^wet unb leidet 
^erbaulic^e gettbilbner {inb in aQen i^rud^ten, in SIepfeln 
unb ®teinftu(^ten.^ in ^Beeren unb SDtelonen in ftnben. 
Kur wenifl glweififloff begleitet jie, oft no(^ wenifler att 
in ben ©emüfen »orl^anben ift, feiten me^r, wie in ben 
aiprifofen* S)er SBaffetgel^alt ^dlt bie SRitte jrolfc^en SGBur* 
jeln unb ®emufen. 

%tnäjtmaxt, bem wir fc^on früher in einigen äBurjeln 
begegneten^ ifl in aQen unreifen $ru(^ten reid^lic^ ))or]^anben. 
Seim Steifen ber t^rüd^te t)erwanbelt ei fid^ immer mel^r 
in ben ©aKertbilbner^ ber fid^ beim JCod^en in ©allertfdure 
umfe^t* 

(£igentl)ümli(^e t^arbjioffe unb 3Ba^8 erjeugen ben far< 
bigen ®lan) ber «l^aut t)on Jtirf(^en unb Slepfeln« Sßte ein 
«igaud^ äbersie^en {ie oftmdlf^ bie @(^ale; eine JBerul^rung 
beS Ringers raubt ben Pflaumen ben )arten Snflug Don 
9Sa(^8, ber im S)ufte bie ^d^t wie ein jungfrdulid^er 
@d^mud( umgiebi 

2)ie ))erfd^teben{len Sduren^ wn @al}en unterfUt$t^ 
fällen unb erfrif(^en unfere burfienbe Suriit; in Slprifofen 
unb ^firjid^en^ 9le)>feln unb 93irnen^ ©tad^elbeeren unb ^o^ 
l^annidbeeren bie $le)>felfdure^ bie beinahe feiner ^rud^t fel^lt; 
Sitronettfdure in Gitronen unb «gimbeereu/ 3;rauben unb 
StnanaS; 9Beinfäure in 3;rauben unb feigen. Stber aud^ 
einen gerben ®efd^mad( ))erban!t bie ®(^ale ber Srauben 
ber ®erbfdttre^ bie in ))ielen anberen ^^üd^ten^ wie in ben 
^d^ln^ einen gan) bittern ®ef(^madE hervorbringt. 

Stanbeln unb M^t, fo wie bie Stttnt bed @teinobfie9/ 
entl^alten eine eiwei^artige SBerbinbung/ bie ii) SKanbell^efe 
nenne* JDiefe SRanbell^efe ifi t», bie einen anberen fiicffloff« 
faltigen Stitptt ber bitteren 9Kanbeln unb ^flrfi^feme^ ben 
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SRanbeljioff; in ber SSätme in eine (BA^tung t^etfe^t^ bie 
93ittet:manbeI6l unb SSlauf&ure erjeugt 

9Sie bie JCaflanien butc^ StMmtfjl, fo {inb äRanbetn 
unb Sluffe bur(^ i^ren Sleic^t^um an Cel audgejeid^net^ hai 
au8 ßelfioff unb ^erlmutterfett befielt — 9?ur um ber 
®tvoo^nf)tit }u n)iQfa]^ren^ laffe id^ ÜRanbeln^ Stüffen unb 
Äafianien l^ler eine ©teile; benn il^r fel^r getinger Sffiaffets 
gel)a(t ndl^ert fie entfd^ieben ber ©ruppe ber nai^rl^a^en 
@peifem 

Sleif unb ffif , fauer unb unreif jinb im SRunbe bc8 
aSolfd gleic^bebeutenbe äSorte* 3R{t Unred^t^ wenn man 
fauer bem Steii^t^um an ®&ure {ufd^reibt @el^r oft })at 
in ber reifen f^ruc^t bie äRenge ber @dure angenommen. 
S)er 2\xdtx aber/ ber fd^ ))iel bebeutenber mehrte ^ m&figt 
im reifen Dbfle bie @dure, bie im unreifen, felbfi in ges 
ringerer SBenge; über ben Suder »ort)errf(l^t» 

Sn ber reifen %xn(ijt »irb burd^ 3«*^^ ^'^ ©Sure eim 
ge^üQt/ n)ie in ber gelochten burd^ bie ©aUerte. fCen^ bie 
^JffanjengaHerte be8 ro!|en Dbfle« »erbient erp na^ bem 
Äo^en il^ren Slamcn» ^reili^ wirb baburd^ eine neue ©dure, 
bie ffleQertfdure, gebilbet. Slllein in ber %cxm einer f^Iei? 
migen ©alterte flumpft biefe bie anberen ©duren ab. SDos 
rum ifl geto(^te8 Dbfl unb bie mit Sucfer bereitete tJtud^ts 
gaUerte »eniger nad^t^eilig al8 rol^e ^^üd^te^ »enn ber Stei) 
ber ©dure unb ber ©alje ju fordeten ifl, öor benen bie 
©aUertfdure bie innere ^Idd^e be8 93erbauungerol^r8 fd^fl$t« 

JDie eimeißpoffe löfenb wirfen SCepfel unb »eeren, Ätr*: 
fd^en unb Pflaumen, Slprifofen unb $fir{i^e^ SKelonen unb 
®ur!en unb aOe d^nlic^e ^tuc^te tfi^lenb auf baS »tat. 
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Sßenig nal^t^after ali bie ®emäfe^ weniger nal^rl^aft ali 
bie Kartoffeln, f^aitn fie ))or leiteten ben aSor^ug, bafi {ie 
baS S3lttt nid^t mit $ett u6er(aben. S)ännete8 S3lut freifl 
lebl^aft bur^ bic SIbem ber ©fibfeebewol^nct unb — mit 
§orfler ju rebcn — „in jenen gcfegneten Sdnbem, weld^e 
ber jungen aRenfd^engattung äBiege waxtn, xoo % noc^ nic^t 
gut Anec^tf^aft "otxHvmt^ bte Sted^te ber t^reigebornen ge$ 
no^^ unb ni(^t mit ®(^n)ei^ unb Ermattung baS ®Iu(f bed 
3)afein8 ju fl^euet bejai^Ieti mupte** 



Iß 0n )en ^tttanktn. 

Aap. vin. 
3)a« föaffer« 

§« 66. 

aßcnn bad Seben ©tofmed^fel ifl, fo ifl $Iuffig!eit bed 
SebenS ttnerl&^Iii^e iBebingung. S)ean bie äSerbinbungen 
unb S^^f^^i^ngett; U)el^e bic 3;]^&ttgfetten ttnfered JC6rper8 
im ©toffe l^erüorrufcn, finb nid^t möfllid^ o^ne SBajfcr* JDo^ 
i^er ifl bad einfai^fle ber ©etränfe )uglei(^ bad notl^ivenbigs 
fle t)on aQen« 

Swat iji bicfclbe aScrbtnbung t)on SBaprfloff unb ©auer^ 
jlcff, »clc^c ben »efentlid^en Scflanbtl^cU aßen Sirinfwaptö 
au3ma(i^t, aui) in bcr ttocienjien ©peifc in geringer SRenge 
t)or]Öanben* aber »ebcr gleifi^ nod^ Srob^ unb noc^ wcni^ 
ger bie ^ülfenfrüc^te jinb fo rei(^ an SBaffer, bafi jle bem 
S3Iute feine gel^örlge SRifi^ung erl^alten fßnnten* Unb wer 
tt)ei^ ed nic^t aud ^rfal^rung^ bafi gerabe biefe nal^rl^aftefien 
©peifen unö mel^r jum Srinfen reijen/ oli wafferreid^e 
grüd^te unb ©emufe? SBir aber in unferm Jgimmetefiri^, 
bei unferer S^dtigfeit, bei ber Äraft unfere« ©toffwec^feö 
(Annen "oon £)bf} unb ®emufen ni(^t leben« Unb t^leifc^ 
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ttnb Stob, iirbfen itnb Sßdf^ntn, unfre tDid^ttsjlen Speffen^ 
müfen mit einem n)a{fenei(^en Ütal^tung^mittel ))ermif(l^t 
werben, »enn baS SSaffer etfe^t iverben \oÜ, iai «gaut unb 
Sungen, S)ann unb !Rieren bem Stbiptt in unabldjftget S(n» 
|iel)ung tauben. 

Unfet Srinfioaffer ifl baS »afferreld^fle Sla^rungdmitteL 
Gber wäre baS fein 9ta^rung8mitte(, weld^ed bem 93(ute ben 
Stoff jufül&rt, ber bie Sewcgung aller anberer aSerbinbun« 
gen t)ermittelt? 2)aö SSaffcr lein ©rfa^mittel, wenn baö 
)u mtf)x ald brei äSierteln aus äBaffer beflel^enbe S3tut burd^ 
aUe Stndfd^eibungen offne $ludnal^me beflänbig SBaffer "otn 
Hert? 

Unb bennod^ ifl Sirinfwaffer nic^t blof beSl^alb ein Stal^^ 
runggmittel, weil ei SSaffer' entl^dlt* 

JDie SBdrme unferer grbe treibt unermüblic^ SBaffer in 
bie 2fifte. SSon 93&^en nnb t^läffen, ^on @een unb SRee:: 
reU/ aber aud^ ))on ^ffanjen unb Sbieren fleigen in §olge 
ber SBdrme ununterbro(!^en Dfinjle auf/ bie ffd^ in l^ol^eren 
Suftfd^ic^ten }u SSolfen t)erbi(l^ten. SBenn ed wal^r wdre, 
»a§ man in feiger Siul^efud^t fo oft ber 9latur anbid^tet, 
baf i^re Sl^dtigfeit nie abweidet t)on bem gemeffenflen ®ange 
ruhiger ^twidlung, bann würbe \)erbun{lenbed SBaffer, 
wenn ed im Stegen l^erabfdllt, nur mit SBaffer un8 trdnfen* 
Slber bie S3ranbung be^ SReere^ unb bie @turme be^ Suft« 
gürteld/ ber bie @rbe umgiebt, ber IDrud ber Suft unb bie 
Gewalt be§ t^euer§ reigen oft mit fo tobenber SButb ben 
S)ampf gen «l^immel, baß aQed il)m folgt, wad im SBaffer 
geldfi war. 

SDal^er ift auc^ bad mtlbeffe SBaffer, ba^ aui ben SBol^ 
(en quillt, mit ©aljen gefd^wdngert. JCod^fal) unb Sblor« 
falium, JCalf unb 93ittererbe, ))erbunben mit @d^wefelfdure 
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ttiib StoUen\&utt^ aSognefium mit S^lor^ jA fettfl (Hfen imb 
SRangan l^at man im StegentDaffet gefunbcn» ttnb totm 
tiefe feuetfeflen SSefianbt^eUe aud^ eine ^etfc^ioinbenb Reine 
SKenge ittta^m, bie Siegelmafügleit i^tet &pmm ifi bte 
©tfi^e be$ ^efe^eg* 

Sebod^ reichlicher aU bie ^be, mif^t fid} bie 2uft mit 
bem 9legen* ©auerfloff unb ©ticfßof ^ iinb ber ^flonsen 
koid^tigfle Ütal^^runggflofe^ JCoi^Ienfdure ttnb SlmmoniaC/ ne^^ 
men bie faUenben Sxop^m in fi^ auf^ bie burflenbe (Srbe 
trdnfenb^ be^ 9Ldtxi befmd^tenber Segen« Unb felbfl ber 
S3li$ muf i^elfen^ bie grfinenbe 3)ecfc 3U bereichern. @ticfs 
Poff unb ©aucrjloff bringt fein ^unfe in junbenbe SBerbin^ 
bung; unb Gewitterregen fenbet bcn $flan}en falpetetfaureS 
Slmmoniaf* 

ümmoniaf ifi ti ))or)ugdn)eife, bem bad 9legenn)a{fer 
feine »eic^e SSef^ctffenl^eit t>erbanfi^ unb ber Aal! maäit bai 
fat)rei(i&ere 9ßa{fer l^art, iai n)ir lieben in unferen JDueDen 
unb äSrunnen. S)ie JCo^lenfdure bed 9Ba{fer« löfl bie treibe 
ber @rbe/ bad äBaffer felbfi ben ©^pd ober ben fc^mefelfau^ 
ren Stolt, ber ben Jtepiflein abfegt ^ wenn n)ir burd^ bad 
©ieben eine betrdd^tlicl^e äBaffermenge verjagen« 

aWannigfaltig wie bie ®rbe ifl ba8 SBaffer ber Oueffen, 
ba9 burd^ jene l^inburd^jidert* Srben unb Stlfalien, balb mit 
S^lor ober ©c^wefelfdure, balb mit Älol^teufdure ober &aU 
peterfdure t)erbunben; @ifen unb SRangan fann ba« SBafs 
fer ber ÖueHen unb Srunnen in ben ^erfd^iebenflen ®er^ 
mtnipn entl^alten* !Der eine ober ber anbere Seftanb^ 
t^eil fel^tt öfter« ganj. Kur bie ?ß]^o8p^orfdure pflegt im^ 
mer ju fel^len, tro|bem baf in GueHen unb S3runnen bie 
Äalffalje »orl^errfc^en. 

SBa« ba8 Saffer ber ©ümpfe unt 6een^ ber ^lülfe 
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unb SReere Uinaf^t immer utfirinibar mad^t^ jtnb auf et bem 
Stodi^ali iti 3Reere8 bie ))ern)efenben organif^en Seimen^ 
sungen^ bie einen faulen ©efc^mad ^er))orbringen. SSalb ift 
ber ®runb beS 3Jlemi bie fftüottt, bie un8 ba8 Sßaffer in 
bie £ufi l^inauffenbet^ au8 ber ei }itm Stegen beinal^e befiiU 
ttrt ttinfbar ^ewbflrfimt JBalb iji ba8 ©rbreiil^ ba^ 5?it 
tntm, butc!^ baS gereintgtea^ wtnn mij ntd^t ^^oKfommen 
reineg ®affer au8 ben GneHen !|ert>orfprttbeft* S<i f^^fi 
bie jQüut Ui aRenf^en fann bie StoQe biefeS |^Utrum9 äbet:: 
nei^mem SJnf tJelfen »erfd^Iagen, auf benen fein Stopfen 
fäfien äSaferd bie le^jenbe S^nge erquidt/ babet {id^ ber 
<5c^tprü^ige im 9Reete^ um bem qu&Ienbflen Sobe p ent^ 
gelten* äSon bet ©aijflutl^ bringt belebenbeS^ faI}(lrmereS 
SEBajfer in ben burfienben Körper. 

SBenn bie ganje aSerbauung auf eine aSerpffigung ber 
5Ra]^rung8Poffe f^inauSlduft , foifi bie SSlutbtlbung nic^tbenfc 
bar o^ne aSSaffer* 9lßein ni(^t nur bie ©ntfiel&ung, auc^ bie 
fortbauernbe aSerrid^tung ift t)on bem aBaffcrgef)alt beraSerfe 
geuge abt)dngig. Dl^ne aßajfer weber aSerbauung no(!^S3tuts 
bilbung, Weber ®rnd!|rung nod^ Sbfonberung* Unb bennod^ 
ijl l^iermit bie SBebeutung be§ aSBafferö feineSwegg erft^öpft* 
S)enn nicl^t bloß aU Wttel ber a3en)egung aQer geUfler 
©toffe, niijt bloß al8 notl^wenbigc ^tni^ÜQUit ber SBerf* 
jeuge, beren 't^dtigfte, wie ,girn unb STOugfeln, a\x6) bie 
waiferreic^flen jinb, tritt ba8 aSaffer auf. JDer aBajferPoff 
unb ©auerjloff; bie »ir.aB aOäaffer genießen, gelten in bie 
3ufammenfe$ung üieler Sial^rungSftoffe ein, inbem ^<t) biefe 
in aälutbeflanbt^eile t)ertt)anbeln. aSenn au8 @tdrfmel^l ober 
®ummi 3uc{er wirb, fo i{l biefe aSerwanblung bebingt burd^ 
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bie Slttfhal^me ^on SBafer« ^n ber Sufammenfej^ung wxttt' 
fc^etbet nur ein SRc^rge^lt ' »on SGBaffer bcn Sndet öom 
Staxlmti)l Unb eine SfuSfc^etbung ))on @auet{loff erteugt 
bie Umfe^ung ))on Suder in %tttt. 

JCetn Slal^runsefloff n^irb fo (eid^t n>ie bad Sßajfet/ wenn 
ed in Ueberflu^ gettunfen wutbe^ aug bem JC6rper entfernt 
SDenn ba ti feiner 3^^^$«ttfl bebarf, um öon Sungen unb 
Stieren, ber «gaut unb ben Sd^weifibrfifen angezogen ju 
tDerben, fo ifl nic^t einmal eine ))erme]^rte 9(u^a]^me ))on 
©auerjloff l^ierju nöt^ig. »eic^Iic^eä Srinfen regt in ber 
St&Ut bie !Rierent^ätigfeit, in ber äBdrme bie ^autauSbun:: 
fhmg an« 3Ber alfo mel^^r SSaffer trinft ald jur Sm&l^rung 
unb 9(bfonberung ))ern>enbet n>irb, erzeugt um eben fo ))iel 
mtijx im SSinter reid^Hd^en «garn, im ©ommer ubermftf igen 
®d^n)eip« 
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S)ie Vlilit, 

§. §8. 

diu Slal^runfldmittel^ "tai, wie bie aRjUc^, n)ft]()renb 
eined ganjen älbfc^nittd bed SebenS aUetn bte SSIutmtfc^ung 
SU erhalten )>ennag, iß gleic^fam eine in ber Statur "o^xs 
^anbene 9(nttDcrt auf bie t^tage^ weld^e Sta^ntngSfloffe }ur 
äSitbung eined ))oQfommenen Stal^rungdmittetö erfoibert 
metben« S)arum benuj^te id^ in bei: ©d^ilberung ber SSer« 
bauung bie SRUc^ atö Urbegriff eines %a^rungdmitteld» 
@ie ifi @peife unb Sranf , eine iCLueUe bed Sin^eifieS unb 
ber t^ette, bed ^Mdtti unb ber @al)e/ mit Sinem SSorte 
fte iß bad üta^rungämittel ber !Ra]()rungemitteL 

Sleid^er an aSaffer^ als unfer 93(ut^ reicher aI8 99rob 
unb Steife^/ ent^dlt bie 9Ri((^ in i^rem JC&feßoff einen SSer^ 
treter ber ein>eifiartigen JCörper, ber "^^n fertig gebilbetem 
$ett in ber Sutter^ "^m einem t^ettbilbner im 9RU(^)uder 
unb ))on ben tt)id^tig{ien 93(utfa(ien begleitet wirb. 

Sn f leinen äSI&ec^en enthalten ^ bie ti }u gl&n)enben 
Jtüge((^en audbe^nt^ fleigt bad f^ett in 3kil6), bie mm 
ru^ig {leiten I&pt, an bie iDberfl&d^e, ben Stai^m ober bie 
€a^ne bilbenb^ tDdl^renb bie untere ^ ^iel mft(||ttgere Sd^ic^te 
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blc tgauptmaff^ be8 Ädfcjloffg, ben SRtlc^juder unb bie 
(Salge enthalt !Bttf)x ali ein iBrittet blcfcr ©aljc befielt 
aus p^oSp^orfaurem Statt, }u bem fi6) bie pl^oSpl^orfauten 
©aljc »Ott Äali, Sittererbe nebjl einer ©pur wn (£ifeno;c^b, 
S^(ornatrium unb eine grofe äRenge S^(orfa(ium ge^ 
fetten» 

9ßenn au(^ bie 9){i(^ ber S^^S^t^ ^^^^ ©(^aafe i^ren 
eigent^mlicfien ®eru(& bim freien S^ftai^be einer ber fluc^s 
tigen ^^ettf&uren ))erbanfen ma^, bie in ber SKild^ wn 
i^rauen unb ^ul^en mit Cetfu^ ju SRittelfetten ))erbunben 
{Inb / fo n^erben bo^ bie n^ic^tigflen Unterfd^iebe ber SRilc^ 
))on trauen unb Stl^ieren einjig unb aOein bebtngt burd^ 
baS t)erf(^iebeneS3erl^Attnifi, in tDel^em Jt&feftof unbSRUc^^ 
{ucfer, äSutter unb Salje in jenen SRild^arten gefunben 
tDerben* @o ifi bie SRenge be8 ftdfefiop in ber Milij ber 
%xavL ni(^t l)a\h fo grofi^ xoit bie in ftu^mUc^ Dorl^anbene, 
unb n>&^renb mdj SSutter unb @al}e 'old reicf^Hd^er in ber 
aRil^ ber JCul^e t^ertreten finh, toitb biefe burd^ ben Qn^^ 
geaalt ber t^rauenmild^ um mif)t a\i bie J^alftt übertrofen. 
@o tt)enig au^ ber ÜKil^juder fäpt/ tDenn man i^n mit 
9to]^r)U(fer t)erglei(^t/ fo ;entge]^t e8 bo(^ bem ©Augling 
ni^t, baf bie 3R{(^ feiner SKutter fäßer fd^medt, ali bie 
ber Jtül^e* !Da8 eigentlti^e Sutterfett ber S^emifer^ bai 
bei gen)5I)nUd^er 9ß&rme pffiger ifl aI8 baS ^erlmutterfett^ 
ober ber Delfioff muffen in ber SWilc^ ber t^rau reid^Iic^er 
t)orl^anben fein^ als in ber Aul^mil^; benn biefe be{i|t tU 
ne fejiere S3utter» 

Sn ber aUererflen Seit entl^&lt bie SKild^ ber SBfi^nes 
rtnnen einet>iel größere SRenge t)on fefien@toffen^ nament* 



IVft mOß 9ntttt, at« ein $aat Slage fyAtet* VOein mif 
in aufaOenben äkmttibetung Ui ®H)C(M iw 3fUlif, 
welche fd^on ben ))ierten 3:ag na^ ber @nt6inbung au^ieic^s 
net/ nel^men bie ÜRengen beS J(ftfeflop unb ber Satsetvie? 
ber ju. Um fo rafc^ t)erarmt bte äRtld^ mieber no^ ber 

Unter bem (Sinflu^ be9 JCdfeßop ber SRild^ t)ertt)an^ 
bett fi(^ ber 3RU(^)Uf{er^ jumal in ber äBarme ober bei ®e$ 
xoiitttn, in aRiid^fdure. SSeil ©anerfloff bie 93ilbung ber 
aRil^f&ure förbert, fc^u^t haS JEod^en bie SRU^ eine 3elt 
lang ^cr bem @auem)erben, inbem bie @iebl^i$e ben in 
ber anUd^ geUSten @auerflof auftreibt 

SDie SnttDicftung ber @Aure erfolgt um fo leichter ^ ba 
fl(| ber SRild^juder In ber 3ufammenfe$ung gar nic^t i>on 
SRttd^fdure unterfc^eibet. S)ie fanre aRild^ tt)irb bid, toeil 
bie gebitbete 9Ri((i^f&ure ben J(dfefioff gerinnen maä^t ; bidEe 
9tUd^ ifi SRilc^, in weld^er bur(^ frein>img gebilbete SRilc^« 
f&itre ber AAfeftof geronnen ift. 

SBenn man au3 bider TlH6i ben Ädfefloff entfernt, 
bem ein grofier 3:^eU ber SSutter anl^&ngt, bann bleiben 
bie SRoIfen übrig, eine mil^faure Söfung ber @alge unb 
be8 3uder8, bie im ©el&alt an Ädfefloff unb SSuttcr ber 
urfprfinglic^en SDtild^ bebeutenb na(^{lel^t« 

Sn 93uttermil(i^ l^at ^orjüglic^ bie SKenge ber SSutter 
abgenommen; benn {ie »irb burd^ ben Sli^eit ber ®a^ne 
gebilbet, aue n>elcl}er bad SSuttem bie t^ette entfernt i^at* 
S)enno(l^ enti^dlt {ie immer eine ©pur ))on SSutter^ unb fo 
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{ientltd^ ollen SRUd^sudet:^ bie @al}e unb ben Jtftfcfloff/t)on 
benen nur tDtnig in bie Sutter äbecgel^t. 

§• 71. 

aSerbauIid^ unb mfitf)a^t, fo benft {{(^ 3^^^ ^^^ ^^^ 
tungämittel be8 @dugUngd. Unb beibe aSorauSfe^ungen 
pnb in ber Katur erfüllt JDenn »d^renb ber Ädfeftoff ben 
lasiid^flen (£in)eipf5rpern angehört; ftnb bie tödlicheren $ette 
in ber Sutter "oextxttm. 9taäi bem 3:rauben}uder ifi ber 
aRil(^2U(fer ber ))erbauli(^{}e aller t^ettbilbner^ unb feine 
SJerwanblung in ^ett erlei^tern bie Sutter unb ber Ädfe? 
ftoff, bie i^n begleiten* 9Wit ber »erbaulic^feit ber 3Ril(^ 
ifl auij bie S^a^rl^aftigfeit ben^iefen« S>enn barf man f{(^ 
ttjunbern über ben SBajferreir^tl&um eines 9ta^rungömitteW, 
bad }uglei(^ (Setr&nf unb @peife bem ^inbe reicht? Unb 
n>enn baS ®ett)ic^t bed JCäfeflop faum ben fec^fien %^tit U^ 
trdgt ))0m (gewicht ber eiweipartigen ft5rper in Cc^fenfleifii^, 
fo ijergepn wir nid^t, bap wir biefe« in ©uppe ))erbunnen 
ober mit ®emäfe unb SBurjelwerf ju geniefien pflegen^ bie 
ben @in)eipge^alt ber ganjen Stal^rung bebeutenb l^erab^ 
btucfen. S)er äRil(^}uder aber ifl in boppelter ÜRenge beS 
Ädfefiop in ber 5föuenmitt& entl^alten, unb jwifc^en beis 
ben ^dlt bie SButter bie SRitte. 

Jtu^mild^ wirb ))on f(^wa(^en SSerbauu^gSwerfieugen 
^ufig f(^n)er ))erbaut^ unb baran ifl ber größere SSutterge? 
^alt berfelben ©d^ulb. Sn ber gRebrjal^l jener ptte 
wirb abgerahmte SRitd^ gut »ertragen , unb biefe liefert un8 
bie 2Ritd& ber ©fetin im natürlid)en SwpÄnbe* Strmutl^ an 
$ett unb 9iei(^t^um an Sncfer mac^t Sfelinnenmilc^ ju ei? 
nem unfd^d^baren Üta^rungSmittel ^ baS mand^er ftranfen 
2eben friflet unb erfreut 
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@o )){e(e Srfal^ntnsStegeln {inb ber Statur abgelaufd^t 
S^ meine {ein bemutl^ig unbebingted Slbfc^reiben ber Statur/ 
nac^ beren ®efe(en Jtranf^eit neben ®efunb^eit/ «geil neben 
Unheil befielet* ^tnti ruhige aBiegen in untl^&tisem ®ts 
l^orfant/ baS ftd^ fc^meic^elt/ bie @nbtt)irfuns natärli^er 
93er^&ltni{fe fei ber Sielpunf t unfrer SBönfc^e^ jene bemutl^lge 
Ergebenheit/ bie mit bem Siele bie SRittel biOigt/ bie ei 
einem bewußten $(ane anbic^tet/ mag ben ®(auben beS 
Sta^omebanerd ober bed in gebanfen(ofer SSetrad^tung "otx^ 
funfenen Sramanen }ieren; ber ®otte8bien{l/ ber ben ®ei{l 
beS SRenfc^en anerfennt/ firebt «gö^ered am S)ad 3iel }u 
errat^en aud SBirfungeU/ bie man gew&bten I&fit/ ifi beS 
freien SRenfi^en unn)ärbig/ bem bie (frfenntnifi berUrfac^en 
ben ^ebel ber j(r&fte in bie m&c^tige .iganb fpielt. S)arum 
rebe i^ nic^t Don.Sefiimmung einer aUn^eifen Statur/ bie 
ben ®&ugling n&^ret mit Mi^. SSo^t aber betraute i^ 
bie ®efunb]^eit beS JCinbeS/ ati bie {t(^er{le unb breitefle Otts 
fa^rung/ tt)el^e unS über bie ri(^tige äRifcf|ung ))on ®peife 
unb 3:ran{ auffl&rt/ bie ber 3Renf(^ aufnehmen foQ* S)iefe 
Srfal^rung beft&tigt ti, bafi n>ir ^^(eifd^ unb 93rob ol^^ne 
SBaffer nic^t geniepen Unntn, unb bafi in ben beflen Stal^rungS^ 
mittein beS SRenfc^en bie ein^ei^arttgen Jtörper/ i^ette unb 
t^ettbilbner/ S^lort^erbinbungen unb ©alje o^ne SluSnal^me 
vertreten fein müjfen. 

„£)b Ütal^rungSmittel einen n0(^ f)i\)txtn Sinflup f)aUn,** 
fragt t^orfler in feiner erl)ebenben Sd^ilberung . ))om Stufen 
beS Srobbaumd/ „ob ®inn unb ^exi unmittelbar ober ent« 
fernt baburd^ geflimmt n^erben fönnen? fei unfern @nfe(n 
jur Sntf(^eibung an^bmai)xt SBir tt)ijfen nur mit QMtxs 
l&ffigfeit/ baf Sanftmut^/ Siebe unb $u^(barfeit beS JQtx» 
}en8 bie i^eroorfiec^enben S^arafterjuge {Inb iti äRenfc^eu/ 
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bev wn Ux Srobfntd^t lebt" Unb t^enn lofr bebenfen^ ba^ 
anii jej^t ned^ bte jQitttMitttx bte milbeften finb^ bap ^ 
ber ei^araftet ber 9taubt^iete burc^ bie ®en>A^nttiifl an ge# 
tnifc^te ober })flan}ti(^e SZal^ntng befdnfUgen l&ft^ toatum 
foQte e8 ba tna^tc^enl^aft lauten^ toenn man ber «Ritten? 
))6Ifer eble @anftmutl^ unb firiebttd^e Stttbe in 3tt{ammeni> 
f^ang biringt mit ba SRUd^ unb btn %t&iittn, bie {ie ge^ 
noffen? 



Aap* !• 

S)af man Stafftt, ^tt unb Sl^ocolabe im Qtxoi^tüiditn 
SUbm QU ©etrftnte l^etrac^tet^ bie etnanbec hii auf einen 
gewljfen ®i:ab erfej^en fönnen^ l^at einen guten ^emifc^en 
®i:ttnb, 9Ule brei entl^alten eine {il#off^aIttgf SSoifiS/ ber 
fie einen 2:^eU i^rer «»id^tigflen Sigentpmlic^fetten ^etban^s 
fen* Sin %^tt unb itafee iß fogat eine unb biefelbe SSafid 
^otl^anben^ »elc^e beSl^alb o^ne Unterfc^ieb balb Si^eeßof/ 
iaib Aaffeeflof l^ei^t S)ie Safie. bet Sl^ocolabe Witt i^ 
^faofioff nennen« S)et fiofaoflof iß teid^ an ®ti(fßoff 
aU iet S^eeßof / mliftt leitete in feiner 3uf<tmmenfe^ung 
fel^r nal^e mit ber ^^(eifd^bafiS öbereinfUmmt. ^n fattem 
SBaflfer )»irb ber S^eefioff nur fel^r »enig^ ber JCafaoßoff 
in geringer SKenge fogar t)on Reifem SSaffer geUß^ in \»eU 
^m ber S^eeßoff (efa^t miiii iß. 

SB&^renb jene a3aßd im %\jtt mit ber gewöJ^nlid^en 
®er&f&ttre )>erbunben ))orfommt/ bilbet ße in ben Jtafee:: 
fiol^nen mit einer eigent^umlid^en lo^Ienßofreic^eren (&txU 
f&ure ein @al}/ ba8 mit (afeegerbfaurem itali ju einem fo:: 
genannten S)op^lfat}e ))ereinigt iß. S)iefe Jtafeegerbf Aure 
ent»i(feft ieim SAßen ben ongene^en itaffeegerud^. 

10 • 



148 

9ti^t nur bie gleite 93a{i8/ fonbem no^ jtDei d^nl^e 
organifd^e ®duren/ ))0n benen bie eine im SX)tt, bie an:: 
bere im JCape t)orfommt/ ))erme]()rcn bie Uebereinflimmung 
iwifd^en 3:^eeM&ttern unb JCaffeebo^nen. 

erbfenfioff, SeUftoff, ®ummi, Sutfer, eitronenffiute neb|l 
£)el{loff nnb einem eigent^fim(i(l^en t^ett iai man $almfett 
nennt, weil ti in ber %tn6)t einiger ?Patmen gefunben würbe, 
begleiten bie organifc^en @äuren nnb ben 3:^ee{lof ber Aaf^ 
feebo^nem 3[u(^ p(^tige £)ele {inb in biefen entl^alten. 

S)ie 3:^eebl&tter ba^ingegen {inb, abgefe^en ^on ber 
S5a|l8 nnb ben ©duren, au8 Siweip, Seßfioff, ©urnmi, 
SBad^S, bem grünen t^arbflof ber ^flanjen unb bem flü^:? 
tigen 2:^ee5( iufammengefe^t* S)aS 2;^ee5I ifi eine ^aupt^ 
urfac^e ber aSürje bed 2:^eed, bie i^n i^om ftaffee, tro$ ber 
Uebereinftimmung »on Äaffeefloff unb S^eefloff, fo wefentlic^ 
unterfc^eibet« 

SIuc^ bie anorganifd^en SSeflanbt^eite ftnb in S^iee unb 
Jtape t)erfc^iebem S)enn w&^renb in ben Jtaffeebo^nen 
^lot, $bo8p^orf&ure unb ©c^wefelffture mit ftali, Jtalf, 
Sittererbe unb Sifenojc^b ))erbunben {inb, ifi ber 2:^ee noc^ 
um eine anorganifc^e @fture reicher, bie au9 SRangan unb 
fcl&r t)ielem ©auerjloff befielet. 

Sn ben JCafaobo^nen, au8 benen bie Sl^ocolabe bereitet 
wirb, finbet ftc^ aufer bem J(afao{loff (fiweif, Saigfioff unb 
Oeipoff, Seßpoff, ®ummi unb ©tdrfmel^l, ein rotier garb^ 
fioff unb wenig SBajfer. 

S)ie Sic^orien, bie fo allgemein aK (£rfa|mittel be8 
JtaffeeS in ®ebrau(^ finb, enthalten Weber JCaffeeflof , no(^ 
auc^ fonfl irgenb einen ber eigent^umlic^en SSeflanbt^ette ber 
Jtaffeebo^nem Sieber ifi nid^t einmal irgenb ein eiweipar^ 
tiger JtArper in ber Gid^orienwurtel nac^gewiefen» Sßenn 
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nun au(^ Stoeif in feinem $f(an)ent^eUe ganj ^tf)lt, fo 
mu^ eS bo(^ in ber Sic^otientDurjel fe^r fp&cnd^ t)or^anben 
fein« Slllein bie i^ettbilbner fnb reichlicher in berfelben "om 
treten, ^tnn aufer 3^Q{lof , Suder unb ®ummt ent^&ft 
{le eine iiemlic^ bebeutenbe äRenge eineS bem ©t&rfmel^t 
fllei^ }ufammensefe^ten @top/ ber jid^ burc^ blofeS J(oci^en 
in äBajfer in Sucfer t^erwanbelt ^^iorfalium^ eine SSer^ 
Binbung Don Sl^Ior mit Stmmoniaf (ber fogenannte Salmiat), 
f(^tt)efelfaure8 unb folpeterfauree JCali finb bie anorganifc^cn 
Seflanbt^eile. 

SiS^er fann man alfo ber Si(^orientt)ur)el mitt eine 
grofe Sebeutung aI8 Üta^rungemittei^ no^ Sie^nlid^feit 
mit bem JCafee jufci^reibem 3Benn ni^t ein bitterer^ orgcu 
nifc^er ®toff/ ber nod^ nic^t genauer unterfuc^t ifl, fld^ in 
ber i^oige al8 befonberS xotttf)'ooü ern>eifl^ bann befigt ber 
(Sid^orienaufguf feinen anberen SSorjug a(9 Sucferwajfer, 
bem man eine braune t^arbe unb einen bitteren ©efc^macf 
mitgetl^eUt f^&tU. 9(ber, n)ie gefagt^ jenen bitteren JCörper 
fennen wir nic^t. aSenn beSl^atb einerfeit^ bie Sic^orien 
in wifenfc^aftHcl^er SSegiel^ung feineSn^egeS aI8 ein wahres 
(Srfa^mittel bed JCafeeS gelten f6nnen, fo finb fie anberer^ 
feitS y>icl }u wenig unterfu^t; ali baf man ju einer unbe^: 
bingten 93e);urt]()eilung berfelben baS Siecht ^dtte« 

$• 73. 

S)ie ger6{leten JCaffeeboi^nen unterfc^eiben ftd^ ^on ben 
rollen burd^ 0)i geringeres ©ewic^t bei größerem Umfang. 
SBren^Ii^e ©toffe^ welche baS fRi^tn ergeugt^ bebingen bie 
braunrotl^e Ui fc^war^braune $arbe^ bie burd^ bad SSrennen 
t)erdnberte Äaffeegerbfdure ben ®eru^. 5)er 3«*^^ tjerliert 
einen S^eil feine« ®el^alt8 an 9Ba{fer{loff unb @auerftof 
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itnb ift noäf biefer 3erfe|iinfl itntet bem Stirmen daranrt 
belannt 

Sn bem 9(ufguf ^ ben mdn mit ftebenbem Sßaffer out 
ben gemahlenen Aaffeebol^nen bereitet^ finb ber Jtaffeeftoff 
nnb bie ©Auren^ baS ®iimmi nnb ^atamtl, Hi geftJ^mcU 
}ene %ett unb bie ®alit, aber nur eine fe^t geringe Stengt 
drbfenfloff }tt finbeli« 

3n)lf(i^en grünem unb fd^n)ar}em Sl^^ee/ bie man fo oft 
f&(f(^H(^ ))on )>erf(^iebenen ^flanjen l^erteitet^ l^errfc^t ein 
A^nlid^er Unterfi^ieb^ tt>ie jwifc^en ro^en unb ger6fleten Aaf« 
feebol^nen. S)ie SSIatter xottitn fd^n^ar}^ n)enn man fie 
{l&rfer trodnet^ aI8 bie grünen. ®rüner ^tz ift erfl bnr^^ 
S)ampf }um iESelfen gebracht unb bann in eifernen Aeffetn 
getrodnet/ n)&^renb ber [(^warje über freiem f^euer erl^i^t 
»urbe. aBeil bie ^ij^e serfej^enb voixtt, fo ent^&tt ber 
f(^n)ar}e 2:^ee weniger 2:i^ee5I^ n)eniger üerbf&ure unb »es 
niger grünen ^arbfiof / aÜ ber grüne. S)agegen entfielet 
bur(^ ba9 Srocfnen ein bunfieS 3ctfe|ung8probuft/ ))Dn bem 
nur eine @pttr im grünen, im [(^»arjen 2:i^ee bagegen eine er» 
l^eblid^e SRenge ))or^anben ift. ^n ß^ina n^irb ber %X)U inbef 
nic^t feiten mit ® elbwur} unb Snbigo ober^Serliner Slau gefftrbt 

S)ttr(^ ba8 freie $euer i{l im f(^»ar)en Sl^ee bat dU 
tDeifi ^oQfl&nbiger geronnen , al8 im grünem Sei ber ®e$ 
rinnung beS SiweifeS »irb baS 3:^ee6I frei* Sum Sl^eil 
t)at ber f^n>ar}e 3:^ee aud^ bee^alb me^r ))on feinem Si^ee^ 
51 t)erloren al8 ber grüne , unb au8 bemfelben (Bntlibe ijt 
ber SE^ee am f(^ma(fl^aftefien, n)enn er mit t)oaiommen fie^ 
benbem äBafer angemad^t n)irb/ baS aOeS no<^ ttSlld^e dU 
tDeifl )ur Gerinnung bringt unb baburd^ baS Stfieetl um fo 
leidster auflifl. 9ber auc^ ber gerbfaure Sl^eeflof loirb nur 
))on fod^enbem SBaffer ge^6rig ausgesogen; biefe Serbin* 
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btms f^ei ftii fogat tn bet St&Üe tcUUt Mi, unb bo» 
]^ bfe Süibting beim Sifalten eine« gut bereiteten S^eeauf? 
gttf e§^ bie l^bet lennt^ bet ben Sbee einmal na^ KufTlfd^et 
(Sitte au8 ®Idfecn getrunten f^at SC^eejloff unbSl^eeAl jinb aber 
bie eigent^nmlic^flen Seflanbtbeile beS S^eeS, ^ebenbed Baffer 
olfo eine unertdfillc^e Sebingung^ wenn man n)lrfli(^ Sb^^/ 
tinb nt<l^t branneS (Summiwaffer trinfen xoüi* Ttlt bem ^t^ 
beaben SBaffer bfirfen aber bie Sbeeblatter nur ubergoffen/ 
ni^t tDeiter gef oc^t xottbta, fonfl entweif^t ba9 2:^ee5( unb eS 
entfielet eine bittere ®erbfaure(öfung/ )u welcher man au(b ®alU 
apfel braud^en f önnte. S)er erfle Slufgufi entl^&lt t>ier bie fec^S^ 
mal mebr ber eigentbumlid^en 2;^eebe{lanbtbei(e aI8 ber }n>eite* 
@nbU^ finb au(^ bie beiben «gauptarten ber S]()ocoIabe 
in i^nlic^er SBeife ^erfc^ieben reit grüner unb [(^warjer 
2:i^ee* 3^^^ xotxitn bie JCafaobobnen immer gerdfiet^ au8 
benen bie S^ocolabe bereitet wirb« SIuS bem @tarfme^t 
koirb ®ummi; unb ntUn bem jerfe^ten %ttt entfielet ein 
gewfirsbafter, bren}li(^er @toff t)on bunfler t^arbe» Stber 
bie SRenge btefet letzteren ift in ber ßarfer ger5fleten, 
f(l^»ar)braunen itatienifc^en Sl^ecolabe gr5fier^ ali in ber 
fpanif(||en, in. welliger bie fcbwdi^ere Stöfiung mel^r @t&r& 
mebl unb mc^r Jtafaobutter unt>erdnbert pxxüdüt^. S)le 
garbe ber fpanif^en S^ocolabe ift braunrot)^, i^r ®e# 
fc^matf ni(^t fo bitter unb gewur^i^aft^ wie ber ber italie» 
nifc^en» 

9ßenn ein fel^^r reid^Iid^er Siweifigel^alt bie Sbocotobe 
}tt bem nal^slg^afteften ber brei befpro^enen ®etränfe maijt, 
fo iß t» bem $ett }U}uf(^reiben^ ba^ fie iug(ei(^ baS am 
(^werften berbaulid^e i% S)a Inbef U)re w&ralgen @tof e bie 
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Serbauung fr&ftigen , fo i|t immetl^in eine 3;a{fe S^ocolabe 
ein ))ortreffli(^e8 (Etfaj^mittel nnb felbfl iffir @(^n)a(^e {l&r^ 
fenbe Sabung, n)enn nur bie ä$erbauung8tt)erf}euge nic^t 
aQ}u empflnbtic^ {inb* S)er Aarbinal Stic^elieu ))erbanfte 
in fpAteren Sagten feine ®efunbl^eit unb SRunterfeit bem 
®enufi ))on 6^oco(abe« 

St^ee unb JCaffee entbei^ten jenen SSottl^eU. Sn bei 
3:^eeb(dttem ifl baS Siweip , in ben Aaf eebo^nen ber @t6:: 
fenfioff nur fp&rtid^ ))ertreten / unb in ben aiufgüffen noc^ 
bürftiger« S)enn tt)ä]&renb baS Sin^eifi ber 2;beebl&tter bsrc^ 
baS {iebenbe 9Sa{fer gerinnt^ i{} ber (grbfenßoff ber Aafee^ 
bol^nen tt)egen be8 ^cSii, mit bem er ))erbunben ifi, un^^ 
I68Ud^ in SBajfer. 

I^reilid^ würben JCafee unb ISCjtt felbfl t)on S^emifem 
ald na^rl^aft gepriefen^ in einer "^tKi, in ber man flicffiof' 
l^altig unb na^r^aft ald gleid^bebeutenb gelten Hef* @eit:: 
bem \i<xi man erf annt , baf fär bie @rfa$mittel unfereS Sthx^ 
perS ni^t bie ®runbftoffe, fonbern bie 5Ra]()rung8fioffe wic^s 
tig jlnb» Äeftteren Siamen t^erbient ber S^eejioff nid^t; ber 
{{c^ mit uberraf^enber ©d^neOigfeit al8 «gamfioff iDieber 
auSfd^eibet. S>iefer fd^neOen Umfe^ung ))erbanfen Stl^ee unb 
jtaffee i^re ^arntreibenbe SEBitfung^ bie bad »arme SBajfer 
be8 StufgujfeS bebeutenb unterfiüftt. SDie Siieren jieben ben 
Jgarnjioff an, mit bem ber S^cefloff ba8 Stut belabet. 

Cbgleic^ Sl^ee unb ^ape für fi^ nic^t un))erbauli(l^ 
flnb, fo pören fle bod& leicht bie SSerbauung eiweißartis 
ger JC6rper , bie i^re ©erbfdure aud Sofungen nieberf^l&gt. 
!Darum ifl WSiif in Sl^ee unb JCaffee fc^n)erer t)erbauli(^, 
al8 wenn fle allein gctrunfen wirb; Unb nwr fc^warjer 
JCaffee ifl wirflic^ im ®tanbe na^ Sifc^ bie SSerbauung }U 
fftrbcrn, inbem er bie abfonberung ber löfenben ©Äfte ijer^ 
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tnel^tt. Aein Stallener trtnft na^ %i\i) aRilt^ in feinem 
Aafee. 

!Da8 flfic^tige Del beS ftafeeS unb bie 6ren)Iid^ett 
@toffe unb ®txoüxit ber Sl^ocolabe befc^Ieuntgen ben Stitli^ 
lauf^ ben baS %f)ttil beruhigt 

2:^ee unb j(affee erregen bie ^&tliUit be8 <gim6 unb 
bet Kernen» 

S)er 2;^ee fleigert bte 5traft^ erhaltene @inbrfi(fe )u 
))erarbeiten« „Ttan tolxt> }u finnigem S^ad^benfen gefiimmt 
unb tro^ einer gröferen Seb^aftigfeit ber S)enfben)egungen 
la^t fic^ bie 9tufmerffamfeit letzter "oon einem beflimmten 
®egen{lanbe fefeln« @8 flnbet fic^ ein ®tfm t)on SSo^I« 
bel^agen unb SRunterfeit ein^ unb bie fc^affenbe 3;^5tig(eit 
be8 ®tf)ixni gett)innt einen @(^n)ung^ ber bei ber gr5fieren 
Sammlung unb ber beflimmter begrenjten SlufmerffamfeÜ 
nic^t lei^t in ©ebanfenjagb entartet. SBenn fic^ gebitbete 
SRenfc^en beim ^te "otx^ammtln , fo führen fie gen)A^nti<^ 
geregelte/ georbnete ©efpr&d^e/ bie einen ®egenfianb tiefer 
}u ergrunben fuc^en^ unb tt)etc^en bie l^eitere (Stimmung^ 
bie ber ^tt l^erbeifü^rt , leidster ali fonfl )u einem gebei^s 
litten 3tefe ijer^ilft." 

@o ))erfud^te ic^ in meiner ^^^fiologie ber Ütal^rungd- 
mittel bie 9Birfung bed ^tt» auf bie 3ttrotn tu f^i^erm 
„5Birb ber Stl^ee im Uebermaaß getrunfen* — l^eift ti an 
jener ©teile weiter — , „fo ftellt ji(^ eine er^fil^te JReijung 
ber 92er))en ein, bie {i(^ bur^ ©d^taflofigf eit / ein allgemein 
ne8 ®t\äf)l ber Unruhe unb Sittern ber ®(ieber auSieic^net» 
@d f5nnen felbfl Irampf^afte 3ufdlle , erfd^werteS ält^men^ 
ein ®efü^l ))on Slngfl in ber «gerjgegenb entfiel^en. S)a8 
fläc^tige £)el beS %f)tti erjeugt Singenommenl^eit beS JCopfS^ 
bie fid^ im 2:^eerauf(^ anfangt at8 ©(^winbel, fobann aI8 
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I8etftu6tt«g 3tf etfennen giebt SDiefe nad^t^eittgen aStehnu 
gen l^at bet gtäne Sil^ee^ ber t)ie( mtiji fluchtiges IDA tnU 
f^Ü cii ber ^roax^t, in torit l^A^erem ®tabe als biefer/ 

ffäB&^retib bet Sl^ee ))oriug8n)eife bte Uxt^eiüttaft tu 
mdt unb btefer %f)&tliUlt ein (Befahl t)on «geiterfeit tttge» 
feQt/ n»trft ber j(affee {mar aud^ auf baS S)enh)emiigen ers 
regenb^ j|ebo(!^ nic^t o^ne jugleic^ ber @inbilbung8fraft eine 
tiUl grA^ere Seb^iaftigfeit )u ert^eilen. 3>ie Cmpf&ngttc^feit 
fftr @inne8einbrä(fe wirb burc^ ben fiaffee er^6^t, bai^er 
einerfeitS bie 93eoba(^tung gefleigert, auf ber anberen @eite 
aber auc^ bie Urtl^eitSfraft gef^drft^ unb bie belebte Sim 
bitbungSfraft I&^t finntic^e äBal^me^mungen burc^ ©d^lufs 
folgerungen rafd^er befHmmte ©eftalten annel^men« di ents 
fiefft ein 3>rang jum @d^affen^ ein treiben ber (Bebauten 
unb aSorfledungen^ eine Sdeweglic^feit unb eine ®{ut^ in 
ben SBänfc^en unb S^^^I^t^/ n>e((^e me^r ber ®eßaltung 
bereits bur(!^ba(^ter Sbeen, ali ber rul^igen fßriifung neu 
entftanbener ®ebanfen günfiig i{l." 

„S)er öberm&fige (Benufi beS Stanzt» f^at ©d^taffofigs 
feit unb einen raufd^artigen 3u{t<tii^ ^on Aufregung }ur 
$oIge^ in welchem S3i(ber, ®ebanfen, SEBünfd^e ^afiig bur^$ 
einanber jagen« SS tntfttfjt ein Qiefü^I ^on Unruhe unb 
«^ij^e, 9(ng{l unb @(^n)inbel^ S^^t^^ ber ®Ueber^ ün S)rang 
ins i^reie }u tommen, unb bie frifc^e 2u^ ifl gett)dl^nli(^ 
baS befle SDlittel }ur Slufl^ebung eines 3ufianbeS^ befen 
grortbauer eine iDa^r^aft aufreibenbe ®txoalt aber ben SRen^ 
fc^en auSftbt«'' («« cu £>0 

Sn Sonfiantinopel l^iefen bie erflen JCaffeel^aufer Scotts 
len ber Srfenntnifi. S)i(^ter unb SDBeife ))erfammelten flc^ in 
biefen ©deuten ; il^re Srfirterungen unb Urtl^eile riefen bie 
SEBAd^ter ber &maU in ben ^amifd^. S)ie (»eifltt^teit 
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(e^Yte ÜJtourab n* bie ®efa]^r biefet SSetfammlungen für^« 
Un, unb $fa{fenfur(^t, bie treue Sunbe^genoffin beS Ueber^ 
mutlos ber ^enfc^er^ f^Iop bie „®iinUn ber Srfenntnip*'' 
Sin dl^nlic^eS ©c^icffat erlitten im {{eb}e]^nten S^^^^i^nbert 
bie Jtafeel^dufer in Sonbon* aber bie @itte w&c^fl mit bem 
Serbot^ ba9 oft bie ©taatSform^ nie aber bie ©efeQfc^aft 
be^errfc^en fann« ©efeOige Umw&Ijungen werben nic^t burd^ 
äBaffen gel^emmt/ mil {ie nic^t burc^ Sßaffen gefSrbert 
»erben« 



Aap. XL 

8ier^ Sein nnb SranttoeiiL 

Sin fce{fenbe9 Seifpiet füi; bie erflnbetifc^e Sufmert 
famfeit, mit ber t)on jel^er ber üRenfc^ baS ^int ju erregen 
fuc^te^ {inb bie beraufc^enben ®etr&nfe* SSeingeifl ifl ber 
Saubemame, an ben i^re SGBirfung gefnüpft ijl» SBeingeijl, 
ein flüchtiger JtSrper^ au8 Jtol^Ienftoff/ Sßaferßoff unb ®au;^ 
erßof }ufammengefe$t/ fann au9 S^cfer entßel^en^ unb wo 
]e$t ber Sl^emifer einen Steic^tl^um an Qudtx flnbet, ba folgt 
ber aSorfc^Iag, ben juderreic^en JtSrper in Sßein )U "ontoaxv^ 
beln, feiner (Sntbedung auf ben gerfcn. aber lange e|e ber 
e^emifer ratzen fonnte, war in Sabt)Ionien ber 5PaImweitt 
beliebt, tranfen ^P^öni^ier unb ©ried^en ben SEBein, ben il^re 
S)i(^ter befangen / ben Sartaren beraufc^te fein Jtumip^ unb 
£)ffian prie9 ben SRetl^ al9 bie Araft unb bie ^enlic^feit 
ber SMufc^eln, be8 calcbonifc^en Srinfgefc^in». ^ta ©aft ber 
?ßalmen unb Sraubcn , in SWitc^ unb Jgonig , in Äorn unb 
Äartoffeln, unb in fo t)icten grüc^ten würbe ber g&l^rungJ* 
fällige @toff gefunben, el^e man ))on beffen Sigentbümlic^« 
feit unb bem 9Sefen ber ®d^rung aud^ nur eine S^nung 
befaf* 

Se$t weip man, baf Sucfer ber ®&]^rung8f}o{f i% unb 
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baf ber IDhttterfaft aller beraitf^enbet ®ett&n(e S^itt ober 
Sucferbitbner entl^alten mup* 9Senn bie Jtattofe(n Sßeins 
geip geben, fo ^at jld^ »orl^er bie ©tdrfe tn Qudtt ^exxoans 
bett; unb e^e bie SRUd^ ben Aumiß (iefert, iji i^r Sucfer 
in ben Qudtt ber Srauben umgefe^t S)enn nur ber Sirau:: 
benjucfer ifl unmittelbar g&^rung^f&l^ig* @t&xtmtf)l unb 
®ummi, 3tof)xindtx unb SRild^sucfer {inb e8 mittelbar, weil 
fle bur^ @&uren in Sraubenjuder äbergel^en« Sin eiweip^ 
artiger Jtirper erregt bie ©dbrung; roai ®&]^rung enegt 
liei^t «gefe. Sei eri^Si^ter 9ßdrme gd^rt ber Qixdtx inxd) 
ben Sinfluf ber «gefe* Suftbtafen, bie au9 bem @afte ^er«: 
au^perlen, unb ein »einiger ®eru(^ "oexxattjtn bie eingeleitete 
SBirfung* S)ie Suft ifl Jto^lenfdure, unb ber ®eru^ tt)irb 
.))on 9Seingeifl erzeugt, ben bie S^emifer Slfol^ol nennen, 
wenn er frei iji t)on SBaffer» Sn Silfo^ol unb Äol^lenfdure 
gel^t ber Qudex auf, xotnn ^df bie ®d^rung t^oQenbet 

Sßaffer^altiger Kllol^ol, Sßeingeifl, ifl ber beraufc^enbe 
@to{f, bem 99ier, SBBein unb ^Branntwein ben 9lamen geifli^s 
ger ®etrdnfe ))erbanfem Sßeingeifl iß in allen gego^renen 
®etrdn(em 

9lur bie !Dlenge ifl ))erf(^ieben. S)enn wd^renb baS 
f(^tt)d(^{le IBier faum mel^r ald Sin ^unbertel unb baS flarfe 
SHe ber Sngldnber nic^t t)iel über ac^t ^unbertel Sllfo^ol 
l^dlt, ergebt ^d^ im Sein bie SRenge beffelben fc^on ))on 
fleben biS )u fec^S unb swanjig «i^unberteln, unb biefer ©e^: 
l^alt wirb ))on bem fldrfflen IBranntwein um baS boppelte 
fibertroffem Sn biefem ifl ber Sllfol^ol be8 gegol^renen ©afjs 
teS gefammelt. Sßdrme ))er{{A(^tigt ben 9ßeingei{l, ben man 
in (olbenfirmigen ®efdf en auffdngt S)ie Slamen ISrannt« 
wein unb gebrannte SBajfer bezeugen bie «i^ülfe be9 t^euerS, 
iai fie tn ben Jtolben ^Inftberfül^rte« 
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3ttiiA<^ fbib (lifo fbin, Sein ttnb Sratmtweifi !)» 
[(Rieben bitt<^ bie @tir(e/ bie {ie bem KKoffot t^erbanteiu 
S)U monntflfaltiflen ^t%Uitct, bie im Sßeittgdfl oeUfl flnb/ 
o^Uren bo« Uebrifle. 

$• 76. 

S>ie fc^wai^e aßeingeiftUfutifl be8 Siei:« eiitllfftft beinal(fe 
fo ))ie( Qtiml^, toie baS £)bß/ etwas Quän tsnb Q^utn«!^ 
Sepfelf&ttte ))om JQOp^vx, bi<»ei(en au(^ aRUd^fiure ober Sf^^ 
flgf&ute dtt 3(tfe^ung9probu(te be9 SuderS unb be9 X(fo^ 
l^oU, einen in SSaffec lAStid^en^ anS fiol^ienßoff^ 9Bafnr{loff 
unb (Sauetfiof beflel^enben SeflanbtIlfeU beS ^o|>feitf / bet 
feinem bUteren ®t\ijmcd ben Samen «!^o)»fenbittet; ))e(banft/ 
tsnb pd^tifteS «gbpfenöL S)ie aSetbinbungen ton Sali/ JtaK 
imb ISittererbe mit ®(^tt)efdlf&ute unb ^^oSpl^ocfiure begtei:? 
tet bie iCobUnfdure, bie um fo teic^Uc^ec in 9itx t>oi^anben 
iß, ie toeniger bet Qnäet beim GinfuHen auSgegol^ten baue* 
@<^&umenbe8 93iet wirb o^ burc^ befonbecm 3ufa$ )^on 
Sttder in ))e]cf(^Ioffenen ^lafc^en getoonnen, unb beffet: wdj 
btttc^ fuße t^räc^te^ Stofinen j. 93^ in benen bec QUiitm^h 
jiof unb bet ©db^^ungSetteget/ bet Sudet unb bie «i^efe^ beibe 
))oti^anben finb. — @tatl geb5ttte9 aXoI} giebt hm Stet 
eine mä|r obet weniget btaune ^atbe. 

SSebt moi)ol unb loeniget SBaffet als im SSiet ift im 
SCBein uetbunben mit Qudtt unb ®ummi/ mit <§at| unb 
t^atbjlof^ @duten unb Saljen« 

Siud^ in ben toeifen 9ßeinen ifl ein eigentll^imttd^ 
^otbßoff entbolten^ bet eine 6(gelbe ^atbe l^nt/ bie but^ 
@&ut^ loeip, but(^ S((f Alien btann tt^i<b» S)af loeife 
SBeinH/ bie nad^ bem Qkftleten hiebet aufgetlmt |nb, eine 
gelbe Sinte beftien^ bewi»(t bie Slutfi^ibttng einir» XleOt 
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ber fauten @alje^ bie Dor bem Gefrieren bie feuere %wAt 
bebingteiu jQtüqtlht Stie^ßnge^ l^oc^gelbe SRu8fattr<mben^ 
fupfetfarbige Sluldnber^ b(aai;ot^e äSucgunber^ bitnfelbrau:: 
ne 3Ru8Iattrau6en erjeugen eben fo ))ielfa(^ ))erf(^iebette 
SBeinfarbeiu S)ie 3abl bet eigentbümlic^en t^arbfloffe i{t 
iDabtfc^einlic^ minbet gto^/ inbem bie @&ut;en unb @al)e 
ber Stauben bie %axht ^tt&nUtn* S)ut(^ faure ©alje iDirb 
ber blaue ^atbftoff rotb* 

Sßac^S ifi bie ^ime^ bie afte St^einn^eine auSjeid^net; 
bet ^arbflof iji mit 9Sa<^S t^etbunben. 

S)ie @&uten bee 9ßein8 {inb bie ©auten ber Sitauben* 
SBeinf&ure unb S(epfe(f&ure ^ ^^ieUeic^t auc^ Sitrcnenfdure^ 
»erben tiixotüm t)on ®erbf&ure ber Senate begleitet unb 
S)on Sraubenf&ure , beren S^tf^inmenfe^ung mit ber SEKein:: 
fäure übereinflimmt/ )u ber fle fic^ in einigen Siraubenarten 
gefeSt* 

9Sei( bie ®d^rung nid^t beenbigt iß/ wenn man ben 
SBein in bie $&{fer einfuQt, fo entbalten ade Sßeine eine 
geringe äRenge Rof)Un\avixt, beren reichliches 93raufen in 
fc^dumenbem Sb^ii^P^^sner t)on ber abflc^tlid^ unterbrod^enen 
®ftb^iiS b^i^u^^t, bie flc^ in ben t^lafc^en fortfe^t. 

S)ie @al}e be9 S&timi {inb auper bem SBeinftein^ ber 
au8 faurem tteinfaurem Jtali befielt/ »einfaure X^ionerbe 
mit tt)einfaurem fiaif ju einem 2)op)>elfaIs t^erbunben^ Apfet 
fauter Xalt, (S.f)loxtalivim, ebl^ntatrium/ S^torcatcium^ fc^we« 
felfaureS Rali, Jtalf mit ^^f)oiiff)ot\Siuxt unb Jtoblenfdure 
terbunben, femer ISittererbe, @ifen unb SRangan. Sn ro^ 
tl^em SBein ift bie üRenge ber @a()e reicher aI8 in »eifern. 
3n beiben fd^eibet ber 9UfoboI/ ben bie nac^»ir(enbe (Bd^^ 
rung utmtSixt, einen SX)til ber @a()e ani. 

3n oütn SBeinen ift ein Xet^ ent^olten^ ber ben (dl^ 
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flemeinm SSein^ent^ iebingt S)er getoj^nlii^e 9etl^et ifl 
im äßeln&tl^et mit einet eigentl^fimnc^en organifc^en ®&ucf 
Derbunbeit/ bie ic^ @aure bed Sßeindt^etS nennen wtQ* SSon 
bem 9Seingeru(^^ ben ber äBeinAtl^er erjeugt iß bie Slume 
))erf(^ieben« S)er SESein&tl^et ifl immer ))or^anben/ nnb UU 
nem äBeine fel^It ber SSeingerud^* ÜDie Stume ijl auffer^ 
crbentlic^ ))erf(^ieben« @ie ifl einäSorsug bed 9l^ein»eineS/ 
ber ))ielen anberen äBeinen fel^(t* Siuc^ fie tt)irb burc^ Sie^ 
tl^erarten bargefleOt^ balb burc^ Setter mit ISutterfdure^ balb 
burc^ Setter mit Saibrianfdure ^ ba(b bur^ Ketzer mit@fs 
figf&ure oerbunbem ÜDer Ie$tgenannte foU in ben meiflen 
93orbeaujcn)einen ju ftnben fein* Sßie ber Setter fettft, ber 
fi^ ))om 9Httf)ol in ber 3ufammenfe$ung wenig unterfc^eibet^ 
il^n aber an t^Iüd^tigf eit ubertrift, fo finb bie }ufammenge^ 
festen SSerbinbungen be9 %ttf)tti mit crganifc^en @auren 
leicht Pc^tig. S)ee^alb mxUn ber Sßeindt^er unb bie Slume 
am (Btxrxäj erfannt. 

^arbflof nnb Sblumt, @auren unb ®a(}e bett)irfen burci^ 
ben Unterf^ieb i^rer SRifc^ung bie SRannigfaltigleit ber 
SBSeine. S)ad $euer bee äSeinS ifl Sleic^t^um an mUfjol, 
»d^renb bie @üße ber @efte ber SRenge be8 Qrxdtxä tnU 
fpric^t* 

S(iß Stom unb Jtartoffeln^ au8 SBeinl^efe unb 3Ba(^ 
l^olberbeeren, au9 Sucfer unb fSttii, aui äRil^ unb t^ruc^ten 
»irb ber 93rannt»ein gewonnen. 

S)er Jtombranntwein ober Sß^idf^ entl^dlt äBeindt^er 
unb per(mutterfettfauren Stetiger/ ©etreibeöi unb Jtartoffelfu:: 
fe(ö(^ ba8 ben burc^bringenben ®eru(^ bee S3ranntn)einS. 
erl^i^t. 93on biefen i93eflanbt^ei(en fel^tt bem Jtartof eibrannt^s 
wein nur bae flüchtige ®etreibe5( unb ber perimutterfett:! 
foure Hetzer» Sßeinbranntwein, Cognac ober ^anabronntf 
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mein iß ein ®emenge ^on 9Ba{fer unb Slfo^ol mit SESein^ 
At^et nnb efTiflfaurem Setl^ei;* S)ie fc^Iec^teten Sognacfotten 
entgolten auc^ Aattofe(fufeI6L ^n ffttxm, Ux ani bem 
Safte bed Suderrol^rS bereitet voitt, ifl ber feinwürsige S)uft 
aui Sutterfdure unb Setl^ei; }ufammengefe$t« S)te WtAa^t, 
bie man übrig be^dlt nac^ ber ÜDarfleUung beS Qudtxi au9 
bem @afte bee Suff^tro^rd^ liefert ben feinßen Stum, ber 
Saffla ober Slataffia ^eißt« ffteii giebt ben 9(rraf, SOBac^^ot^ 
berbeeren ben ®ln ober ®mtotx, SRU^ ben Jtumip^ «l^onig 
ben aRetff* 

®ute8 a3ier ifl fo nal^r^aft wie Dbfl, äSein bcm Suder:: 
maffer an Slal^rungSwertl^ laum gteic^ , unb im ©el^ait an 
Sla^mngSßoff Idpt fi^ ^Branntwein nic^t einmal mit Qndtxs 
waffer ))er8lei^en* 

aifo iß e8 leerer SSal^n, baf Branntwein bie burftige 
Sial^ntng ber Slrmen ergdnjt? unb alfo ber Sifer bered^^ 
tigt^ ber i^m aU einem beraufc^enben ®ifte^ atö bem gers 
{lorer ^duSHc^en ^rieben^ unb SCBot^Ifianbd }u wel^rcn 
fu^t ? @o ]^6re ic^ fragen* @elbft Sler^te ^aben bied beja^t^ 
bie fic^ mit ber Staturle^re be9 SRenfc^en befc^dftigcn. 
^üi für meinen 3:^e{( wid bie ^^ragen mit a:^atfa(^en itf 
antworten. 

S)er 9iltoi)ol, ber ^auptßoff beS 93ranntwein8 unb ber 
wic^tigfle 99eßanbt^ei( in S3ier unb SBBein^ ))erwanbelt {Ic^ 
nic^t in einen wefent(t(^en Seßanbt^eil bed IBiute* ^ti^ 
l^alb fann er nic^t unmltteibaren Srfa$ bewirfen unb 
ben Kamen einej Sta^rungSßop ))crbient er aQerbingS 
ni(^t. 

Sn baS a3(ut gelangt er bennoc^« S>ur(^ @auer{lo{f, 
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SBafet/ unb enbl{<^ }u Sßajfer ttnb Jtoi^Ienf&ute ))erbtannt. 
S)er @auetflof af>tt, bet bcn Sltol^ot jetfe^t^ »trb ben Si? 
loeipfStpem unb ben tieften beS SäluM entjogen« ^nbem 
et felbfl leidster brennbar ffl^ fc^fi^t ber SOIo^oI bie Se« 
ftanbtl^eile beS I931ut9 V)0r ber äSerbrennung* Unb »enn nun 
auferbem aSetfuc^e unb Beobachtungen itml\tn, bap aUo^ 
l^olifc^e ©etrdnfe bie SRenge ber Jto^Unfdure^ bie tt)ir auS:: 
atl^meU/ öberl^aupt "ottminittn, ^ offenbar »eU ein grofer 
2:^ei( be8 eingeatl^meten @auerflop ben SBBafferfloff beS 
aifol^oW in SBajfer öecwanbclt —, bann wfljfen wir au8 
bop))eIten ®runben äberjeugt fein^ bap ber Sitfobol bie äSer^ 
brennung ber 93(utbe{lanbt]^ei{e m&pigt unb fomit bie erße 
Urfad^e be9 a3eburfhi{fe9 na^ Srfa^. 

SBer wenig ^at, muf wenig geben^ wenn er fo biet 
ü^rigbel^ alten will^ wie ein Sinberer^ ber SReid^tbum mit %ttifi 
gebigfeit berbinbet» S)er «Ifo^ol ifi eine (Sparbüd^fe ber ®es 
webe wenn man ben 9(udbru(f "on^tljen wiK* äBer wenig 
ißt unb rndflig Stlfo^ol trinft, bel^dlt fo üiet im »tut unb in 
ben ®eweben, wie S«n«nb, ber in entfprcd^enbem Serl^dtt« 
niffemc^r ifit, o^neSier, SB ein ober ^Branntwein jutrinfen* 

X)arau8 folgte baf e8 graufam iß, ben SiagM^ner^ ber 
fid^ im ©d^wei^e feineS Slngefid^td ein fpM(^e9 3Rci\)l berbient^ 
M Ttittäi SU berauben/ burc^ wetd^eS feine bürftige fRol^ss 
rung lange bor^dlt» Dber foU man ben ®ebraud& abfc^af« 
feU/ weil er ben 3Ripbrau(^ m5g(i(^ ma^t? S)amx fud^e 
man ben SSorwurf ju entfedften, baf man ben 5Wenfd^en 
püii) emiebrigt/ wenn man forbert/ baf er bem ®enuf ent^ 
fage, um nic^t bem tl^ierifd^en Siriebe ju erliegen* JDer SRönd^, 
ber baS ®e(übbe ber Jteufc^^eit forbert^ wiberfheitet bem 
dd^t aRenf(^Hd^en nid^t fc^Iimmer/ aU ber Urit/ ber ben 
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Sfannttyein db^dtafft, weil e8 Sntnlenfiolbe iitlt (BiOft l^at 
bet neuen SBettanfc^aunng bie fc^ine 2ofung gegeben: ge^ 
benfe )u leben! 9EBet bie Sbfc^apng bed ScanntoeinS 
prebigt, ))erfe$t nn9 in baS (S^tiflentl^um beS SOtittelaUerS 
iux&d , iai mit bem Sßal^tfpnic^ : geben! e }u flerben ! bie 
fc^önflen »(fitzen bet SRenfc^^eit erfUdte. 

8. 78. 

Sßenn fe md^ig genofen toetben^ ))etmef|ren bie gego^^ 
renen (B ett&nf e bie Sbfonberung bec äSerbauungtfdf te unb 
fiStbem bie 26fung ber !Ral(|rung« ^m Uebetmaa^ betoirfen 
^e aRagent)er^&ttttng ^ bie mit bec äSerbauung bie 93(utbil« 
bnng aufgebt 

SBltt, SBein nnb Stanntwein bef^Ieunigen ben Stxtlts 
lauf; baS SSolI fagt: {le etl^i^en basasiut SDiefe Sefd^Ieu« 
nigung itxciitt Sßein flAtfer ali Siet, 93ranntn)ein ft&tfet 
als Sßein, nic^t^ b(of mil Sdein me^r SUfo^ol ent^dlt aii 
SRln, unb S3rannttt)ein ncc^ feutiger ift ali SBein* S)ie 
Stet^etatten bee SBeind unb IBrannttDelnS^ baS ®etteibe5I 
unb Hi fiattof elfufelol ))eme^ren bie Bewegung beS fßlvM. 
Z)ie tct^en Sßangen unb gidnjenben 9(ugdpfel werben butd^ 
bie ))oa{tdnbigete Fällung be»itft^ mliit bie enegte ^iß 
tigteit beS «i^erjenS in ben «i^aargefdf en ber SEBangen unb 
M SugayfetS ^ert^orbringt. 

SRit bem IBlute bringt ber Snio^ol in baS ®e^irn, bat 
feine iSinwirlung t)or aOen anberen aSSer(}eugen erleibet« 
SHe getfligen ®etrdnle beieben ))or}ug8weife bie SinbilbungS« 
traft. ,rS)ie Steigerung berfelben S^dtigfeit" , l^eipt e8 in 
meiner $l^9fio(cgie ber Xa^rungSmittel^ ffb<^t eine (Erleichterung 
ber S^een^oerbinbung^ eine @<^drfung beS ®ebd(^tni{fe8 jur 
^^» Xufl^ bie ®inne »erben in ibrer Smpfdngli^feit 

11 • 
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gefd^&rft; bie Cinbrfide toetben ft^neS uub Hot tooSttitnom 
mm. S)a8 Urtl^etl »irb leichter gebilbet^ »eil bie Si^atfoc^en, 
aus betien e9 gefd^Spft toirb^ burc^ bie lebenbige äSorfleaung 
unb bdS gewecfte ®eb&(^tnip ndl^et beifammen liegen* iDdl^et 
in S)ingen, weld^e feine (ange^ befonnene Prüfung etfotbem^ 
bie Jttar^eit nnb »eflimmt^eit be9Urt^eiU, bie un8 oftfelb^ 
ubertafc^t. ®ett)anbtet; ati fonß fprid^t man in fremben 6pra$ 
j^en* S)ie Srleid^terung ber S)enfben)egungen/ bie äSewegiid^^ 
feit ber aSorfleQungen ifl wn gtof er Seid^tigfett oOer mOU 
fäl^tUc^et aRu9feIbewegungen begleitet ; bie Stimme wirb "ooU 
(er unb frdftiger, bie JRäbigfeit unb Slbfpannung, bie {Ic^ in 
t^olge angefhengter Jtfirperbewegttngen einfteOt/ ))erf(^n)inbet 
@o entfielt ein ®efu^( \>on SSol^lbel^agen unb Suft^ ))on er? 
I^6l^ter Araft unb neu gefld^Item SRutl^^ iai aud^ bie geijlis 
gen aSerflimmungeU/ Sorge^ ®ram unb t^urd^t ))erf(^eu(^t 
^embe Singelegenl^eiten finben mei^r 3;i^ei(na]^me unb Stad^ 
^ijt, bie man umgefel^rt aud^ bei Snberen ertt)artet. Um 
biefe )u ))erme]^ren^ fpric^t man mit @elbflt)ertrauen ))on {id^ 
unb nic^t nur bereits ©eleifleteS, fonbem au(^ fün^ge Untere 
nel^mungen werben mit SelbflgefdQigfeit au9gep(aubert/ 

,;3Senn ber 9Sein ober anbere geiflige ®etrdnf e im Ue? 
bermaap genofen werben^ fo finben SinneStdufc^ungen flatt; 
ber 93erauf(^te {ie^t bie ©egenfldnbe ))ern)ifd^t/ unflar ober 
boppelt/ er i)at SRücfen t)or ben KugeU/ $ttnfen::@el^en^ 
C^rensJtlingen, ]^5rt Weber feine eigene^ noc^ frembe @tinu: 
men beutlic^^ fd^reit flatt )u reben unb fingt falfd^ aud^ o^ne 
ti }u woKen* S)abei fc^afjt bie @inbilbungefraft unbefHmmte, 
bunte^ fid^ brdngenbe 93ilber^ bie ol^ne 9tegel ))er{nupfi wer« 
ben; baS ®ebd(^tn{fl ))erfagt feine S)ienfle; ber a3erauf(|te 
))ergift wdbrenb bed @pred^en8^ wa8 er fagen woQte, unb 
auf biefe Sßeife wirb baS Urtl^eil getrübt/ unb Derwotren« 
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@o entließen SuMrfit^e ungered^ten SotnS itnb eine 6nu 
^finblic^feit gegen Sintt)ürfe, bie um fo itftet gereift xcixi, 
ie me^r bte geflötte 3;^fttig(eit be8 mit Sllfo^ol angefüllten 
(Se^imS bie Stit^tigfeit ber Utt^eile beeinträchtigt«'' 

ffS)er äberm&pige ®tm^ Ui SßeinS unb aOer geifliget 
®ettAnfe mac^t f^l&ftig. Sßirb er bi9 sur ))5aigen Srun» 
fenl^eit fortgefe^t, fo »erben bie geifligen äSerri^tungen in 
bem ®rabe geflört/ baf einSußanb t)orüberge^enben SSai^ns 
finnS eintritt S)ie ®inne {inb abgeflumpft^ bie er^i^te @im 
bilbung fc^afft bie bunteflen, regeKofeften Silber^ bie iai Up 
t^eil ni(^t prüfen / »eber fiepten no<^ }ufammenfägen fann, 
aüt aSefonnenl^eit fc^winbet^ }u(e$t ge^t aud^ iai ißmu^U 
fein ))erIoren/ ber 93etrunfene roirb fc^roinblig unb t)er{inft 
enbH^ in einen tiefen ©d^taf«" 

,;9{o(^ ))or]^er flellt fi^ ein ®efül^I wn Srmattung unb 
Araftloftgteit ein. S)ie SRuSfeln ))erHeren i^re Spannfraft^ 
bie ©efid^tesüge tt)erben l^&ngenb^ bie SRunbwinfel fenfen 
fi^^ bie ^upiQen {inb erweitert^ «i^arn unb Stoti) gelten ^du:: 
fig untt)iaf&rH<^ ab. S)ie SRuefel^aut bee SKagenS^ unters 
{lägt ))on bem gleid^jeitigen S)ru(f beS 3^^^4f<^((S ^i^b ber 
Sauc^muefeln^ n^irft oft in umgefel^rter Stid^tung; ^eftigeS 
@rbred^en ifl eine %cw6f)nUijt @rfd^einung* Slu(^ bie ^tfjtms 
Bewegungen »erben gefc^wdc^t, {ie {inb oft unregelmdpig^ 
feuf}enb, flSl^nenb^ ber $uI9 weid^, matt unb langfam. 2)asu 
fommt eine immer »ac^fenbe Unfid^erl^eit unb Sirdgl^eit in 
allen n)illfürli^en 93en)egungen; bie Sunge laQt ober bie 
Sprache flocft ganj; ber Jtopf jinft nieber; bie SIrme fj&m 
gen l^erab/ bte ^üpe Ireujen ^6) beim ®ei^cn, ber Setruns» 
fene fc^n^anft; er fann feinen ©(^ritten feine fefle Stic^tung 
geben, firaud&elt unb fdtlt." 

3d^ ^iel^e biefeS tt)iberlid^e Sitb, um mit ben SSorten 
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jQHtntfi ben Sufianb |u befid^teibett^ in einen fd^Aneten 
Kaufet mit bet SZut^tem^eit ))ermittelt „(Sine f<l^ne^ ftif« 
tifi ))cae AArpetgeflalt^/ fagt ^ettner ))on einem Aunftoert 
iei 9iüctaivimi, „in bei; erflen gtif^e no(^ jflngttns8arti0et 
aRanned6Ifit{^e^ mit großen/ praOen^ fc^MeOenben ®Iiebern. 
@o liegt er be^aglit^ ba^ an unb auf einem Reifen l^olb an^ 
gelel^nt^ f^atb auSge^ecft. SRitten in glädfeligem Slaufc^e i)Qt 
er flc^ biefe £ager{lAtte au^gefuc^t. 3e$t ift er eingefi^Iafen^ 
9lrme nnb ä3eine ^ngen nac^idffig l^etab^ in feinen 3äg^ 
Uegt ber unauSfprec^lic^e SuSbrud l^albtrunfencn ©Plummers« 
Sm minen Sraume benft bie immer »aj^e ^^antafle noc^ mit 
6nt)ü(f cn ber vergangenen ©tunben^ aber bie mäben^ fc^Iaf^ 
fen^ abgefpannten ®(ieber f5nnen bem füpen @eelentaumel 
ni^t folgen* ÜDie Slugen gefc^Ioffen, ben SKunb meit geöffi? 
net^ ifl biefer @^Iaf ber Qu^anh \tna fa|eni&mmerli(^en 
«l^albf(^lummer8, in bem bie innere ^i$e unb ber tDaJIfttUdis 
Senbe S)ur{l sum Srwac^en brdngt nnb bie m^ebebär^igen 
©lieber noc^ »eiter fc^Iafen xooUtn unb bie@eele fi(^ unbe? 
»u^t ))or bem entfe^ttt^ nüchternen (Ertt)acben fürchtet' 



Von tuen Wnv ^t n. 
Aap* XII. 

§. 79. 

Site 6ool unb gotfier fm Sa^re 1772 ble Snfel C^Scu 
^itt bffud^ten^ lounberten {id^ bie ^nsebotnen banuber^ baf 
bie @(l^ipmannf(^aft beim 6fen ieben Sijfen in ein „tt)ci$ed 
qjutoer" tunfte. Sie aber apen i^re ^ifc^e unb gleif^s 
fpeifen mit einer Sßtüfft ))cn ®ee»a{fer^ bie Ao(^faI) in 
retd^U^er SRenge entl^cKt @8 ging i^nen n)ie ben ®ried^en 
unb [Römern^ bie ben Sdfol^ol im SBeine fe^r gut fannten, 
niift aber bie 5(unft ))erflanben/ i^n burc^ äSerbünftung rein 
unb ))erjidrft tu gett)innen. 

@el e8 nun ate @eett)afer^ ober nac^bem e9 aitö bem 
©eewafer bereitet iß^ ober enblid^ ate ©teinfol}/ n)ie eS 
att9 ben S3ergn)er(en gei^auen n)irb^ ber 3ufa| ))on Jtod^fat) 
}u ben Speifen ifl auf erorbentlic^ weit verbreitet* Stin 3Bun^ 

r 

ber, wenn man bebenft, baf in unferm a3(ute bae Jtod^fali 
fo rei<^li(^/ wie e8 fp&rlid^ in ben natürli^en Speifen "otx^ 
treten i{l« $Denn unter ben t^ierifc^en Speifen finb a3(ut 
unb Jtnorpel am meiflen mit JSo^fat} verfemen, unb gerabe 
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biefc %i)tiU pnb ti, bfe »tr tn unfcten glcif^fpeifen \)ers 
l^dUnipm&^ig am feltenflcn genießen* ^n itnferen ))fIan}U^en 
SZa^rungemitteln l^ertfc^t iai Stall fo aKgemem über iai 
fflatton ))or/ bafi nut einige Jtüflenpflanien butc^ i^ten be^ 
beutenben Statrongel^alt eine 9[u9na^me machen. Einige 
pflanjUc^e @peifen, bie kDeipen 9tüben tum S3eifpiet^ ent^ 
galten ^duflg gar fein Slatron. 

S)ed]^aI6 alfo ift äberl^aupt ein 3ufa$ ))on Jtod^fal}^ 
ba9 ia au8 6^(or tinb Statdum befielet, ein fo unabtoeie^ 
baree ääebutfnifl* Unb xotH bie pftanjUt^en ©peifen totnU 
ger Aoc^falj enthalten , al8 bie tl^ietifc^en ^ xoiib in bet Ste:: 
ge( tl^ierifc^e Jtofi mit iDeniget Jtoc^fal) ))emif(^t ald bie 
pflanilid^e* S)a^er ift e9 einigen SSSIfetfc^aften ^ ben @as 
mojeben jum 93eifpiel^ ben Jtamtf^abalen unb ben ^n^ 
blanern Siorb^sSlmerifa« möglich, il^t t?Wf^ ober il^re 
t^ift^e ol^ne 3uf<^$ ))on Jtod^fat} ju geniepen. ^e blutreid^er 
bad ^(eifd^ ift, befio leidster tt)irb ber Sufa^ be9 Ao^faI)e9 
entbel^rt* 

3)a^ Jtod^fal) unferer ^ut^en i^ inbeffen fetneStoegeS 
reined @]^(ornatrium. 9(m reinfien ift gen)öl^nli(^ bad @teins 
falj, inbem e8 nur ©puren tjon ßl^lorfalium unb ©Wor^ 
magnefium nebjl einer etxcai grüperen SKenge fd^wefelfauren 
RalU tntmt SDagegen ift im SReerfalj ß^lomatrium t)iel 
reic^Iid^er mit (S^Iormagnejlum unb f^wefelfaurem Äatt unb 
auperbem noc^ mit einer nid&t unbebeutenben SWenge üon fd^we* 
felfaurer SBittererbe ober SSitterfalj t)ermifc^t* (5^lor!aIium 
fe^It bem au§ 2Recrtt)ojfcr gewonnenen Äod^falj gfinjli(^ 
ober e8 jlnb nur ©puren beffelben üorl^anben, »eld^e öon 
einer ebcnfo geringen SRenge Sob begleitet fein Hnnen* 

Äodifalj ift fo »erbauli*/ »ie e§ na^rl^aft ifl !Denn 
t)on SBajfer wirb e8 mit ber grasten SeW&tigfeit geHji, unb 
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toAl^renb fein ®mtU Ui menfd^Iic^en JtftrperS ol^ne Aoc^^ 
fal) befielet ^ Unmn iai Slut ttnb bie £nDr))el o^ne eine 
anfel^nlid^e 9Renge bcfTelben il^re regelmafiige SRifc^ung nic^t 
behaupten* 

S3ebenft man fernec, bap Jtod^fal} bie äSerbauung ei;^ 
»eipattifler Äßtpci: fütbert, unb baf bieftJ^werWöHc^engette, 
wenn jle it\cAim jlnb, an ©d^wertjetbauU^feit verlieren, 
bann erf(^eint ba9 6I)Iornatr{um ali bet wic^tigfie @petfes 
gufaft, bcr e8 tjerbient^ bie Stelle bet SBBürjen ju eröffnen» 
SBegen bed reid^Kc^eren ©el^altd an @^(otntagne{{um Kfl baS 
üReerfal} bie eiwei^attigen Stixpet leidster ali ®teinfa(^ S)enn 
fc^on in ber äB&rme nnfered JC5tper8 ))etn)anbelt fic^ baS 
ßl^Iormagnefiuni in ®al)fäure nnb I99ttteterbe , nnb eine fel^t 
))erbünnte JRifc^ung t)on @a(if&ure unb SSafTer ifl im @tanbe, 
bie eiweiflartigen ©toffe ju löfen» 

©0 nü^Iid^ {{(^ bae ßod^fal} }ut Slufbewal^ntng ))on 
©petfen erweifl^ au8 benen ed baö äBaffer anjie^t^ xoeldfti 
me^r afö irgenb ein SSeftanbt^eU bie t^dulnifl begänfligt^ 
fo wid^tig ifi tS }u wifen^ bafi ^(eifd^ but^l bae Sinfaljen 
einen 2:i^ei( feiner beften 92al)rungd{lofe verliert 3Kit bem 
gSBajfer be8 gleifc^eä »erben (Siweip nnb t?lclfd^poff, bie 
9Ril(^f&ure unb @a()e ))om ßl^Iornatrium auSgejogen* ÜDie 
au8f{ie§enbe @al}(a(fe wirb entfernt unb mit il^r ein %\)tH 
ber löälic^flen unb wefentlic^pen ©toffe be8 gleifd&eö. !Der 
92a(^tl^eil wirb nur baburc^ einigermaapen ausgeglitten, bap 
ber M^rfloff beS gefaljenen ^(eifc^eg löSHd^er iji ald bie 
frtfc^e aKuäfelfafer, unb baß »rob ober ®emüfe ba8 au8 
bem Sleifd^ auSgejogene ß^Iorfalium unb pl^oSpl^orfaure 
jtalt enthalten ^ weld^e baS ^oc^falj ergdnjt* 

£)urc^ bie 3(u@leerungen wirb bem Slute bad JCod^fa() 
entzogen, ©o t)ie( Jto(^faI} aber «i^arn unb Jtot^^ ©c^leim 
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tmb Sd^weif ^ S^r&nen utib jQotniciObt htm 93(ute taui^ 
teil/ fo ))iel &tmtt an Jtoc^fal} ift bai Slut, bat bie 9ttXi 
)>en beir 3unge emdl^irt S)a8 ifi ber ®runb/ marum wxi 
ungefa()ene ^afitm^imitM fabe fc^mecfen* Unb auc^ ^ier 
bel^enfi^t bie 9{otl^n)enbigfeit beS ®efe$e8 baS ((^einbate 
€piel ber SEBidfut* (E8 iß bie fhengfie ^olgeric^tifltett t>on 
Urfac^e unb äSirfung, »el(^e ben ffiefc^madE ber ©yctfen 
mit ber Slufna^me ber rid^tigen Stal^rungSflofe )>erbi]tbet. 
^rül^er ^ot man e8 al9 weife 99ere(^nung aufgefaßt, bap 
gerabe bie Speifen beffer fi^medtn, n^etc^e bie bem SSIut 
erforberIi(^en @toffe entl^atten, unb eS l^iep bei SRenfc^en 
93e{ltmmung,,bie @peifen ju fa(sen. „Sßenn man ti tu 
baulicher finbet^'' fagt ftarl@neK, „ben@4Apfer fid^ geKoif« 
fermaffen n)ie einen unenbli(^ fein berec^nenben Ul^rmac^er 
))or}upeaen/ benn {i(^ i^n aI8 bie organifc^ fi^affenbe äSer» 
nunft tu beulen, fo toolten mir nid^t flreitem" SDann aber 
begiebt man fic^ jeber @i(^er^eit be9 SBiffenS* fDenn bap 
xoii ba)u beflimmt feien ^ unfec 93(ut mit @a(i }u ))erforgen/ 
lapt {i(^ fc^merlic^ bemeifen» ftiar unb beuttic^ aber iß ber 
3ufammeni^ang tn^ifc^en anberS gemifc^tem Slut unb anberS 
empßnbenben 3tttom. 



$te mtttx nttb hai SatttniiL 

i. 80. 

9ßenn man W SRU^ ber Stulpe Übnl&^t, fteigen bie 
9l&M)tn, ml^t bie Sutter entll|)alten, in bie «göl^e« 9lu8 
biefer oberen @(^i^te n)irb bei erl^Al^ter 9Bftme btir^ (Sd^Io« 
^en ober SRäl^ren bie Sutter gen)onnem SDie ®exoalt beS 
9tfi^ren8/ ))on einer mdf igen 9EBdrme unterjtu^t, fprengt bie 
Sl&Sd^en in benen bie SSutter eingef(^(o{fen n)ar. S)a§ be^ 
freite ^ett fammelt fl^ in Stlntapi^tn, bie f{^ ju immer 
größeren @tü(fen pfammenbaUen« 

9(u8 biefem Urfprung erft&rt ei {!(^, »arum bieSutter 
ni^t au§ reinem $ett befleißen lann. S)ie SRenge bee %Hti 
betr&0t nic^t mel^r al8 fe(^8 Siebentel biS etwa bier %xmfs 
tel ber SRaffe; bie, ju einem Siebentel biS ju einem ^nf^ 
tel aus aßaffer befielt unb mit ettoaS A&fefloff unb Ttilii^ 
}utfer ))ermif(^t ifi. 

3)aS 9ett ber Sutter aber i{l jum grdf eren Steile fein 
Sittterfett« SRit biefem 9lamen l^aben bie ß^emiler ein 
^ett be)ei(^net/ ba§ für bie iSutter eigent^ümlic^ ifl, bat 
man fogar lange nur in ber IButter t)orl^anben glaubte, 
baS aber ^A^flenS swei .gunbertel be9 (BM^a berfelben 
ouSmad^t. S>a8 Sutterfett ber Sl^emiler ift bei fel^r nieberem 
Sß&rmegrab M<fl* ^^ ^eflel^t aud Celfä^ unb Sutter» 
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f&ure^ bie im freien S^fl^^nbe flfid^tig ifl itnb ben flfttlften 
Suttetgeru^ U^U SDrei anbete ^ im fielen Qu^anU eben? 
faOd f(fi(^ti0e fette ®&uren finb^ »ie bie SButterfdure^ mit 
iDelffif ))etbunben unb be^l^alb ol^ne ®eru(^ in frif^er 93ut^ 
ter {u finben: bie ft&fef&ure, bie @(^n)ei^fdute unb bie 
Siegenf&ure. 

mei übrige %ett ber 93utter iß Celftoff unb ^erlmut? 
terfett. S)a ber Delßoff aOein no($ fiuffiger iß aI8 S^an^ 
belöl, fo Ifl bie gefiigfeit ber JButter burc^ ba8 ^Perlmuttern 
fett bebingt. Sei bebeutenber Ädite erjlarrt ber Oeljioff, 
unb bieS t^erurfac^t tl^eilweife bie grdpere «i^arte ber SSin^ 
terbutter/ bie man }um anberen 3:^ei( babur(^ )u erftdren 
l^at/ baf in ber SBinterbutter auf etn^ae me^r atö @in 
S)ritte( £)e(poff beinal^e tn^et S)rittet $er(mutterfett fommen, 
tt)d^renb umgefe^rt in ber @ommer6utter beinahe ^loei S)rtt« 
tel beS ganjen ©etoi^td au8 Deißoff befleißen. S)a8 ^erl^ 
mutterfett fc^miljt bei a(^tunb))ier)ig ®rab ; ba^er »trb au(^ 
bie SBinterbutter in ber SBdrme flüffig* SBenn man aber 
bie Sutter gang f(^mel)t^ bann trennen fid^ beim Crf alten 
bie pffigen %ette ^om erflarrenben $erlmutterfett, unb ba^ 
l^er befommt bie 93utter einen ©efc^mad, ber ben metfien 
Beuten unangenel^m ifl« 

93iel f(^Hmmer ifl aber bie S^^^ft^^S ^^^ eigentlid^en 
aSutterfettS unb ber anberen SRittelfette ^ bie au8 pd^ttgen 
@duren unb JDelfup jufammengefe^t finb* S)enn n)enn bie 
93utterfdure unb JCdfefdure^ @(^n)eipfdure unb 3i^9^nfdure 
frei xottien, bann nimmt bie Sutter einen n)iberU(^,fie(^ens 
ben ®eru^ unb einen nur ben Sdidnbern bel^agenben fragen« 
ben ©efd^mad an. S)ie SButter l^ei^t bann ranjig* 

Sene S^rfe^ung »irb bur(^ ben ftdfefloff unb bad SSaf^ 
fer ber Sutter ))ermittelt. S)ae JCot^fal)^ mit bem man bie 
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Sttitet ))etfe$t^ \)at Un Sht^eti/ baf eS baS SSaffet antiel^t 
unb ben Äfifefloff auf Idnßete Seit unwirffam tnad^t, xoal)^ 
renb beim SluSIaffen ober ®(l^met)en ber Sutier ber Jtdfe« 
ßof ali grauer SButterfc^aum t)on ber Dberfldd^e abgefc^öpft 
tDirb unb ba§ SBaffer tserbunflet. S)ee^alb {!nb baS Sinfak 
jen unb 3Iu8(a{fen jur Slufbewal^rung ber SSutter aQsentein 
gebr&ud^nc^* 

Unter bem Stamen SaumBt ift t^orjägli^ baS dtoenSI 
belannt^ ba» al8 3ufa^ }um Salat fo l^dufig in Slnn)en^ 
bung lommt* ^n bem £)(it)enö( {inb beinal^e bret SSiertel 
an £)eI{lof unb nur ttxoai mtfjt ali Sin SJiertel an ^erl^^ 
mutterfett t)or]^anbem SDtanbeldl entl^dlt fogar mel^r atS 
brel Viertel jDetfloff unb nid^t (Sin ganjeS SSiertel ^txU 
mutterfett. 

£)bgleid^ biefe £)ele feine 3RitteIfette mit fifid^tigen, 
fetten ©duren aufjuweifen ^aben, Mnnen fe bennod^ ranjig 
werben wie bie Sutter* SDenn bie ©^weiffdure unb 3^^* 
genfdure entfiel^en au^ burd^ 3^tfe$ung ber Delfdure. S« 
Saumfil^ bae fo rein au8 gett befielt, erfolgt biefe Um^ 
n)anb(ung inbef nur fe^r (angfam^ unter bem (Sinfluf U9 
©auerßofS* Unb man fann £)Ii))endI^ wie 3RanbeI5(/ au# 
^erorbentlic^ lange aufbewal^reu/ ol^ne baf ti im®ering{ten 
ranjig wirb. 

S. 81. 

9{ur ber Heine Sl^eil ber ^ette^ weld^er burc^ ba§ %U 
fali ber ®aüt, M SSauc^fpeic^elS unb beS S)armfaft8 "Otts 
feift werben lann^ ifl ali IdSlic^ in ben SSerbauungSfdften tu 
betrad^ten. 9Beitau8 bie grSpere «i^dlfte wirb burd^ SRandis 
fpeic^el unb ®aQe in einen fo fein t^ertl^eilten 3uftanb uber^ 
gef&l^rt/ baf fie bie SBSdnbe ber ©peifefaftgefdfe unb b{r 
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{(bem bttt<l|btfngen Unru Smmtrl^in jlnb bie gfette in bie^^ 
fer «ginfic^t als fd^toer t^erbauHd^ tu bettad^tem ®le {leiten 
ben ^ettbilbnem in bet S&l^igtett, ))et0ttffigt ju werben/ 
bebeutenb nac^^ {inb i^nen aitx freiließ überlegen burc^ bie 
UebereinfHmntune mit fertigen SSefianbtl^etten bei fßbüi. 

Sin Untflanb jeboc^/ mlijtt ber Sutter^ mie bem 
a3aum6I/ einen gan) befonberen Sht^en ert^eUt, ifi bie in 
neuerer Seit gemachte Seobai^tung / baf M ®tdrfmel^( 
Uliittt in $ett t^ertoanbelt/ t^enn eS mit etioaS $ett/ aI9 
n)enn e9 aUein genoffen tt)irb* 9(tt(^ baS Sutterbrob mac^t 
nnS alfo bie ^tnU, ba^ e8 ein neues nnb trefenbeS 93eis 
fpiei ifl für ben Sa^/ bap uralte (Erfahrung fo oft ber 
SBiffenfd^aft ni^tS )u t^un übrig I&pt, ali il^re Siegeln )tt 
begreifen. 

®an} mit Unred^t xottitn alfo Sutter unb £)et unbe: 
bingt f(l^n)er»erbauli(^ genannt* Unb ber Strme ifl feines 
lüflernen ®ef(^ma(fe8 }u befc^ulbigeu/ wenn er fic^ bieSut^ 
ter burd^ ©d^mat} ju erfe^en fud^t. SSutterbrob ift ein 9ts 
bürfni^/ baS bie unparteiifc^e 9QSiffenf(^aft anerfennt; @as 
tot ol^ne iDel wirb nur ))on $flan)enfreffem t>erbaut« 



Aap. IIV. 
S e r ft ä f e« 

§. 82. 

f!taf}m, aRttc^, ai&geral^inte ÜRUd^ unb fßtclttn geben 
Sta^mldfe; fetten Jtftfe^ mageren Jtdfe tinb Qititt. SSSegen 
beS 9iei(^t^ttni8 an $ett n^ttb ber 9tal^mfdfe au(^ Aberfettet: 
A5fe genannt, unb ber aue fettarmen SRoIfen ober Sd^ot« 
ten bereitete Sieger^ »elc^er aud^ Sd^ottenldfe ^eifit, ifl ber 
magerfle wn allen. 

®er Jgauptpoff ber Ädfe Ijl ber Ädfefloff ber aKtI<^. 
Se nac^bem man ben JCdfefloff bnrd^ Jtdibertab ober bie in 
ber 3Rit(^ entflel^enbe SRilc^fdure gerinnen Idft, »trb ber 
gebilbete JC&fe (Sdfimild^:» ober Sauermitd^tdfe genannt. 
S)ie aBirfung beS 2ab8/ ber SDtagenl^attt ber JCdlber^ wirb 
bur^ 3Bdrme nnterflö^t. JQO^t SBdrme mad^t ben Adfe 
l^art, wie SReid^tl^um an %ttt bie SBeid^^eit ber äberfetten 
A&fe t)erurfad^t. 

Sn ber SRilt^ l^dngt baS ^ett fel^r innig bem Jtdfe» 
iloff axL S>a]^er entfprid^t ber gfettge^att ber Jtdfe genau 
ber aSuttermenge ber SKild^. {(uf er ber Sutter finb au^ 
bie @a(3e ber mii) unb ein ^til beS 3Xüijiudtti im A&fe 
}u flnbem 

@(^mierfdfe i{i nichts XnbereS ali burd^ bie eigene 
CMhtre geronnene^ in ber Siegel ))or^er abgerahmte ÜRild^« 
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S» etgentlid^en Jt&fe aitt {inb ber Jt&feftoff unb bie Sutier 
{um S^eU serfe^t 9ini bem J(dfe{loff »irb ein ^id^off^ 
l^altiger Stixptx gebilbet ben ic^ R&\exotl^ nennen n)iK^ n)eU 
er in gldnjenbn^eipen Stabein fr^ftaUifirt unb »ei( blefer 
9lame an ben d^emifd^en j(unftau8bru(f ertnneth Sieben 
bem in SBaffer Iddlic^en ^äfen)ei^ entxoiäclt {ic^ no^ eine 
dlartige^ nid^t gan} leicht mit Sßaffer mifc^bare @dure, meiere 
nic^t nnr btitd^ i^ren eigent^ümüc^ burc^bringenben ®es 
ru(^ unb i^ten fauren , ftec^enben ©efc^macf ^ fonbem au(^ 
in if)Xtx Sufammenfe^ung unb i^ren übrigen @igen[^aften 
mit ber ®dure ber Salbriannourjel übereinflimmt unb beS^alb 
aud^ aSalbrianfdure i^ei^t. Sieben ber 93albrianfdure entße^t 
au8 bem ^dfefioff etn^aS S3utterfdure. Unb bal^er finbet 
man im ^dfe^ ber einige SRonate alt i{l^ mel^r SButterfdure 
ali im frifd^en. 

Sillein bie «gauptmenge ber Sutterfdure ))erbanlt bem 
f!(^ jerfe^enben SSutterfett i^ren Urfprung. Unb ebenfo "oex^ 
\)&lt ei {id^ mit ber JCdfefdure^ ber @d^n)ei§fdure unb 3i^^ 
genfdure, n^eld^e bie SSalbrianfdure im ^dfe begleiten. 

@e]^r« ^dufig bleibt ein St^eil ber SRoIfen im Jedfe ju« 
röcf* S)er SRitd^iuder ber 3Ro(fen jerfe^t jid^ in SButterfdure 
unb JCol^Ienfdure ^ unb bie Untere t)erurfad^t bie S6d^er bie 
im ©d^n^eijerfdfe befannt jlnb* 

S)er ®erud^ unb ber ©efd^macf ber j(dfe n)irb burd^ 
bie fetten @duren unb bie biefen dl^nlic^e S3albrianfdure 
er}eugt. JCed^falj tl^ut ber SSilbung jener @duren aud Sti^ 
fejloff unb JButter wefentlic^en ginl^alt* SDcr ©ef^mad tjon 
fielen l^oadnbifd^en ^dfen ifl nur beS^alb n^eniger n^ärjig^ 
weil {ie t)or)üglid^ reid^tid^ mit @al) t)erfe^t »erben. 
Unb ba bie Serfe^ung beS Adfeflop unb ber 99utter 
mit bem Ulter }unimmt/ [o {inb ®erud^ unb (Befc^macf 
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um fo jH&xUx, je (finget ti f)n ift, bap ber Jt&fe berettet 
toutbe* 

iDbgleic^ bie SSutterfduce au8 breierlei @tofen bet 
SRüd^ entflcl^cn tmn, aui berSSuttet/ bcmSucfei: unb bem 
Jtafefioff^ fo ifl bod^ bet iScitrag^ ben bie Suttet an P(^« 
tigen Sduren liefert/ bei SBeitem ber grfipte« S)e6]^alb rte$ 
^en bie fetten jtdfe, »ie ber Simburger^ t>iet fldrler^ ali 
ber magere SKarsalino unb ber nod^ weniger fettl^aUige Qk^tt. 

%. 83. 

@^on beim $ette ber ^uc^en bcmerfte iä), bap ti 
um fo f(^n)erer )?erbauU(^ fei^ je mel^r ti bur^ bie «igi^e 
in Scrffjungdprobufte \)crnjanbelt würbe. SDer SRetc^t^um 
an biefett S^rf^fcwnfläprobuften tjl ©c^uib ber ©c^wer^er« 
baulic^feit/ bie bcm ^dfe an unb für {Ic^ mup jugefc^rieben 
»erbem 

9IQein ber Jtdfe rei)t bie'SSerbauungSbrufen )u größerer 
Si^dtigf eit* di wirb mel^r ©pctc^el unb (Baut , mebr !Eflas 
genfaft unb 9au(i^fpeid^e( in bad äSerbauungSro^r entleert* 
Unb beai^alb barf man ben Ädfe bet atter ©(^werI68Iic^!eit, 
bie er an jlc^ befi^t^ im bcfd^rdnftem ®rabe ali bie 9Serbaus 
ung befötbernb gelten (apn. Unb nid)t blop beSbalb. S)enn 
ber in Qtx^ci^nni begriffene Ädfefioff beförbert auc^ bie Um« 
wanblung beS @tdrfme^(8 unb 3ucferd in fTOildifdure unb 
%ttU mt bie »utter, erhöbt ber Ädfe bie aSerbauUc^feit 
be8 SBrobe8, unb trocfnc« Srob ijl fotgU(^ auc^ minber 
nal^rl^aft^ a\i Sutterbrob mit Jtdfe. 

SJlit JRütfilc^t auf bie anorganifc^cn Sla^rungSfloffe 
fibertrifft ber ©üßmilc^fdfe ben ©auermilc^fdfe* «u8 biefem 
l^at bie 3JlUc^fdure bie ©rbfalje gelöjl, wd^renb ber p^oSi» 
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p^orfaitre Statt bet fBtüäj im SüfmUd^fftfe reid^lU^ "^ttttt^ 
im iß* 

9tnt bort/ wo blfl^enbe 93ieff}it(^t Uebetflttf an aRi((^ 
^motbtingt toitb Jt&fe gewonnen* Sßo man A&[e gewinnt^ 
tann $teif(^ nic^t fehlen. So baS Slelfc^ nt<^t fe^It, ift 
reifes S3lut ju finben, unb reid^eS 99lut f(^a{ft mit ber fttaft 
ber 3Ruefeln ben ebelen @inn nnb ben feutigen Ttutf) ber 
bie ^ellieit )>ert^eibigt* jDieS tfl ber ®eban(engang/ ber 
So^anneS ))on SRüQer fagen lit^, bap bte greil^eit gebeult/ 
wo man ^dfe bereitet* 



Ä(H). IV. 

2) e r S f f i |. 

aSae ben SjTie jtt einem fo beliebten fauten @peife)u« 
fa^ mo^t, tjl eine au8 ftol^(enflo{f, SSafferfloff unb ©auer« 
floff be{ie^enbe (Sdure^ bte butd^ Xu^alime ))on ©auerfloff 
aus Stlol^ol gebitbet loirb. @ie fül^rt mit bem @{Tig ben 
Ütainen Sfpgf&ure unb (ann ani aütn iDeingeifligen (Stttin^ 
fen geiDonnen werben* SGSeit aber ber SQfoliol neben ber 
effigfdute au(^ SSaffer liefert^ fo entl^alten SBier« unb Sßein:! 
effls im äSer^Itnip jur (Sffiflfdure mel^r SGSaffet, atö in Siet 
unb äBein im 93er||&Itnif iur SUfobolmenge ju flnben tfl. 
S>er aSeinefflg befielt }u etwa einem Qtoaxuiij^el bed Qe« 
Wichts aus reiner Sffigf&ure. Sn weniger gutem Sffig be^ 
trdgt fogar biefe ®dure nic^t me^r a\i ein t^ünf)ig{iel bis 
)u einem ^flnfunbjwansigfiel beS (Bewid^te. 

Sffig ijl alfo immer||in eine )iemU(^ ))erbännte Sfifung 
bon Sfßflfdure, bie iugleic^ ein wenig Siweip unb Qndtt, 
(Bummi unb onbere organifc^e ®tofe/ namentlich t^arbftoffe 
ent^dlt, bie t)erf^ieben {inb je nac^ ber ^luffigfeit au8 wel^ 
(^ ber Sfflg gebilbet würbe. @o finbet ftc^ im SBeineffig 
faureS weinfaured unb fd^wefelfaureS Aa(i^ in SGBeineffig unb 
^f^^i l^dttflg etwas ®erb(dure, welche ^on ben Schalen 
ber t^ni(^te maip l^ergeleitet werben. Unb ef{lgfaurer Slet^er, 

12 * 
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ber aus wandten 9Befnen in ben aBefnefjlg fibergel^t ertl^eitt 
biefem einen feinen unb (iebltc^en S)uft 

SBenn ble faure ®&^rung nid^t gan) beenbigt war^ 
bann ent^&(t bet dffig noc^ eine fleine ÜRenge ^ltof)ol, ber 
ti(^ burc^ n)e(teren Suttltt ^on ©auerßoff in SSaffer unb 
@f{igfdure )et(egt 

. Um ben fauren (Sefd^macf beS &f{ig8 ju t^etme^ren^ ifl 
in Snglanb ber 3ufa$ eined 2:aufenbtel8 ®(^n)efetfdure erlaubt 
^n gtoßeret 3Renge {ugefe^t, iß bie @(^n)efe(fdure [d^dblic^. 

Ser Sffig l^ilft t)et:bauen. @r Idfl mit SfuSnal^me be§ 
(Srbfenfloffä bie eiroeipartigcn Äörper auf, inbem er felbfl 
Äfeber unb tjafcrfloff in lurjcr Seit in eine gallertige 3Raffe 
»erwanbelt SDeSfjalb ifl (SfPg unb Sutter ein nfiJHc^cr 3u« 
fa$ ju t^ifc^en, n)a^renb i6) fc^on oben anführte, baß Gffig 
ba§ t^Ieifc^ für) mac^t. 

S)a ©duren ScIIfloff unb ©tdrfmel&l in Suätx »erwan» 
beln lönnen, fo ift ber ©fpg im @alat ebenfaW al§ eine 
)8eimi[cl)ung ju betrachten, weld^c bie SSerbauung befßrbert. 

©omit ifl aud^ in ber SJlcbrjabl ber gdDe ber ®ebrau(^ 
be« Sfjigä eine vernünftig begrunbete ©itte* Wur in ©up« 
pcn von Srbfcn, JBo^nen unb fiinfen ifl ber @f[tg ju tjer* 
werfen, weit er ben ©rbfenfioff, felbjl wenn er im Ueberffuß 
^injugefejt wirb, in ben ungelöjlcn SuP^nb überfuhrt* 

S)ie I5fcnbe SEBirfung, welche ber @ff{g auf bie xtbrigen 
SiweiprSrper aueübt, erflrecft f!c^ auc^ auf baS SSIut. Sffig« 
trdnfe »irfen blut\)erbünnenb unb lül^Ienb* Unb in ber SWilt^ 
nimmt bie ÜRenge ber ^dfeflcplddc^en ab, in benen bie 
»uttcr eingefc^Iojfen ifl, wenn bieSKutter t^iclCfflg genießt 

(Eben wegen jener Siuflfifung ber wic^tigflen Slutbe« 



181 

flanbtl^eUe, bie fid^ am Slut inx(!i gtopcre äJetflfifligung 
bet^ätigt^ ifl ed ein unt)er)et^U(^er Mijt^nn ober bebauernS« 
wütbige Unwtffenl^eit^ tDenn junge SRdbc^en au8 Sitclfeit 
^i) burd^ @[j{g eine funjtUc^e fTOagerfeit }tt erzeugen fuc^em 
fRur )u ]^&ufig eneic^en fie biefeS 3i<^I }ugl^i(^ ntit tief ein:» 
grelfenben Äranf freiten, bie jte um bie ^üt ü)xn fc^önjlen 
jungfräulichen SSlüt^e betrügen* 



Stap. IVL 
3) er Btiätv 

S)et 3tt(fer l^at eine d^nlid^e ®ef(^idbte tote ber SUfo^oI 
unb iai ^od^fal). 9Bie man gegol^rene ©etrAnfe fannte ))or 
bet Strxnft iti SDeßiairend nnb ben faljigen ©efc^mad beS 
SDteerwaffetS t)or ber Jtunfl bed &in{ieben8 unb Rx\)^aHVfxmi, 
fo fannte man auc^ «gontg unb fu^e ©dfle t)or bemSuder^ 
ber i^ren füf en ©efc^macE ]^ert)orbringt @r{l im fünfzehnten 
Sa^tl^unbert erlernte man baS Slnfoc^en be8 3wÄerfaft8, unb 
erjl \)lel fpdter »urbe bfefe8 SSerfal^ren t)erttoBfommnet* 

SlUetn nid^t nur bte SDarfieQung beS S^dni, aud^ bie 
Äenntnip feiner gunborte l^at tn Unterer Seit flrofe %oxU 
fc^ritte gemacht« !Der gemäßigte «igtmmelSjlri^ @uropa9 l^at 
in ber JRunfelrübe bte, fretU(^ niij^tö ipentger aU üortl^eils 
^afte, ©teHöertretertn ber Sucferrol^rS gefunben, unb tn SRorbs 
aimerifa wirb ju bemfelben Swed ber S^tfera^orn tjerwen« 
Ut !Dem S^^ferrcl^r ifl feine bisher befannte ^flanje eben^ 
bürtig, unb ber Slame Swcfenol^r wirb jic^ für bie ffifejle 
ßucferart behaupten, wenn gleid^ bte 9lunfelrübe, ber 3«- 
dtxa^om unb anbere ^flanjen ben 93ef{$ beS 9lo^r)uder8 
mit bem S^^erro^r tbeilen. 

S)er Sf o^rjutfer ifi füper unb ärmer an aBajferfloff unb 
@auer{ioff a(9 ber 2;rauben}U(f er^ ben bie unmittelbare (BSfj^ 
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rungSfd^ifiteit t)Ot Uta 9lo^r)U(fer unb Ttlliandtt autitidji 
mu @duren ))ei:»anbeln aitt ben ^udn bet 3RU(^ unb 
bed Stttt^nroljtS in ben S^dtt bet 3:rauBen/ unb be§^alb fön« 
nen jene betben mittelbat in ®&l^tung t^etfe^t wetben* 

SDutc^ baS ©leben mit Jtalf witb bet 9to||t}udet getei« 
nigt* fDenn bet judetl^altlge ^ßanjenfaft entl^dlt löeiic^eS 
^ixüti^, bad auf biefe 9Be{fe }ut ©etinnung gebtac^t unb 
abgefd^dumt witb ; babei entfielet eine i^Iäffigleit/ bie unft^ßak 
Hfitbaten Sutfet enthält/ bet {um gtöften Sl^eil ben btaus 
nen S^tup be9 «iganbeld ausmacht« Supetbem abet loetben 
aus jenet ^luffigfeit Qnätth^^^aüt itxoonntn, bie beim et« 
{len Snfd^ief en, mit unft^flaQifitbatem Sudet ))etmif(^t/ ben 
btaunen Qudtt, ben Rodjirxdtx obet bie SRoSfomabe batßek 
len* Snt teinetenS^tf^anbe Mtnig ft^flaUifitt l^elf t bet 9io^t# 
)U(fet «gut)U(fet^ n)d]^tenb bet Jtanbid)tt(fet au8 langfamges 
bttbeteu/ tege(mdfigen unb gtöpeten At^flaKen befielt« @in 
2;^eil beS JtalfS t^etbinbet fi^ mit bem SucEet^ unb nament« 
Ii(^ bie SRoSfotoabe ifl mit pl^oSl^porfautem Stalt unb einem 
ftebtigen @tofe, n^al^tfc^einlic^ ®ummi, t)etmif(^t* 

Sm «igonig finben n^it StaubenjucEet, eine nid^t tü)ftaU 
Itfltbate 3u((etatt unb fogenannten ®^tt)amm)U(fet. S>et 
le^tgenannte untetfd^eibet {!(^ ))on ben ubtigen 3^^^^^^^^^^ 
lutdi ben 3RangeI an (Sdl^tungdfd^igfeit unb in bet 3u« 
fammenfe^ung babut(^, ba^ et weniget ©auetßoff ali SEBaf« 
fet|ioff ent^dlt, wd^tenb biefe bclben (Stunbjloffe in ben 
ubtigen 3u({etatten getabe in bem a3et^d(tnifl "ocxloxaxam, 
in n^eld^em fie im SBaffet mit einanbet ))etbunben finb* 3u 
biefen 3u(fetatten gefeQt fldf l^öd^fl »al^tfc^einlic^ im «i^onig 
tttoai aKUd^ifdute ^ bie butd^ 3etfe$ung bee 3;tauben}U(fet8 
entflelit, unb äSac^S, baS eine gto^e «e^ntid^feit mit ben 
fetten befiftt* 
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9BBie iuxi) @al)e unb @äuren, f o tokb aud^ bur^ 3u& 
fer unb <^onig bte 3Rcnge ber äSerbauungdfdfte ))enne^rt 
itnb bie SSerbauung gcförbctt. Unb inbem ber 3^^^^^ ^^^^ 
baut »irb, bereichert er ben SRagetifaft mit einem Stof, 
ber bie !Ra!^rungemitteI lofen ^ilft. SDenn fd^on ber €pei(l^e( 
beginnt bie SJerwanblung beS ^udtvi in SNUc^faure, tt>el(^e 
in berfelben äBeife wie bie Saljfdure beS aXagenfaftd auf 
bie 92a^run08{iofe einn^itft. 

@(^on bee^alb ifl ber 3uder itnenbli(^ beffer, al8 fein 
(Ruf. @eitbem man bie Sufammenfe^ung ber 3RiI(^ erfannt 
l^at^ f)&tU billig ber 3^^^^ ^oti ^cm böfen Seumunb fretge^ 
fproc^en werben foßen, ber il^m feit S^J^i^^unberten anllebt* 
Uebele Stac^rebe lapt immer ttxcai bangen» Unb noc^ je^t 
{{^ im aSoIf ber ©taube, ba^ 3^^^^ bie Qa\)m t^erberbe, 
fo allgemein ))erbreitct, »ie ei bie Slnerfennung fein foQte, 
weld^e bie entgegenfte^cnben 3^udnifT^ "^on Srfa^rung unb 
SSiffenfc^aft )[)erbienen* 931enbenb »eip jlnb bie 3^bne ber 
Steger in ben wefiinbifd^en JCclonien, unb xoai ein ganzer 
@famm beweifl , ber ^6) auejeic^net burd^ bie reic^tic^e Qndtxs 
menge, bie er »erjel^rt, wicberl^oten bie JBeifpicle vieler ein* 
seiner 9Renfc^en. $^odp]^orfaurer jtalf ifl ber «i^auptfloff 
ber ^nod^en unb Qi^nt , aber erfl beim Srmac^fenen. Unb 
eine SSermel^rung bee pl)0^pborfauren £alf8 iß ber «j^aupts? 
tl^eil ber Sntwicf tung , »eld^e bie Jtnoc^en ber Jtinber ju 
erleiben l^aben. 9Ril(^fdure Idfl ben p^oSp^orfauren ^atf 
ber Stal^rungSmittel / unb inbem ber 3ucEer mittelbar biefe 
Sdfung unterfiu^t, erleichtert er bie 3ufu]|^r bc8 Jtalfd in 
bie 3a||ne. SDagegen wirb man wo^l nic^t einwenben, baf 
Suder \n einem bohlen ^^m Sc^mer^en erregt. SSte ber 
3uc{er reijen taufenb anbere @toffe ben S{er))en. 3Ber aber 
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glaubt im Srnfle^ baf bem ®efunben fd^abet/ toai bem 
Aranfen m^ t^ut? 

S>e8^alb löfe man ben Säanti/ ber ben Qndtx in ber 
Ainbertvelt bru(ft S)ie 3&^ne gefä^rbet er nic^t / fonbern 
]()ilft {{e mit Jtalf t)erforf en. S)em 9){agen bringt er 9tu$en, 
n)enn er nid^t in Uebermaafi genoffen SRild^fäure erjeugt* 
Ttan pte ^^ wx Qnitxmxt mit giftigen t^arben, nnb lafs 
fe ben. Jtteinen i^re ^reube, bem S^rißbaum feinen Stei}« 



jtov* xvn. 

Unter bem Jiamtn ber ®eouqe kdUI ic^ bot @enf 
imb btn ftfimmel, ben gnoft^nltc^ unb bai fpamfc^en 
$fffer, btn 3tmmt unb bie SHigelc^tn, SRuSfatnuf , fßa^ 
niBe unb @afcan ))eremi9nu 

»eben (Sioeif unb SEBac^«, S^QM unb «ummi, @tftrfs 
me^I unb «^ar^en, @auctn unb @al)en, bie in ber SRenge 
unb ben digenfc^aften minber oefentlic^e Unterfc^iebe {eigen, 
enthalten aDe biefe Oetourje ein p(^tige§, ftaxX riecl^be§ 
unb fc^arf ober our}ig fc^medenbeS DeL 

Stur im 6enf, n>ie oir i^n effen, iß biefe« Del hai 
erjeugnif einer Oä^rung. SEBie bie SRanbel^efe ben SRam 
belfloff in Stttermanbelil ^enoanbett, fo terfe^t eine eigene 
t^umlic^e .^efe beS fc^nxtrjen €enf« einen bem meif en Senf 
fe^Ienben, im fc^nxtrjen aber ))ot^anbenen Seflanbt^eil in 
@enf£(, ba«, neben Ao^Ienßof unb Sßafferfiof , @(^tt>efel 
unb eticffioff enthalt «^eSgelb unb f^arf riec^enb Idf t {i(^ 
@enf9I nur mit ))ielem SEBaffer ))ermir4em ^Ifm ^niantt 
ber @enf feinen eigentl^umlid^en Oefc^mact S>er SRutter«' 
Utptt beS @enfoM fiftmedt bitter« S>er fc^oorje @enf ent^ 
^dtt 3Mgffore unb noc^ )»ei onbere fette Siuren, bie 
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anäi im »rifen Senf gefnnben toutbett/ \>m bie 3;alflfditte 

S)ie £)ele bet äbrtgen ®en)ür}e, bie i(| oben nannte^ 
Ibib fettig sebilbet in pffanjlid^en Stoffen }u flnben. SRel^t 
ii)ür)i8 ali f(i^arf, befleißen fe {ttm 2:^eil auS Aol^Ienftoff 
unb 9Bafeirf!ofr jum 2:^eU anS einer SSerbinbnng biefer bei^ 
ben ®runbfloffe mit ©auerftof. SRit fetten Delen fnb bie 
Pd^tigen bnrd^auS ni(i^t gu ))ern)ed^feln« SXe pd^tigen 
finb jwar fd^toer latHc^, abet nid^t nnUSlic^ in SBaffet/ jie 
))erfeifen fid^ nid^t mit SUfalien unb jeic^nen fid^ befonberS 
burd^ bie Steigung aut^ fic^ mittelfl bet Slufnal^me t)on @auet^ 
ftoff gu »et^atjen. Äeinem ^ett fel^lt bet ©auerjloff, »41^* 
tenb febt vitU pd^tige £)ele biefen ®tunbfloff gat nid^ 
entl^alten* 

9t&geld^en obet ©ewütsnelfen ffnb am teid^flen an {lüd^^ 
tigem £)el/ n^Al^tenb bie 9Renge beffelben in bet fd^&tfeten 
SRutfatnuf laum ein S)titte{, in bem fe^t f^atfen fpani:» 
fc^en $feffet no^ fein SSiettel^ in bem l^eiflen ftan)6{if(^en 
Simmt nut ttxoa ein $ünfunb2n)an}ig{!el beS Celgel^altS 
bet StAgelc^en bettdgt. S)atau8 folgte baf in ben genannt 
ten ®en)fttien nic^t bie SRenge, fonbetn bie S3ef(^afen](ieit 
be8 flft^tigen De(8 ben ®tab bet ^i$e bed ^efd^madS be«: 
ftimmt« 

anfangs »at Wütiijt nut bet btennenbe (Sefc^mad 
bet »Atjigen iDele bie äSetanlaffung , bafi man benfelben 
übetl^aupt eine etbi^enbe Sßitfung jufc^tieb. allein SßaU 
lungen unb ^etitlopftn \>matl)tn bie löefc^Ieunigung be* 
ÄteiMauf«, »eld^e bie ®e»ütje benjotbringen* Unb ni<^t 
blof ben ®aumen unb SRagen etwfitmen jie in ^olge einet 
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unmittelbaren Stet jung ^ fonbern au(^ bie äBangen fdtben 
jlc^ in toPgcr ®lut^. 

Sßeil biefe (Serourje a\i^ bie 93erbauung8brufen reiben, 
fo Jßnncn jlc bie Sluflöfung ter Spctfcn ju einem flewlffen 
®rabc fflrbetn» JDann wirb alfo bae SSIut nic^t bloß mit 
erl^i^enbem £)e(^ fonbern auc^ mit reichlichen @rfagmitteln 
»erfeben* 68 fteigert ji^ bie ©rnä^rnng unb bie JBiIfcung 
iti @amen8. S)er ©efd^iec^tStrieb tDirb erregt, unb ytoax 
^orjugdn^eife burd^ SSaniOe/ beren n)efentlic^fter S3eflanbt^eU 
ani flüchtigem £)e(e befielt. 

9lber aud^ ber @c^(af tt)irb t^erfc^eud^t unb bie Seibens 
fd^aft ermecft* SSQe 9ta^rung8mitte( / bie @(i)laf[ofigfeit ers 
Seugen, reiben bai ©e^irn unb bcfc^ieunigen bie äSen^egung 
bed S)enfen8« Unb barum ifl ed burc^auS fein 3Rd^rc^en, 
bap (Senf t>orübergebenb bie 3:f)atigfeit be8 ©ebad^tniffeS 
fd^arft. äBeii iai ©ebäc^tnifi eine 3:^ätigfeit ifl, n>ie bie 
Sewegung ber 2Ru8feIn, fo fann jle geübt tcerben, »ie je» 
be £raftäußerung bed Körpers. äRan t)ermed^fe(t aber bie 
Sbätlgfeit aW (Stgcnfc^aft beö ©toff« mit bem SBerfjeugc 
felbjl, wenn man fagt, ber ©enf erjeugc ein gutcS ©cbäc^t« 
nifi. D^ne Stoff beftebt freiließ ba8 SBerf jcug nicftt. Srofts 
bem ifl nic^t bie SWaffe ber ©toffe, fonbern bie ©djnellig« 
feit unb bie jtraft ibrer a3emegung a(8 bae äBefen erbebter 
Sbdtigfeit )u betracbtem ÜDie a3en)egung f)iü auf mit bem 
©toff, ber jle erregt» SBenn alfo baö püd^tigc Cet au8 
bem äSIute t)erfcbmunben ifl, bann ifl aud^ bie Erregung 
beenbigt/ bie e8 im «girn erjeugte. din SBerfjeug beS 
®ebd(t}tnip8 ))ermag ber ©enf nicbt ju bilben* ^cb wiebers 
^o(e e8: ba8 ®eb&(i)tnip ift eine t^orm, in welcher bie 2;b&« 
tigfeit beS .girneg ficb dupert* iCeS^alb baS .girn ein SCBerf« 
teug be8 ®ebdd^tni{fe8 )u nennen, wdre nic^t weniger furjs 
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fertig, al§ rocnn man bcn !Blvi%Ul ali ba§ aSerfjeug Ux 
@c^ncQigfeit bejeid^ncn itoQte« !£)a8 jQixn itntt, tDie {ic^ 
t)er ^uiM bewegt Smpfinbung unb SCBiKe, Svinnerung 
unb Urtl^eü finb t^ormen bed S)enfen8^ n?ie baS S)e]^nen 
unb Sucfen, ba9 arillem unb ©reifen formen ber Sewe« 
flunfl jlnb* — 

Svfa^mtttel {!nb bie ®en)ur}e faum ju nennen^ n)ell 
i^r »efcntlic^fter Stoff bem 5Blute feinen not^^menblßen löe« 
{lanbt^eil )ufü^rt 9iei)mttte( finb fie, unbn)a8 retjt ntac^t 
Ueberretiuns miili^. S)a^ec t{l ein Uebermaaf ber Siei}^ 
mittel tm engeren ©inne öiel flefd!)rlic^er^ aW ein Ueber* 
flup ber Slol^rungöfloffe» S^dcx unb ^oc^falj, Sutter unb 
Äafe, Oel unb ejftg, lajfen bie Oewürje »eit hinter 
flcfc, »enn man fle na^ bem Sinken »ergleit^t, ben fle 
bem Äörper ge»df)rem SDcnft man an bie unflete Seibens 
fc^aft^ an ben Sä^iorn unb bie tücfifc^e ©iferfuc^t berjenls 
gen Sropenbewo^ner , bei benen ber ©ebraud^ biefer ®e« 
würje mit bem ber SRal^rungöJloffe wetteifert, bann wirb 
man wa^rlic^ nic^t auSgcfo^nt mit ber ©raufamfeit, burc^ 
welche bie (Europäer ibren SBelttl^cll mit Pfeffer unb S^mmt, 
mit 92ägelc^en unb SRu^fatnu^ bereid^crtem äBenn un8 
biefe ©ewfirie fc^iten, bann f^atUn bie SiilUx dnxopai tU 
nen cntbc^^rlic^en , oft fc^ablic^en ©peifejufaft weniger, unb 
©panier, $ortugiefen unb «Igolldnber eine blutige ©eite 
in i^rer ©efc^lc^te }u flreic^en» 
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SBebtngnngcn unb SBegrtff ber 2)tSt 

§. 90. 

STic wa^rc ®Ieid)^|cit bcr SWcnfcfecn liegt Im Untcrfd)frt* 
3l\xx it^tfalb finb ivit aUe gfcid), iveil aud) bie fleinfte äJcr« 
((feleben^clt bcr SBcrfidltnlffc einen Untcrfd)leb in ber TOifdjunfl 
unb ber ^t)dtigfeit unfered Äörperd erjeu jt Sintere Scbend* 
roeife unb 9ta^riing, anberer «l^immel^ftric^ unb S3obcn its 
binden anbered 93(ut unb anbcrcd «l^irn* 

Unb »a^rlic^^ wenn man t)om eipgen Sterben 618 ju 
ber ®lut^ be8 unben>6(ften tgimme(8 in ber Hut^enretd)en 
Sropenwelt bie \)lelfa(l)en @cl)attirunflen t^erfolgt, in n?eld)en 
JBarme unb Äälte, JBerg unb %t)al aWcer unb 2anb, SBdU 
ber unb ©teppen^ ^^lere unb ?ßflanjcn burd) bie ©Treffs 
l^eit beS Qiegcnfa^ed xoic tutd) ben 9tcid)t^um n)cd)filnbcr 
Uebergdnge ben 2Renfd)en bel)errf(bcn ^ bann wunbert man 
jlc^ nid)t mtljx, wenn tform unb garbe, ®eifl unb Sitte In 
fo »erfcl^roenbcrifd)cr güüe Untcrfdjicb an Unterfd)ieb reüjeU; 
baß man fd) flr&ubt; baS ben^eglic^e unb t)ic(gefta(tige 
9Renfc^engef(^le(^t al8 Jtinber dmi @tamm))ater8 tu er« 
fennen* 
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9S3a8 bie dtbe unb iai SSaffer in i^ren ja^Kofen SIbs 
{{ufungen bet ©eftalt unb SRifc^ung erjeugeit/ baS äußert 
feinen ©Influp auf bte Währung ber SRenfc^en» S^ t«* 
fürchte nid)t me^r anjufltopen, vomn 16) bie Sta^rung felbfl 
aW eine ber wic^tigflen Guetten aQer SSerfc^lebenl^elt unfereS 
®ef(4Ie(4te8 beiei(4ne« Slber um fo fraftiger mufl id^ ^ter 
betonen^ bafi fein @inf[up ))neinitü bajiel^t in ber ®efc^ic^te' 
unfeteg ewig werbenbcn Sebenö. 

mtf)c fagt mit JRIdflcl)t auf ^aman'8 tief greifcnben 
©runbfaj, bafi attcö SBereinjelte üermet|Iic^ fei, fo »a^r unb 
trojtreid) für bad 2u(fen^afte aQer menfc^lic^en Sinfic^t unb 
JDarftettung: „Sei jeber Ueberlieferung burc^S SEBort, bie 
nic^t gerate poettfc^ \\t, ftnbet fic^ eine grope @c^mierigfeit; 
benn bad SSLort mup fic^ ablöfen, mu^ flc^ ^ntiniün, 
um etn?ad ju fagen^ ju bebeuten. S)er SRenfc^, inbem 
er fprid^t^ muß für ben augcnbüd elnfeltlg werben^ e8 
giebt feine aSttt^ellung, feine Se^re o^ne ©onberung." 
S)iefer (Sonberung l^alte man eS }u gut/ menn ii) bie 
ebenfo mächtigen (Sinfluffc ber ßuft unb ber Srbe, ber Sias 
tur^ bie und in ber Sinfamfeit beS SBalbeS^ in ber kugeligen 
SBemegt^eit gebirgiger Sdnber, in ber ermübenben Slnffirmig* 
feit weiter ©benen ober in ber ergreifenben Unenblic^felt 
be8 »ogcnben SReereg umgiebt, in ben tgintergrunb brdngte ; 
wenn i6) fc^wieg öon ber Snnigfeit be8 aSer^dltniffeö ju 
^PfTanjen unb 3;f)iercn, öon ber balb crl^ebenben, balb brüfs 
fenben, oft erfceuenben, aber anii oft fo fc^merjlic^ »erroun» 
benbcn SBicfung be3 aSerfe^r8 öon SRenfc^en mit aKenfc^cn, 
xotnn idi fc^n)ieg ))on ber 93e(e(|rung be8 Sßort8 unb ber 
äJlac^t be8 ®efange8, um beflo nac^brä(fU(i^er {u reben ))on 
ber xoüt reid^enben «igerrfc^aft ber Stal^rung. S>ur(^ bte 
uxtinu aSirfung aUer Ginfläp tt)itb bet SRenfc^ )U bem 
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aOfeitig U^iwmitn, nt^OttcmUi $ejt(iUete« Cinjetoefen, tel 
W fBdt fo ))ielfetttg faft^ »eil eS fo t^irlfeUtfi »on to 
©djfjfpfung beruht mirl^» 

^il iKt^e baS Sine, bte StoXixmi, mi in Sttüt i^eu 
auSgegripn^ abtt v^al^xlläi nic^t um einen Stlitg toon ber 
Aette }u Idfen« Sßenn baS 3Reer bie dtU, mi bie ^cbe 
ba8 9Reeip begretiit, fo bebingen ^e beibe bie ^iflanien unb 
a;^iere, n>el(^ bie Stoi^ttngginittel beS aRenfd^en je nan^ 
bem «i5i>n>n<^(Sf^<(^ ttnenblic^ t)eränbern* SSaS bie SBa^^ninfl 
Mi bem SRenfc^en mac^t^ ba9 be^errfd^t ben SSerfe^t unb 
ben fleißigen @^arafter be9 fßoltg, toie be9 ^in^elnen* 
Slber bei: äSerfebc dnbert ben SRenfc^en^ ber SRenfc^ bie 
* äto^rung, bie 9ta|irung ben S((fer* UeberaU SEBicfung unb 
9lu(fn)irfung« 

Unb biefer Studwitlung, beren Slaiit ber fl<lger{ie itnb 
bunbigfle SaSbnicf iß ber l^immelßunnenben SSerniinft bef 
©efc^iec^tS beS $romet^eu8, biefer 9tu(fn)irfung s>eeb(mrt 
ber 3Rtr[\ii bie )d:^e unb bo^ fo fc^miegfame Siegfamfcit 
mit ber e§ i^m ^eimifc^ rolxi in aUen jtreifen beS weiten 
aieic^e« ber Statur. SBo er jic^ bem SRorbpol nd^ert, Us 
gnugt er fic^ mit t^ifc^en, menn er in bet Xropenwelt bie 
%Mt feinbuftiger ^rü^te neben fc^matf^aftem 9Bilbprett 
geniest. Unb n^enn in ben Ebenen Ütorbs^Smeritai ber 
Sdger nur JBüffelfleifc^, wenn bie Sleu^oHduber, bie auf 
t^rer großen S^fel feine eßbare t^uc^t bejiften , welche auc^ 
nur bie ®r6ße einer Äirfdie ^dtte, lauter t^ierif^e ©peifen 
aufhebmeu/ l^errfd^t in ben l^eißen Sonen, in benen tdiilU 
d^ i^leifc^genuß Me ffiefunb^eit gefd^rbet, bie pflonjUd^e 
Stauung wx , auf welche ßc^ bie $eguaner unb bie 9en)0^« 
ner SSalabart aue Aberglauben befc^rdnten* 

Unfcr aittt UU bie SRüte «»ifi^en bem ber ^leiMfrefef 

18 • 
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itnb im ber !ßflan)enfrejffr. Stlfein im S(ut beginnt bie 
aSerf^ieben^eit ntc^t, bie tinS auSjeici^net \>ex ben 3:^ieren, 
bie blop cinfeitige Slo^rung aufnet^men* ©d^on in ben fßtts 
bauungSorgancn glcid^en flc^ bie Aufierflen Unterfc^iebe aui, 
»elc^e in ber JBlIbung blefer SBerfjeufle bei ben Spieren, bie 
ouöfd)liepIi(^ üon ^flanjen^ unb bei benen, bie nur »on 
anbeten t^ierifc^en ®efc^flpfen leben, fo f<^arf au§fleprfiflt 
jinb. SBenn jal^Ireic^e unb )ufammengefe$te S&^nt bie 
55flanjenfrcjfcr jum 9?aflen unb SKal)Ien, ein langeg fßets 
bauungöro^r unb große ©peic^elbrüfen jur ffierbauung ber 
f)&tU\icn pflanjUc^cn ©tcffe befähigen, welche bie minber 
ouggcbilbctcn fpijigercn S^^ne ber Staubtbiere ni(^t gcbörig 
jerfleinern^ ibre minber umfangreichen ©peid^elbrüfen unb ' 
ibr furjcr S)arm nid)t ju Ißfen vermögen, fo feben wir im 
SBau ber S^b^^ u«b Äiefer, be8 aWogenö unb SDarm«, ber 
©pcicbelbröfen unb ÄaumuSfeln beim SKenfc^en ba8 mittlere 
gSer^aUnip, 

Da^cr fann ber SWcnfc^ pfTanjÜd^e unb ff)iexi\iit ©pefcs 
fen t)crbauen. Unb weil e8 pflan^licbe unb tbicrlfcbe ?ftafis 
rung^mittci giebt, in benen alle brei ©ruppen elnfa(!ber 
SJabrungöftoffe tjcrtrcten flnb^ weil S3rob unb S'^W ^^^^^ 
bem SBIut feine ctforbcrlic^en JBeflanbtbeile jufubrcn fönnen, 
fo gewobnt flcb ber^eguaner an audfcblief liebe ${Ian2enfofi/ 
wie ficb t)icle 5Rorb 5 3lmerifanif(i^c Snbianer nur üon %ki\^ 
unb bie ®rdnldnber fafl gan} allein ))on t^ifc^en ndbren* 

SBo beibe erjeugnijfc ber Slotur, bie ®aben be8 gelb« 
unb bie ®aben beS äBalb«^ in t^utle ))or^anben jinb, ba 
fiat ber ®cf(bma(f au8 beiben Slbtbetlungen wichtige 93er< 
treter ber StabrungSmittet gewallt* Unb wenn manStinber 
unb @(^weine aie bie «gauet^lere bei SRenfc^en beteic^net/ 
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fo tt)dren betreibe itnb «gitlfengeto&c^fe mit iUiiim Steckte 
bie tgauSfruc^te bc8 aßcnfc^en ju nennen. 

Se gebUbetet bie S35I!et {!nb^ beflo ))ollfommenet fjat 
f{(^ bie Pflege ber ^audt^iere unb «gauSfruc^te entmide(t 
SEBo ber 2lcf erbau blü^t, wie bie SSieftjudjt, ober rid)tifler 
noc^, »0 gebei^Ii(i^e SSie^judit bie Ergiebigkeit beS Mcxi, 
reo fruchtbarer 2anbbau ben fRcü^Üjum ber @tdQe tt\)t\)t, 
bort genießt ber aWenfc^ %Ui\ii unb Srob, aBild^ unb 
grüt^te* S^bem er beibe mit Seld^tigfclt ?)erbaut, entfpric^t 
bie a^ifc^ung feines a3IutS ber äSecbauung^ n)ie bie fßtx^ 
bauung t>om ä3au i^rer Sßerf^euge beblngt wirb* 

Unb wenn nun ber SSerbauung unb SSlutbKbung beS 
SRenfc^en gemlf^te Sto\t t)on $flan}en unb 2;i^ieren gemafi 
tft^ mufi bann ni^t auc^ bei gemifc^ter Jtoß bie Ernährung, 
wie fie bem 3){enfc^en eigent^umltd^e !IJtu§feIn unb ^oc^en 
erjeugt, ben J^irnfioff entmirfeln^ ber ba3 dc^t 2Kcnfd)ll(l)e 
benft unb menfc^Uc^ empflnbet? ©Icic^ weit t)on ber SBUb^cit, 
welche Sdgert)ßlfer mit ben SRaubtl^ieren gemein J^aben, wie 
»on ber geringeren geljligen Seweglic^felt, welche ben t>on 
^Panjen lebenben J&inbuö beöl^alb eigentbömlic^ 1(1^ well 
fie nld^t »erbauen^ um dd^t . menfc^Ilc^ ju leben, fonbern 
belnal^e nur leben, um }u ))erbauen, gleich weit ))on bei« 
ben entfernt fld^ ber gebllbete ©uropder, ber bie gemlft^te 
Äop leidet tjerbaut, unb au8 bejfen 33Iut ©ebirne entfteben, 
beren Stf)dt{gfelt wir bewunbern In ben®cbllben. In welchen 
^d) menfc^lic^e ©(^ön^eit unb SBelö^eit öerförpern* — 

Smmer wleberbolt ftd) bie freifenbe SBe(!)feIwirfung, bie 
ben aWenfc^en üon aßen ©elten mit ber Slatur »erbinbet* 
SDle 33 etfd^iebenl)eit, wcld^e bie Sltfiufungcn jener 2Bed)fel 
wirfung l^ertjorbrlngen, erzeugt bie ©igentbümlic^feit beS 
elnjelnen SRenfdjen. Slac^ einer furjcn ©c^itberung be? 
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6t0f iDe^r^*/ ^i^ ^ fBt bie Gattung aU ntaaf gebmb geltett 
tonn, ^abe {(^ im tweiten 9u(^ in allgemeinen Umriffen 
bie SBirfnng befd^rfeben/ meldte bie einzelnen 9taf)xuni^mÜ^ 
tel aut}ei4net SBenn nun ^efd^Ied^t nnb %Iter, @tanb nnb 
SebenSweife, ®ett)o^n^eit unb 9ßittening ben SDtenf^en t)er$ 
dnbem^ fo fennen n>ir nur bie eine Seite ber Bebte t)on 
ben 9ta^ning8mitteln, fo lange mt blof ben ©tof me^fel für 
bie Gattung unb nur bie allgemeine 9EBirfung ber 9{a^rung8s 
mittel lennen« S)te anbete @eite beftel^t in ber @ntn)id(ung 
ber 9(rt unb SEBeife, in tt)e((ber ber im einjelnen fDtenf^en 
»erfinberte GtoffiDed^fel bie Sa^l ber Sla^rungSmitttel be« 
bingt. S)iefe SBa^I ift bie S>i5t. Unb barum bleibt mir 
ffir biefe« Su(^ bie aufgäbe, bie !Diat in ben n^i^tigflen 
Setl^&ltniffen beS Sin}e(nen tu beflimmen. 
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Obgreli!^ bcr ©tcffwcd^fcl wfi^renb bc8 ©(ftlafg »eniget 
(ebenbig t^on Statten g€(|t^ reichen boc^ bie ad^t btd ge^n 
Stunben^ welche jiDifd^en bem Stac^teffen unb bem l^rfi^fiud 
)u ))etlaufen Vfic^m, t^ln um bie Srfc^einungen ber Serar^ 
tnung bei Sdtutd l(;er))or)u&ringen^ xoM)t man tintec bem 
fflamtn beS ^fid^ternfeind }ufammenfaßt. S)e6^alb l^etpt 
baS Ui^tere 9la^I, ba« ben Suflanb ber Kuc^tern^ett auf:: 
l^ebt^ bei anbeten 93dlfem aud^ ba9 Sntnäc^tetn obec baS 
Stechen beS ^aflend. 

S(uf bad ^rä^flucf folgt bie aRä^e unb bie «tbeit beS 
Sage?. ^af)tx ifl Stob ober 93utterbtob morgens eine fe^t 
geeignete @peife, inbem eS t)on unfein SSerbauungSn^ertseugen 
leicht genug unb bennoc^ n)ieber fo (angfam t)erbaut n)itb, 
baf eS SBIut unb «i^irn nid^t }u pI6^U(^ mit Üta^rungdfiof« 
fen äberlaben fann. S^ee ober ^afee bereiten in ^n^etfmds 
f iget 9Beife ))or ju ber 3(ufmerffamfeit unb ber älnflrengung 
beS Urt^eiiS, mld^t bie Arbeit aller ®t&nbe in f)if}txm ober 
geringerem ®rabe erforbert. Unb n>enn man bebenft, baf 
ber 3:^ee mel^r au8fc^ltefl(id^ bie 93erbinbung unb (Sntxolds 
lung öon ©ebanfen bcgünfiigt, ber Äaffee aber jugleic^ bie 
SinbilbnngStraft erregt ^ fo geminnt man eine t)emunftige 
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Q^rKSrung fut fcen Umßanb^ ba^ in manchen (Scgenben^ 
{n «goQanb }. 9«^ bie 6tdnbe^ wel^e t^crjugdn^eife ben^ 
fenbe SIrbeit gu "otxtldiUn \)abtn, mit %ijtt, bie ©tdnbe 
ahtt, n>e(c6e jugleic^ iai Urt^eil unb bie SSorfleOunge:: 
Iraft, bie «ganb unb bie @inne bef(^aftigen , mit Jtaffee 
fcül^ftäcfen. 

©uppe, ®emüfe unb ^Ui\(b pnb bie tf gelmfipigcn SBcpanb« 
tf)HU iti 9)2ittagdmat)Id eincd bcutfct)en Surgerd. @(i}on 
im gTveiten SBuc^e ^abe i(^ erörtert, itte ber tägliche ®enuß 
t)on @upve unb t^Ieifc^ burc^ bie teutfc^e Srt au8 bcmfek 
ben %Ui\di, iai gefoc^t gegcffen n^irb^ auc^ bie @uppe )u 
bereiten^ not^wenbig bebingt wirb. 9(ber auc^ bie SBcrblnbung 
t)on %lti\d!i unb ©emufe ober SBurielwerf ^abe i^ bort al8 
eine ))ernünfttg bcgrunbete (Sitte fennen gelehrt« S)ad e^Icifc^ 
gicbt^ »ad bcn ®cmufen fe^It, unb bie ®emufe üerbünnen 
xcai im t^Icifc^e ju rcid^Uc^ enthalten ifl* 

SDarum i|l e§ eine ungläcffciige ®itte^ ober eine no(^ 
unglutffcligere 92ot^n^enbigfcit , n^enn in fo ))ic(cn armen 
«l^aud^altungen audfcbüeplic^ ftartcffein )U äRittag gcgrffen 
»erben. äBenn ti gerabeju unm&gUcb iß, ^Icifc^ )um ®e« 
mufe )u genießen, fo foOte bie SRaf^Ueit, fo oft ci nur irgcnb 
an^e^t/ au8 «^utfcnfcu^tcn, am liebfiten aud Suppen \)on 
^rbfen, Sonnen ober Sinfen befielen. SDaraud folgt »ie« 
berum, bap ti bie 3lot^ ber armen mefentlic^ (inbern fönnte, 
wenn man t)iele SKorgen Sanbö, in bcnen jejt Äartoffcln 
»u(i)crn ober auii gan}e Srnbten biefer äBurtelfnoflen bun^ 
eine t>er]&eereiibe Äranf^elt ju ®runbe gel|>en, gu bem %tifi 
bau t)on .gälfengewddjfen benüftte. 

Sn ben «^audl^aitungen aber^ in benen «Denigflend an 
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eiit}elnen Sagen ber SEBo^ie iai f^Ieifc^ niiit fel^It^ foQte 
man an biefen %Ui\iti mit Jtattcffcin ober ©emfife, an ben 
anbeten fräftige @uppen ))on Grbfcn, 93o6nen unb Sinfen 
auftragen. Unb eine feiere richtige SSert^eilung muf jut 
allgemeinen Stege! er()oben n)ecben. 

S)enn fo gläcflic^ auc^ bei; ©efd^matf ber beutfd^en 
^audfrauen fein mag, ben fie in ber 9lu8n>a^l ber @peifen 
beti)atigen, fo tiniirccfmaßig jtnb bod) I)&ufig gerabe in 
n)of)l^abcnbcren , burgerlici)cn ti^audt)aUungen bie SRa^lseiten 
jufammengefc^t. äSie oft fommt e8 Dor, ba^ einer mages 
ren ^uppe nichts ali %i\di unb Jlartcffcln naci)folgen? 
£)ber n?ie ^außg wirb irgenb eine @upp^ nebfl SRc^tfpeife 
o^ne aUen 3ufa^ ))on t^leifd) gegeffcn? £)ber man tpt ble 
Suppe ))on irgenb einer «l^ulfenfruc^t, unb I&ft barauf 
So{)nen ober 3Re^Ifpeifen folgen« 

SBio e8 möglich ifl, foUte ^leifdi bei feiner SRal^Iieit 
feilten unb wenn ber fcfywerer ))erbauüc^e unb minber na^r:? 
I^afte %i\(b gegcjfen mirb , bann foOte eine leicht ))erbau(i(be 
unb fr&ftige ^^ctfc^bru^e ober boc^ irgenb eine na^r()afte 
©uppe ))on Srbfen ober Stnfen bad SRangetnbe erfe^en« 
SBcnn aber Sol)nen unb SJie^lfpelfen ober auc^ ©uppenber 
«güifenfruci)te bad ganje äRa^l ausmachen/ bann werben 
bie nai^rl^aftetlen ©pcifen burc^ ibre ©d^wert^erbauUc^feit 
ben äJiagen befc^weren, bad S3tut uberlaben, ben Jtopf er« 
^i^en, unb ber ÜJJenfc^ wirb sur nac^folgenben Arbeit min:: 
ber geeignet 

JDarum flnb Srbfenfuppc unb nac^Ijer 5?iW mltÄartofs 
fein, ober gifc^ unb barauf SMe^lfpcifen, ober gleifc^ unb 
®cmufe, ober auc^i glelfd)brü^c, ^ülfenfrücftte unb Äartoffeln, 
ober äSraten unb (Salat paffenbe aSerbinbungm, au8 benen 
ein guted SDta^I iufammcngcfe^t wirb* jtur} bie leichter ^^ei^au» 



(Uften fi»ri^atttgtn Stitptt foOten Immn "oexUfttt^dttn, tmb 
»enit bie fc^weter t^etbaultc^en ebitn ^auf^tt^eil beS SRa^Iel 
au^maöftn, wenn &cbfm itnb Sonnen ober SRe ^Ifpeifeit ge^ 
noffen »erben, ba foütett minbeflenS grüne Suppen ober 
£)b{l burc^ l^ren ®tf)aü an ©anren ttnb Saljen ble SSer^ 
banung befflrbem» 

SIber nic^t nur bie ridgtige SSertretung unb aRif^nng 
ber 9tal^rung8{}of e ifi bei nnferen aRal)()eiten }u berutffic^tis 
gen« Vdti voai unfern ftörper ju neuer 3:^atigfelt anregt, 
ifi ein Slei). Unb be^^alb finb im »eiteren ®inne nic^t 
blof bie er^i^enben ©ewurge aU 9tei)mittel ju betrachten, 
fonbem Speife unb Sranf uberbaupt Slflein eS liegt im SBes 
fen bed 9lei)ed, baf feine SBirfung aufhört, »enn ^(^ bie 
Snwenbung beffe(ben in ju furjen 3^itt&umen wieber^olt 
Unb je ((einer ber SRei) i% befio leichter tritt bie abfiumpfung 
gegen feine 9ßirfung ein, wenn ble fRegelm&^igfeit be8 Sin^ 
f[u{fe8 bie eigentpmlic^feit ber 9Sirfung für bie SBa^me^s 
mung minber beutlid^ mad^t* Sine folc^e burc^ äBieber^olung 
ber Snwenbung t)erminberte Smpf&ngUd^teit ffir ben Stei} be:: 
bingt bie ®ewo^n^eit. Sßd^renb nun bei t)ie(en Speifen nnb 
®etrdn(en, bei »rob, f^leifc^, Aartoffeln, 9Ba{fer, muii, bie 
Sbfhtmpfuug gegen ben 9lei} bei ber (8en)6^nung fielen bleibt, 
lo&l^renb felbjl fldrfere Steije wie bie t)om S!^ee unb Aaffee, 
Sier nnb SBein burc^ ble ®en)Ol^nffeit äberwunben werben, 
ft^reitet bei anberen 9ta^rungdmittetn bie Xbfhimpfung Aber 
bie (Sewo^nl^eit ^inaud bi8 jum @(el fort. aSdbtenb wxi 
f(^on @u9pe unb ^leifd^, wenn wir jie 5£ag f&r Sag unb 
immer wieber in berfelben f^orm genießen, aQmdlig wiber^ 
flef^en, ifl ed beinahe unmöglich tdglic^ baffelbe ®emüfe, bie^ 
felbe ÜRebifpeife ober «l^dlfenfru^ft ju effen ; unb fd^on wenn 
)wei ober brei Sage l^inter einanber getbe Stuben ober felbfl 



iai beliebte Sanerfraut gesehen werben foHeii/ begebet ble 
jQani^an nicbt feiten unjufriebenen ®eß(^tem. S)M tft 
nic^t etxoa böfe Saune be§ ©efc^macfd^ fonbem ber ®es 
fdymad ifi ein fe^r vernünftig begrfinbeter 9Raa^{lab für bie 
Anregung ^ v^ü^t ^irn unb 3tttotn vom Slut erl^alten. 
SBir miffen ed genau, baf ein reichlicher ®enu6 von t^Ieifii^ 
mel^r tJaferfloff, ia^ Ueberfluß von ftdrfme^lartlgen 34alö? 
rung0{)offen me^r Sucfer in bad S3(ut bringt/ unb baf bie 
Süchtigen £)ele ber feinen Cbfiarten unb &txüvitit, bie or^ 
ßonifc^en ©duren unb bie verfc^iebenen SMifcbungen verfd)iec 
btnartiger ©alje ber ©emüfe in ben SKutterfaft ber®e»ebe 
übergeben. SBenn bie einfirmigen Jtraftäußerungen ber 
S:b'ere i^rer einförmigen Üta^rung, ja »enn bie &m))flnbung8s 
loflfifelt ber ?PfIanjen ber einfa^en 3wffl»nwenfe|ung i^rer 
toenlg ja^Ireic^en Sta^rungdftofe entfpri(4t, nfit^igt und ba 
nic^t bie ftrengfle ^olgeric^tigfeit von Urfad^e unb SEBirfung 
ber SKenfc^en vielbewegted fieben, i^re Seibenfc^aften unb 
ilganbUngen unb alle bie ja^aofen ©d^attirungen i^red ^ü^r 
lend utA) S)enfenS gu einem großen Steile abzuleiten von ber 
3Rannlgfaltigfeit i^irer ©peifen, ©etrdnfe unbSBürjen? SDaf 
eö unter ben SKenfc^ien inbivibueOe 6t>arafterc giebt, ba« ijl 
aUein migtic^ burc^ bad Sufammenmirfen ber 9lbn>e(j^dlung 
in ben fRol^rungdmitteln mit ben ^a^ofen geiftigen unb greife 
baren (SlnWffen, welche bie umgebenbe Äßrperwelt auf 
und ausübt 

Unb ttj?il bie ffiinförmlgfeit bc8 JReije«, felbfl tvenn fie 
tn Idngeren 3wifc^enrdumen pc^ wieberl^oft/ ber anregen? 
ben aSirfung, Eintrag t^ut, fo ijl eine regelmdßige Sufam* 
menfc^ung beS 2»af)l8 , bie an jebem befiimmtcn SBo^ens 
tage «»ieberfe^rt, eine nicl>t ju lobenbe ©ittc. SBenn ftarre 
£)rbnung nur }u leicht einen fpie^firgerlic^en S^i aOtdgf 
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lli)tt JSefc^rdnrtl^eit ^ottt&Oi , fo ift eine folc^e regelmäßige 
9Bleber^o(un0 eine iQueUe ffic manche ^^iliftcr^aftigfeit, bie 
ben freieren ©c^n^ung bee ®eifle8 nnmerfüc^, aber nur um 
fo gefäl^rlic^er nieberbrücft. SSer fic^ aufmerffam beobad^tet 
toirb ti oft genug erfabren baben^ wie bie erfrifc^enbe unb 
anregenbe SSirfung eines Spajiergangd gerabeju t^erioren 
ge^t, n>enn man ibn lange ßcit f^inburc^ 2:ag für 3:ag ge? 
nau )ur felben (Stunbe ))ornimmt SRit ber Sinförmigfeit 
ber 9?abrung8m{ttc( ))erbdlt e8 fic^ ntd^t anberS. Unb toent 
fc^on bie alten aietite ben @a$ auftleaten^ ti nu$e uro 
fromme/ unfre Statur bidn^eilen in Unorbnung ju bringm, 
fo ifl ti im @inf(ang hiermit ganj richtig, baß unbiegfome 
Stegelmdßigfeit be8 Sebcnd fic^ mit f einerlei Slrt ))on ®etia:: 
litdt t)erträgt« 

Sticht feiten l^drt man bie SReinung dußern^ baf baS 
3;rinren wdl^renb beS @{fen§ eine fc^dblic^e ®en)o]^nI)(it fei« 
^tioii fl^n} mit Unrecht. ÜDenn ber SRagenfaft fam mit 
einer {iemlic^ bebeutenben SSaffermenge ))erbünnt Derben, 
o^ne baburc^ bad ©eringfie ^on feiner lofenben JCiaft eins 
}ubüßem 9?ur bie Ueberfc^n^emmung mit SBaffer nfirbe bie 
eigentbümlic^e SBirffamfeit ber in ben SSerbauurgdfIfiffigs 
feiten entfjaltenen ©toffe ^erminbern ober gar auft^ben« 3« 
öiel aBajfer »dre bemnac^ bei fc^wer »erbaulic^et 6peifen, 
wie bie %tttt, am fc^dbtic^fien , unb barum »ir> überreic^s 
lic^eS SQBaifcrtrinten, nac^ fettem Sc^roelneffeifc^ f. SB^ öOers 
bingS nic^t grunbtoS gefürchtet* ^n ben ®cgenDen aber, in 
benen Suppe feinen regelmäßigen Seflanbtl^et be8 a»ol)le§ 
ausmacht, ifl ba8 3B affer tri nfen burc^auS }u enpfebten. 

aiuc^ 99ier unb SEBein fci)aben beim 9)Itttag§iiaI|l nur n^enn 
jle im Uebermaaß gcnojfen werben» Sn biefmi %aüt bringt 
ndmlid^ ber Slifo^ol bie eiweißartigen Jtörp.'r nic^t nur ber 
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@pelfen^ fonbem attd^ bet SSetbauungSflüffigfeiten^ gut ®ts 
tinnung unb fifirt babuvc^ ble äSecbauung. äBenn {ie tn&f ig 
getrunfen tDerbeti/ bann finb fßltx unb SSein bagu geeignet 
ia^ Ttat)i I&nger ))Ot^a(ten ju matten* SDaß wlt nad^ eis 
ner aRat)I)eit mit SBiein nid^t fo rafc^ wieber «junget befonu 
men, ali wenn xcix )um Sj^en blop aSajfer ttlnfen, berul^t 
batauf, ba^ bie S3eftanbt^ei(e bed JtörperS in $otge be9 aufs 
genommenen 3l(f 0^0(8, ber ben eingeatl^meten Sauerflof in 
93ef(^(ag nimmt; tangfamer Derbrennen* SDa^er ift SCBeln beim 
3Jla\)lt auperorbentlic^ nä^licb/ n>enn eine längere Steife ober 
irgenb eine Slrbeit ti unmöglich mad)en^ nac^ ber gewßbnlis 
^en Seit wieber @peifen aufjunebmen^ um fo nu^Uc^er weit 
biefe Abhaltungen t)om $jfrn felbfi in ber Stege! eine Säe« 
fc^Ieunlgung bed @tofn?c(^fe(8 b^^^^^'^'^^i^fl^^^ welcher 93ier 
unb SEBein ^wecfmäßig entgegenwirfen« 

S)er aUgemcine äBunfc^, bie €pcifen beim 9)2ittag8ma^( 
warm )u genießen^ f)at einen ))ernunftigen ®runb. SDenn 
in ber Jtdite gefielen ber 2cim unb bie %cttt, beren SSerbaus 
ung im flüfjigen Sufianbe ))te( (cicbter erfolgt. Sßenn bie 
@peifen aber gar Diel weniger warm finb atS bie t^läffig^ 
feiten bed 9Ragen8 unb S)arm9^ b. ^. Diel weniger aldfie^ 
benunbbreißig ®rab^ bann entjieben {!e bicfen einen %i)cli 
i^rer äBärme; unb bie f altere 3)Uf(^ung bewirft bie Söfung 
Diel weniger leidet. SDarum ifl @id ober gar )u falted SBaf« 
fer nac^tbeilig^ unb }war gan) DorjugSweife, wenn bie Speis 
fen Diel %ttt ober 2eim entbaltcn» 3nf(>f^ti iiun grofe 
aSeränberungen be6 SSdrmegrabd unfered ft6rper8 überhaupt 
f(bleci)t Dertragcn werben , ifl auc^ ber plö^licbe Uebergang 
Don warmen ju falten @peifen unb umgefc^rt nacbtbeilig* 
SDurc^ pli^U^ed Slbfublen ber erf)i$ten 3Runbl^0b(( foU ber 
@d^meli ber gd^ne bisweilen gefprungen fein» 



aus bet totät^dnUn 3dt^ )« totlä^x bat ^aitpänal^ 
bei t)erf(^iebeneii fßiltttn ttnb in ben i^rfc^iebenen @t&nben 
eintrtu)mmen witb^ ge^t jut ®m6qt ^ert>or^ ba^ flO^ Aber 
biefetbe feine notbvDenbige SSorfc^tift geben (d^. tm 
0leidbgu(ti9^en iß biefe Seit fär bie @t&nbe; bie y>^ti^ms 
f(^nb mit bem Stc\^, gang gleic^gnitig bei benen^ bie gar 
ni<^ arbeiten, iDofem jie nic^t bie natürliche SebenSotbs 
nung fo t)oQtommen umfebren, baf bie Stacbt gum 3:age 
nnb ber Sag gut 9tacbt wirb. SDie JHaffen aber, bie an$ 
gefirengte Urperlic^e 9lrbeit ))errid)ten/ geben in ben erfien 
fe^S Stunben i^rc6 Sagei fo )>iel Stoff aue, baf fie mit 
Sieält beinabe ubetaQ bie @itte befolgen, {ur SDtittagd)eit 
ober boc^ nicbt t)iel fpdter bie «l^auptmenge ber (£rfa|mitte( 
)tt {leb {u nel^men« 

S* 93. 

SDie bentfcbe @itte, ixod bii brei @tunben ober no^ 
I&nger ))or bem @cblafenge^en }u Slbenb ju effen^ l^at ben 
großen %u^en, bap bie Serbauung jum größeren 2;^ei[ be:s 
enbigt ifi, be))or man fUif ju Sett legt S>enn bie SSerbatu 
ung \tivt ben ©cblaf unb ber Scbl^f bie äSerbauung. SDeä« 
l^alb foUte aucb ba9 Sbenbeffen fo ))iel xoit mdgli(^ au8 
leicbt ))erbauli(ben 9!abrungemttteln, @uppen, @alat, tt)enig 
^leifc^, ni^t au8 JJlfd) ober .§ülfenfrüd)ten befteben. 3Zur 
n)enn bae Slbenbbrob febr fru^e genoffen »irb, tfl an^ iai 
f(bn>erer t)erbaultcbe S3rob, ober beffer nocb ääutterbrob unb 
^leifcb eine geeignete @peife. äBirb ba)u %\)tt getrunfen, 
bann füllen flcb biejenigen, bie nacb bem Slbenbbrob no<^ 
emfie, geiflige ürbeit iu t^errii^ten pflegen, gu biefer ange« 
nel^m angeregt 

Unmdf igfeii iß übenbS am ottermeiften gu «>ermetteiu 
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SDenn abgefel^en ba))on^ ba^ bie SSerbauung fo gut reit ber 
«junger ben @(^Iaf unruhig mac^t, »irb eine Ueberlabung 
bed S3(ut8 n)&()renb ber Ülac^t tt)eniger leicht audgeglic^em 
@8 toirb itd{)rcnb be8 @c^(afd toenigei; fto^lenf&ure audge^ 
l^auc^t unb überhaupt ber Stoftved^fel t)er2Ögert SDie bo« 
l^er entfle^enbe UeberfüKung ber ©eiDcbe^ befonberS beS 
«@trnd^ t^errdt^ fi(4 fe^r ^duflg 3laijti burc^ fc^werc 2;r&Ud 
me^ 9(pbru(fen, SRDcgml turc^ iXrp(ml! unb allgemeine 
geiflige äSerßlmmung« 



ftap. IIL 

2)ie 3)tat hti mniti. 

S- 94. 

©otrol^I in bcr oQflemdnen 5<»ff"Wfl/ »'c t>^ ^^^ ^^^fön- 
beten Slnwenbung ^abe ic^ wieber^oU ben ®runbfa^ J^etDor^ 
gehoben/ bap fic^ bie äJtenge bei; Srfa^mittet nac^ ber 
®r6pe ber 9(udgaben richtet 9telct)lic^e Stnna^men unb 
bebeütcnbe 9(udgaben flcQen ))ereinigt einen lebenbtgen @toff« 
wedjfei bar. 

aObgleic^ bie Unterfc^iebe be8 SRenfc^en^ »ie fie burc^ 
Slter unb ®ef(t)lcc^t bcbingt {inb> im SlKgemeinen jenen 
@a( befiatigcn/ fo {n^ar^ bap man beim gcfunben 3Rcnfc^en 
bie Sebenbigfcit bed Stoffmec^fcld nac^ ber SRenge ber 9(uds 
gaben beurt{)ei(en fann, fo finbet man boc^ gerabe I^ter auf 
ben erflen f8M bie aUerwi^tigfien 3(u@nabmen* 

ä3eim Srivac^fenen bleibt {!c^ bad ®en)ici}t bed ganzen 
jtdrperd tagtäglich gleich/ ifenn man bie SSerme^rung ober 
aSerminberung beru(f{!d)tigt ^ n)elct)e eine für} Dorbergegan:: 
gene 9lufna^me t^on @peifcn ober eine Sludleerung Don «^arn 
unb 5tot^ b^r^orbringen* Unb bie8 eben, weil bie (Srfaßs 
mittel bie ))erloren ge^enben Sludwurfdfioffe im SDurc^fc^nitt 
genau becfen* 

SnberS beim jtinbe* ÜDenn baß ber Säugling jum 
jCnabeu/ ber 5Cnabe jum Jüngling ^eranwac^ft, tjl einjig 
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itnb allein babittd^ bebingi^ bafi bie @{nnal^nten bie S(u6s 
gaben überfleigem SDie Siec^nutts ge^t nid^t auf in bem 
Sauf^l^anbel be8 JtSrverS. 3Bir ^aben ti nic^t mit einem 
einfa^en ©toffwec^fel ju tl^un. S)a8 SBad^St^um befielet In 
nichts Snbercm aI8 in ber ÜRenge/ um weld^e bie (!^r)eug$ 
niffe ber Smd^rung ber ®tmU bie @ioffe ber Stüdbilbung 
in ben S(u6.f^eibungen übertreffen* 

SDiefe größere Sebenbigteit, wel^e bie ©md^rung »or 
ber SluSf^eibung au9jeicl&net, tfl tnbef nur bie SBebingung 
beS gSac^Stldum«» SDaß ber Körper mebr anfejt, afö er 
audgiebt, bad ifi bie äSebingung^ offne xoet6)t er gar ni^t 
wad^fen fann* ®enau genommen ifl biefe reic^H(j^ere 2lns 
eignung ber SZaldrungdfloffe ba8 äBac^ät^um felbfi. 

Stttein bie Urfa^e tfl tiefer ju fu^em 5E)a8 ©tut unb 
bie ®en)ebe be8 ÄinbeS beji^en eine anbere Swfammenfe^ung 
aU bie beS drwac^fenen* Sei ber SBefprec^ung beö ^leifc^eä 
^abe iä) erwähnt, baß bie2Ru8feln ber jungen %i)kxt mebr 
dfiweif , bagegen aber weniger gaferfioff entbalten, aU bie 
ber alten* JDie eigentliche ^aut, bie beim &rtt)a(ftfenen au8 
(eimgebenben tJafern befielt, ifl beim ©dugling au8 einem 
ettt>eißartigen Stoff gebilbet, ber inbefl ber,gaut be9®r»a(i&5 
fenen nid^t ganj feblt* SDie Änod^en be8 ©dugling« geben 
Uim Äo^en ÄnorpeUeim; bie organifc^e (Srunblage berfel« 
ben ))em)anbe(t f!^ erfi nad^ unb nad^ in baS Jlno(^en(eim 
gebenbe ©ewebe* Unb »d^renb bie fejien %fieiU in ber 
Sugenb mel^r SBaffer, bagegen bem ®ewid^t nat!^ minber 
att8 bem SKuttcrfaft abgefegte gormbefianbtbeile entl^alten, 
finb gerabe bie ®en>ebe beS Srwad^fenen auggegeic^net burd^ 
il^ren SReic^t^um an feflen ^ormgebilben* S^^bem biefe fcfien 
^ormbeflanbt^eUe ber großen Tttf^xiaiil naii fc^werer finb aI8 
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SBajfer^ ttUixt i^u Sunaf^tne bei bem SSiUl^f t|fum bie Ski» 
mtf)tvinQ iti 5C6tpergewi(^t9« 

Sßenn aber Ux jttfienbli^e Stixptx avbtxi )ttfamitenge» 
fe|^t ifi^ atö ber emad^fene/ fo brauchen mix wxi ntd^t }tt 
beruhigen bei ber Sfngabe^ baf bie SRenge, um tDeli^e bie 
Sinnabmen bie HuSgaben uberfteigen, ba9 SBad^St^um bebingt 
SInberd {ufammengefe^te ©eioebe bef{|^en au^ eine anbete 
Stnjiebungdfraft für bie @toffe^ »elc^e bie Sla^rung beut 
SBIute jufübrt 

S)ie aRuSfeln be9 5tinbe8 jiel^en ^aferfloff auS bem 
SSIut an^ inbem ficb i^re eiiDeipartigen jtörper 2U i^Ieifci^fiof 
unb «gamfloff serfe^en. S)a8 aber ifl bie iDefentlt^e f^olge 
t^rer "ocn ben aRugfeln be8 (Sxxoaii\emn abtDeicbenben 3^^ 
fatnmenfe^ung ^ baf {!e mel^r t^aferfloff anjief^en^ al8 bie 
Stucfbilbung i^neti an S^i^fe^ungdprobuften entjie^t (Sbenfo 
bie JQant, beren eiwetf artiger Stixpn )erfaOt unb mit bem 
t^arn nnb ber audgeat^meten Suft verloren ge^t^ wd^renb 
fle mit er^ö^ter S(n}iebung8fraft ben organifc^en ©toff i^rer 
leimgebenben ^afern au8 bem 93Iute bilbet unb binbet» Sm 
aSermeiflen aber bie jtnod^en« SDenn wie ti bie Ano<^en 
finb, beren ®en>icbt8)una^me mebr atö bie ))on irgeab einem 
anberen ®tXDtbt bie ®en)i(^td))erme^rung M ganjen Xiu 
ptxS erzeugt/ fo jietien fle für ben jerfaQenben Stoff, ber 
beim Soeben ßnorpeUeim {latt JCnoi^enteim lieferte, eine 
fo rei(bli(^e SRenge i^rer eigen t^ümlid^en ®runb(age an, 
bap in fel^r fttrjer S^it bie 3ufammenfe$nng {l(^ %&niüät 
änbert* äBdbrenb bie ®runb(age beS JtnorpeSeimd eine 
innige äSerwanbtfi^aft tum jtod^fat} l^at, be{i|t baS J(no^ 
d^enleim gebenbe ®en)ebe bie grfipte Steigung/ {i(^ mit pfj^i^ 
p^orfaurem unb fol^ienfaurem Jtalf 2^ ))erbinben» Z)a^ 
fe^en xtix mit ber {une^menben Vertretung Ui ftnorpel^ 



all 

Ieim9 bm^ jteed&enleim W SReuge btt ftalffal^e fletlg tt)#<^« 
fen, unb )t9<u todl|^renb bed ganjen Bebend« S>ie jCaa^e» 
fommeln förmtid^ ble Jtalffalje ttnb iai $luotca(clum mi 
bem S(ut^ iinb il^etten biefe Stnjiel^une in folt^em ®rabe nui: 
mit ben Sii^ntn. 

Sene beut SdugUng unb bem JClnbe eigentpmli^e 
ünjiel^nnglfraft ifi me^f old bie Sebingttng^ ^e ifi bte eis 
gentU«^ UrfaAe be« fHa^itf^nmi. @ie etHdrt bie im SSer» 
^Utnif tnr Slulfc^eibung gefleigerte d^tn&^rung, loelc^e ic^ 
oben bie SBeblngung be« 3&a^iti)umi unb bec ®m\iitiivif 
m%mt nannte* 

S)elf^a(b befolgt aber auc^ bet (Stoffxoed^fel beim Jtinbe 
fehl anbetet ®efe(( atö beim (Strnac^fenen* SDoit n>ie bi^t^ 
mutfoc^t bie 9(n}ie^un08{ra^ ber ®ewebe )tt ben S3e{lanb<? 
t^eilen bed SStut« bie @ma^tung. äBenn bie anberd infame 
»en^efelten ®txotU aud bem Slute mebt angießen ttnb fefl« 
bftiten, ol8 btti:(^ bie Sluäft^eibung t)et(oten gel^t^ bann muf 
ba« Mut, um feine äSifd^ung gu bcj^aupteu/ mebr StabcungS« 
ficffe et^alten, aii mnn bie Sf^&tigfett bet Qttn&l)XM% bei: 
SuSfi^eibung nur baS ffileid^gen^i^t f^&lL 

aifo finb ed bie unmittelbaren «umgaben be« IßlutS 
an bie ®emebe^ tt)el(^e bie Sinnal^men bebingen. Stur 
ba(i bie t^erfc^tebene Sufammenfej^ung ben neugebilbeten 
Sejlanbti^etten ber Gewebe eine größere S3e^anli<l^feit txf 
Geeilt S)arum eignet fid^ ber ^btptt me^r an^ al9 er aud« 
fil)eifcet 

^ierburd^ trfldri H fid^^ n>arum bie JCtnber t)er^Altnipo 
m&pig me^r unb namentli<j^ iftet effen^ atö Srn)a(|fene^ tro$< 
bem baf ber d^neac^fene an Aol^lenf&ure unb «^arußof mei^r 
))erliert al8 bad JCinb. 

ttnb fo fül^rt bie dtegelrnftpigfett ber erf(|einungfn ju 

14 • 
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bem ®efe(e^ toeO fic^ beioeiftn U^, haff bie SuSna^me tutr 
fi^einbat war. fünx bann ^at bad ®efe( ))oae ®ättffifd^ 
»enn bie Xudna^me, ble fic^ fptibe ftrdubt gegen bie ^em 
fd^aft ber Siegel, bem ®efe|e an^elmfcUIt, fo wie man bie 
SSebtngungen be9 toiberjtoebenben einzelnen %cM genanet 
gergliebert 

pt bie SBiffenf^afi olfo etrgiebt ^ bie not^toenbige 
^Igening/ iajf fi(^ bet Stfa^ ticktet naät bem 93erbtatt<^, 
unb ba^ bet 3:attf(^^anbel bed 9Iutö au^ beim ftinbe mit 
Kec^t ald ©toffiDed^fel be)ei(^net wirb« ^r tai 2eben er« 
giebt fi(^, ba^ bie l^auflg wieberfe^renbe Sftufl hti MnM 
ni^t etwa aug langet 9ßeite nnb Ungebulb, fonbem au8 
notl^wenbigen SSorg&ngen im inneren be6 5tAr)>er8 entfielt 
Unb barauS bie Siegel^ bai ti ni<^t gilt, ben 6&ttgling 
burd^ bie fßtadjt bet ®en)6^nung* iut betminbetten unb fett» 
net aufttetenben (S^lufl gu er)ie^en, fonbem ben Stieb }u 
beftiebigen, weichet bet teine unb richtige SuSbruiE ifl f&t 
ben eigentl^ämlic^en ©toffivec^fel, bet be8 5tinbe9 Steigungen 
bom Stwai^fenen untetfd^eibet* 

SDatum ifl ed gang in bet iDtbnung, wenn bie SRuttet 
in bet ttftm 3eit bem @fiugling bie Stuft teic^t, fo oft et 
au8 bem @<^laf etwac^t 9ta^ unb nac^ bedangt bat ftinb 
weniget oft bie SXilc^, unb bae wad^fame Sluge bet tteboM 
ben SRuttet fann fi(^ in bet Sett^eibmg bet aHa^Ijeitcn 
i^te9 Jtinbeg auf ble eigene Beobachtung »ettoffen. 3m 
2)ut(l^f(^nitt fonn bag Ainb, nac^bem ed gefogen ^at, btei 
btt biet @tunben Watten, HS et Wider gefHOt wirb* ^a, 
fe^r gefunbe, fr&ftige Jtinber fc^lafen nii^t fdten fet^t bi* 
fieben 6tunben in ber 9ta<^t ru^ig fort, o^ne bur^ bat 
9ta^rungtbebfirfnif gewetft )u werben* 

ftoft ber dntwt^nnng bebarf bat Afnb Stabil feiner 
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« 

Xal^ntitg, ttitb rten Med ifl Stegel fitr bai StnaUncittt. 
S>et gefitnbe @j^Iaf ber ftinbet ifl wn einem gemdfigten 
Stoffwec^fel begleitet. S)ie8 erlldrt, loarum fc^on bie Jtin:: 
bet^ bei benen boc^ fonfl ba8 Stal^rungSbeburfhiß fo gro^ 
ifl, mit Seid^tigfeit wm Xbenbeffen biS sunt ^f^fläcf »at? 
ten Unam, o^ne etioaS ju genießen* SBeit aber bei %aq 
bad l^duflge SSerlongen nac^ ©peifen befriebigt werben m\x% 
fo ifl e8 eine ber ©efunbl&eit fel^r jntraglid^e ©Ittc, ben Äin* 
bem an^er ben brei «i^auptmal^tieiten ein S^^nul^rbrob nnb 
ein SBieml^rbrob p gebem Unb fic^erlic^ giebt ti fein bef^ 
fered 9RitteI, fie frfil^)eitig an äR&^igfeit }u gen)6^nen. S)enn 
wenn fie gebeil^en foDen^ muffen fie bem ä3Iute glei^))iel su« 
filieren/ fei e8 nun baf fie nur breimat ober ffinfmal 3taf)s 
rungSmittel genießen« ^m le^teren t^aQe aber wirb ber 
SRagen weniger äberlaben, bie SSerbauung unb S3(utbi(bung 
erfolgen leichter, unb bei ber ^mdl^rung ifl minber ®efal^r 
))orbanben, ba# pK^Hc^ ben ®eweben eine fiberm&f ige äRenge 
90n 92a^rung8floff mitgetl^eilt wirb, waS befonberS auf ba8 
$im eine nac^t^eilige Sßirfung l^aben fann. 

9(nbrerfeit9 ifl e6 eine b^fl t)erberbli(^e SSerwö^nung, 
ben Ainbem pt jeber beliebigen Seit, wenn ii^r (ei^t }u 
fi^elnber ®aumen nac^ Staf^rnng ober fiedereien t^erlangt, 
}u wiSfaf^ren* S>enn wie bie Silbung aQer 9(bfonberungen 
Seit braucht, wie bie (Sntwidlung bed @ie8 unb beS SamenS 
unb bie Snfammlung ber SRUd^ an gewiffe S^üi^&ume ge« 
bunben finb, fo finb au(^ bie SSerbauungepffigf eiten, ®ptU 
d^el unb SXagenfaft, ©alle unb 93au^fpei(^el , nur bann in 
]^inl&ngli(^er äRenge )u ben 3RabI)eiten ))or]^anben, wenn 
man ben SerbauungSbrfifen S^U tdf t fi^ ^i>n bem einen iii 
}um anberen Vta^e }u beretten unb )u fammeln. @onfl 
fe^It bie erforberli^e Araft ber SSerbauungdtf^dtigleit gerabe 
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in ber 3^tt, wo bie iiAftU^flen 9ta]^tung8iiiittel/ enppt 

unb %M\(ii, gereicht mxttn. Sei %i\^ fldgen bie JClitbet 
übet SRangel an $^(ufi, unb wenn fie nic^t effen, bann 
mhtfitt baS 93(ttt bec beflen Sta^tunglftoffe^ ober n^enn 
fie }um SjTen 0e)n)ungen »erben, bann erzeugt bie mangels 
l^afte aßetbauung ttdge^ f^m&c^tige JClnbev« 

S)a$ bie SRKd^ baS geeignetfle SRal^ninglmittel bec Jtim 
ber barfiteUt^ ifi eine fo allgemein beglaubigte Srfal^rung/ 
bafi bie SSlffenfcl^aß feine anbere Sfufgabe ^at, al9 bie Ct» 
fal^rung )n begrünben. 

2(n richtiger 3Rif(^ung @)»eife unb Xranf mit einanber 
))erbinbenb, entf^dlt bie SRild^ ni^t nur im JCdfeßoff einen 
eimei^artlgen Aörper^ ber flc^ in Siwei^ unb ^aferfioff unb 
nad^träglid^ in Seim^ .^orn unb elaftifc^ef^afem t>ern>anbelt, 
fonbern aud^ im Wllänudtt einen ber )>erbattll(l^{len ^ett^ 
bilbner unb in ber 93utter bie fertig gebilbeten $ette^ n>el^ 
bad midit ^olfler ber runben t>ollen 93a(fen unb ©lieber 
ber ftinber btlben b^If^n. 

S)er pbo8p]^orfaure ftalt aber^ ber in ber SRiU^ fo rei^ 
li(^ ))ertreten i% mai)t fie fo rec^t eigentlid^ jum fRa^rungi^ 
mittel be« 6&ugling8. ^n ber SRilc^ finb bie Sebingungen 
gegeben^ biejtnorpel bei jtinbed in Ano(^en gu )>enoanbettt; 
in ber SRilA beffer a(8 in irgenb einem anberen ito^mn^if 
mittel. S)tt pbodpborfaure Jtall^ ber ben jt&feftoff fo ^dn^ 
big begleitet, tt)irb mit Selc^tigfeit burd^ bie Smid^fdiire ge^ 
löft, in welche bie &aüt ben 3u(fer ber ami(^ «»enoanbeü 
Unb fo tt)anbert iai gel6fie Aalffal} wm SSerbauungStanoI 
burd^ ba8 iSlut in bieJtno(^en. Sbenfo nfl((li^ er»eifl 94 
ba9 p^o8)>]^orfaure Aali ben »erbenben SRuftelm 
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3n bft TtfUi wn ^O^lntn flnben »tr biffeI6en Se* 
{tanbt^eUe »le in bet aRilc^ bec ^au. £a§t f{(^ biefe benn 
attd^ btt((^ jene erfe^en? 

Siit mtmittelbaret Strgleic^ bet aRiC(^ ber grau 
mit bec ber ©duget^lete \)ernetttt btefe tJtage^ SJenn, 
ttm bei ber aSflemein gebrAu^Hc^en Jtu^mil^ {teilen ju 
Ueibeit, bfe Ttilii ber ^rau enthalt ))ie( iDeniger Jtäfe^ 
floff, weniger Sutter unb weniger ©alje, bagegen eine 
)>lel fiebeutenbere SRenge SRilc^juder unb Sßaffer ali 
jene. 

fBer aber ben ©(^llberungen be8 ©toffwec^feW, fo 
weit i^ f!e bisher gegeben^ aufmerffam gefolgt ifi, fann 
in biefer ))erf^iebenen SRifc^ung nic^td Sufädiged mef^r er« 
bliden* i^reilic^ ))er(angt ee bie ttnbeirrte Sufric^tigfeit^ 
bie iai Streben na<^ SBa^r^eit ))om ®(au6en erldfl, aber 
aud^ eben fo febr gegen ac^feljucfenbe« 3 weifein bewaffi» 
net^ baf man mit !Ra^bntd ba§ Eüdenbafte unferee SBif^ 
fenS be}ei(^net. S>enn l^ier unb b&ufig f^^ttn bie DieU 
fachen ttebergänge^ welche ganj aQmdiig bie Unterfc^iebe 
ber Äraft al8 Unterf^iebe be8 ©top »erfolgen laffem 
JSatb (ennt man ben Stoff beffer ali bie Jtraft, balb bie 
Äcafi beffer att ben ©toff» Sn taufenb JBerbdltniffen 
aber ifl bie Jtraft fo beutli^ ald eine notbwenbige di^ 
genf<!^aft be8 ©toffed erwiefen^ bap nur ber 3(berg(aube 
an gefpenfHfcbe fBiüt&fit, ober ber Unglaube^ ber mit ben 
fir(^Ii^en Se^rfd^en auc^ bie (Sefe$mdfiigreit iti mitaü9 "Ott* 
wirft, e8 bejwelfeln Wnnen, baf bie Äraft, wie alle anbere 
Gigenft^aften/ ein ganj unjertrennÜcbeS SRerfmal beg Stix^ 
^ Ver8 Ifi, bebingt »on ber floffUd^en iKifc^ung^ 

di ift fein leereS aSorurtbetl, eS ift ber dc^te ®fau(e 
m bie aKfeitige ^errff^aft einer erwiefenen Staturwabr^eit, 
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bap fid^ baS SSefen bet ÜRuttec aud^ bun^ bie ÜRiU^ bem 
Jtinbe mitt^eilt Unb fein SSunfc^ i{l notütlid^er, oU bafi 
baS Ainb an ber Snifi feiner eigenen SKutter mit ber 
3RHii ben ebelen @inn nnb bie Siebe einfauge, »eld^e 
bie Stal^ning }tt ber l^eiligflen Spenbe »ei^t unb bie 
Sanbe beS innigflen aSecl^&ItniffeS no(^ fefler fc^ttngt um bie 
@4tt)a(^e bee Jtinbee unb bie Sdttlic^feit ber SRutter* 

SSenn fie auc^ Kein finb , fo finben fid^ bo(^ befUmm^ 
te Unterfc^iebe, sn)if(^en ber SRUc^ ber einen ^au unb 
ber ber anberen* Unb weil bie Ttilii in ben ))erf(^tebe$ 
nen SRonaten naii bem SSo^enbeit il^re S^f^^ttitn^fc&ung 
dnbert/ fo iß ber Unterfc^ieb um fo grSfer^ je me^r fid^ 
bie Jtinber ber äRutter unb ber 9mme «)on einanber im Hk 
ter entfernen* 

3{l alfo bie SRUc^ ber 3(mme uberl^aupt fd^on ber 9RiId^ 
ber SRutter ungleid^, fo muf man bei ber SSa^I ber 3(mme 
um fo me^r bie m6gli(^{ie UebereinfHmmung im 9Iter ber 
jtinber Don S(mme unb äRutter erßreben. 

Mtin bie aRilc^ einer SImme ifl immer ber ber SXut^ 
ter dl^nlid^er , aI8 Jtu^mil^« Unb infofem ifl bie muä^ 
einer S(mme ber funßlic^en Sluptterung wxiuiiä^tru %ttu 
li^ finb in gtopen @tdbten gefunbe Slmmen feiten, unb 
feltner t)ieaei(^t noc^ bie aufopfembe Siebe, n>el^e ein frem^ 
be8 jtinb fo forgfditig, xclt eS ju »ünfi^en ifl, emd^rt 
!Denn Hein ift bai JDpfer wa^rlic^ ni^t, mit bem bie 
t^rau baS eigene SSoIIen unb Streben fo in @^ranlen 
galten mu^, ba^ »eber ein Unn)o|^lfein beS JUrperd, no^ 
eine finn^erwinenbe Seibenfd^aft bie 9RiI(^ ))erdnbert 
unb bem ©dugling fc^abet S)ad Ulijt bemegli^e ®ts 
müti) ber t^rau »irb oft }U grdferem SRad^tl^eil beS 
JtinbeS enegt; unb unter ber «)ielfdltigen Sto^rung beS 
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SRenfd^en imixXt l^&uflgcr bie eine obet bie anbete &ptU 
fe eine SSerflimmung beS Stitptti, ali bie Sinfdnnigfett 
ber Sta^ntng unb oUec Aufleret (Hnbrucfe bei ben 3:^ie(en 
||et))OttQfiL 

S>e8]^alb ifi in fo Dielen }tt)eifel^aften ^dllen bie f&n{i^ 
(i(^e 9ttffüttemng einer Slmme ))or}U}ie]^en« Senn man 
bie Sbi^mäii mit ^nem ^Drittel 9CBa{fet ))et:bännt, ttnb 
}tt fünfunbjwanjig ©ewic^tst^eilen bet fBtitii etwa einen 
®ttoiijmfjM Sttder ffigt, bann »irb eine l^inldnglid^e 9[e^n« 
li^feit mit ber SRilc^ ber 9Rutter enctc^t 3{i ^feHnnen^: 
mild^ SU l^aben, »aS freilid^ fd^on beS $reifed l^alber fei*« 
ten ber t^all fein »irb, bann bewirft man bie SSerbunnung 
beS ®an}en unb bie Srl^Sl^ung beS S^dtxitf)oiti in fe^r 
einfad^er SEBeife^ inbem man etwa {wei Steile fffelinnenmild^/ 
bie fi^ burd^ i^ren Steid^t^um an SBafer unb 3ud(er au9:: 
jeid^net^ mit @inem %f)til ftu^mild^ ))ermif^t. 

98eil bie SRuttermilc^ in ben aUererflen Siagen na^ 
ber ®eburt mel^r fefien StüdEflanb liefert/ aI8 etwa Dom Dier^ 
ten Sage an^ fo müpte man bie ftu^mild^ in ben atlererpen 
Sagen mit weniger 3Baf er Derbunnen* 3>arauf . aber fe^t 
man ju guter Jtul^mUd^ etwag mel^r ali tin S)rittel SBaffer^ 
befen SRenge man aQmfilig wieber Derminbert, weil bie 
3RU(^ ber 9Rutter naii ben brei Ui t)ier erflen Sagen bes 
beutenb bünner wirb unb bann {iufenweife wieber an Jtdfe^ 
fiof unb @al2en gewinnt* 

®o wie aOe gififfigfeiten beS StiipttS, fo ^at bie 
fSRilä) in ber SRutterbruß eine 9S&rme Don flebenunbbrei^ 
fig ®rab« Sei biefem Sß&rmegrab werben bie 9taf)i 
rungSfiofe Uidfttt Don ben aSerbauungSfläffigfeiten Ders 
arbeitet S)a^er mufl man jene SRifc^ungen bei ber lünp 
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Rd^fit Sttffftttetung fo rnfft nie mfiglid^ }u fieBenttnbbteif {g 
9tab emArmen. 

6<l^on eine Qtlt lang heoet bie ftinber tntwSffnt \0txhtn 
foDen^ unb^ wenn bie SRutter nic^t SRilc^ genug ^at, fel^ 
fr&^e^ erhalten fie oamdlig feflcre Stal^rung. %ui Smiebad^ 
feinem SBei^enmel^U Staito^tlftitU ober Slrtowroot berettet 
»an anfangs mtt fBa^tt, fDUldf unb 2^dti, fpdter mtt 
gfteifc^brü^e einen SBrei/ ber fe^r aSgemein ))on ben Jlin:: 
bem gerne genojfen mirb« SBäl^renb im ^xoithcd unb 
9Sei}enme^I bie eiweif artigen ftdrper felbfl ))ertreten finb, 
finben ^d^ biefe in ber au8 ftartoffelfldrfe ober au8 9lu 
rotoroot beretteten äXif^ung nur in ber SRUd^ ober ber 
gleifc^brä^e« S)enn eS ifl »o^( ju berä(ffi(i^tigen, ba# 
flc^ baS Srromroot ))on ber ftartoplfldrfe nur baburd^ 
unterfd^eibet^ bap e8 au8 Reineren ftömc^en befielt unb 
mit {oc^enbem SSaffer einen bunneren Jtleifler bilbet 
Srrowroot ifl nichts anbereS a(8 @t&rfme^L ©tdrfmel^I 
aber "ottttitt nur bie ®ruppe ber flidfloffreien organi^ 
f^en 9{a]^rung6{lofe unb ivoax in biefer bie f^ettbilbner« 
S)a nun bie ^^ettbilbner allein ba6 Seben nid^t erl^als 
ten {5nnen^ fo t)ermag Slrromroot mtt blopcm äBaffer an^ 
gemacht bie t)erf(^iebenen toefentlid^en @toffe be8 93(ut8 
ni(^t }u erfe^en« SRU einem Srei \>on 9(nott)root unb 
Sßoffer lann man bie Jtlnber xoofjl }u Sobe futtern^ er$ 
ndl^ren fann man fie bamtt nic^t, unb mand^ed Jtinb ifl aß 
ein traurige? iCpfer bem beflagenSmertl^en S^roa^n erlegen, 
baf baS Melgepriefene Krrowroot für fid^ aOein ein t>oafldm 
bigeS 9la^rung8mittel fei« 

Slud^ na(^ bem (intro6f)ntn bleiben breiige 9lif<^ungen 
t)on gutem Srob mtt TlHii unb ^udei ober mtt ^leifi^ 
brü^e , bie leichter )>erbauli(^en SEBuraeln unb ®emufe nebft 
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€ut)))en »on kern ^Idft^ {unsn Spiere Ut itflt Sta^ruttg. 
Stat^bem bte 3<i^ne bur(^ar6i;o(^en ßnb, lommtn aHmSUg 
au(^ gletf^ unb Srob alB fol^e an bte 9tctf}C. Sßor ben 
f^wei VetbauU^eit @petfen, fettem $(cif(^, [dfroeiem SSrob, 
gcbatfenen fetten äRe^Ifvelfen, unreifem SBeljen, ben fogenann> 
tcn gt&nen Jtetnen, ^ülfenfrüi^tcn unb er^i^enben QSem&rjen 
fjat man bte Ainbec forgfältig }u pten, fo niesonben (Beti&nFen 
nni 9BftfTtT, 3SU(^ mb Ict^ttl aicTOnpfflilniifl Mttieie«. 



StWfi. IV. 

Sie 3)iit ftt« 3i>gliig<, HS Wbamti wA %t» Olreife». 

9ß&l^ttnb bec Stadbt }ttm 3&>^9ltefl l^ttonto&i^fl, n&^ett 
ftii bie 3ttfammenfe$mig fdne^ Sbttt imb fdner Seioebe 
inmec me^r bec SRifi^ung M enDad^fenen Stbtptti. Snbem 
bie SDhttteln m^r ^oferßof tr^otten^ bie ^aot imb bie 
Anoden teii^tr toetben an Itimgebenbem 6b>f / in be n Stn^ 
iftfx imb S'^i^^ ^ott b€d Ao<^faI}e9 bie Jtalffal}e immec 
vieler )>ocl^eccf(^, t>etftnbeit {fa^ an<^ bie gante Si^fttigfeit 
U» 6ä>{fwe<^fd8. 

9ßie immer, fo g^en anif je^t bie 9n9gaben iti Mu 
pecS ben beflen Slaa^b an bie ^anb, um bie OtAf e jener 
Bee&nbenmgen }u ecmeffen. S>ie Stenge bec Jto^Ienfinre, 
bie )>on ben Snngen, nnb bie bei ^amftop, bec wn ben 
Stieren antgefi^ieben »irb, i^ fd^on beim S^ngling grSfer 
ült beim Anaben, mb mii^fl bti int Stanneialter hinein, 
ben Si)^fet nm bot breifigfle So^r eccei^b« SOein f<^im 
nm bot )>ier|ig^3abr beginnt bie Si^gfeit beS 6toffia»e^ 
fdl )tt ftnSm, nnb ei bereiten {fa^ bie mi<^ttg{tai SBecftnbes 
mngen bec S^ommcnfe^nng wx, bie »ir nntec ben Sen>es 
ben foft nnc bei ben ftniN^ genanec tarnen. 

Son ben fr^ Sbeflcn »et| man im ISgcmeinen, ba| 
bie aRengen bei SBofRi nnb bei 9etti fUb im Sttec mp» 
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miiibmu ^alftt «otrben Me 3:^eae bei StufteS ttodatt, uxdb 
iwcdf bie wafTerdrinece 2infe wirb baS &iiit fc^wdc^et gebto 
iftxL S)abe( bie ))nf(^ntmyftm «^dnbe^ bte genttiielte @tfnu 
S)af fiel bie ^aaxt in il^rer flopc^en Sufammenfe^ttag t)er$ 
ftnbem^ betoeifl ibre graue t^atbe^ bie ebnoärbige Si^be bei 
^ßtttS. Son ben ftnoi^en aber weif mcat, baf fle immet 
ittbxtifiiiitt werben/ weil im ätecb&Itnip }tt i^rer ocgantf^ 
Oranblage bie SRenge ber Solge etftaunUc^ }unimmt Unb 
}war ifl ti tjorittgsweife bec y^oly^orfaure Stall, ber immer 
me^r bie £)6erl()anb gewinnt 3>enn obgleid^ bie ®a(}e im 
®an)en fid^ fo bebeutenb ^ttmtf)ttn, ))erminbert fi(| ber tcl^« 
lenfaure ftalf im SBerb&itnif )tim ))I^D8yborfauren @al)e/ bol 
man beS^alb fo b^ufig im engeren Sinne mit bem Stamen 
ber itnoc^enerbe belegt 

Sud^ baS 9Ser()eug bei S)en{en8 entgel^t fok^en eingrei» 
fenben äSerdnbemngen nicbt ^m f)if)tfun Htter nimmt ber 
^ettgel^alt bei jQimi ai, wAl^yrenb^ im (Segenfa^ {u anbe« 
ren Sßerfjettgen^ fein SSa{ferge|a(t eine äSerme^rung erteibet 

Sfl ei bemnad^ }tt Derwunbem^ wenn aud^ bie HuS« 
fi^eibungen fld^ wefentttc^ anberd geflotten? £)ber follen etwa 
bie benfelben (Sinpfen ausgefeilten Gewebe, tro$bem baf 
fle anberS }ufammengefe|^t finb^ gleiche SRengen berfelben 
3erfe$ung8probu{te liefern? S^ wieberbole^ wa8 td^ im%i^ 
fang biefelSud^S cäi ben ®runb oller 9SabI ber Slal^rungS« 
mittel |ert>orge|oben l^abe« 9tur in bem Unterfc^ieb Htgt bte 
(Sleid^beit ber SRenfc^en* !Rur weU bie 93erf(bitben|eit ber 
äSer^&Itniffe ben @tof unb bie ftraft unfrer äBerfteuge Anbert^ 
nur beS^alb Unnen wir t)erf(|leben fein« %Ue flnb wir glei(| 
obb&ngig t)on 2uft unb Srbe, \>m SRenfcben unb S:bteren, 
wn $f[an}en unb @teinen. %immerme|r wdren wir ur» 
\pt&nülUli oSe glet(9/ wenn wir unter ben )>erfc|trbenen ttiw» 



in 

{ttffitn, bmen lofo att6gffe|t ^nh, tte fllldi^l^ett 6el^ait))tm 
Mnnteti. SDiin^ bie aSetfc^iebenl^rit ber CitifUft ifl unfcre 
ti%mt Setfi^leben^eit utfdc^Ii«^ begcfinbeh 

SDat SUtec ffl eine «^auptbebttigung |enet (ead^iungSs 
»ert^ 83erf(^teben^ett. aßetl bie Oewebe etee anbere StU 
fU^ung b(fi$en^ »tob im f^ifttxtn lllter »eniget itol^Ienfiace 
attigeatl^mf t / loeniger <i^«ntfloff gebilbet S)ie trodneroi^ 
f«()vei(bevett OeRHrbe etMben »entger langfam übte gefej^md^ 
fige {Rütfbilbung* S)ie t^ermiitbette Setfe^img jeugt »on ei^ 
ner bcrminbetten StbAtigCeit. $ort unb fort fc^ipdi^t fic^ bie 
Smetterung bet ®tof «^ »eU^e gerabe ber }erfe|^enbe Sauet» 
{i$f fo teic^Hd^ ^eturfad^t tti »itb menigec aerfe^t^ aber 
im JBeri^Attnif nod^ mniger gebilbet* 

@o fc^w&d^t fi(^ benn allma(ig bie (hnpfdnglic^foit fte 
oDe greifbare unb geifiige Sinbr&cfe^ unb felbß roai fonfl 
gewattig erregte^ ISiinterldpt taum eine Spur, bie {i(^ aU Qtot 
bd^tnifl du^ert Siber ein reid^eS 2eben liegt b^ter bem 
Oreife« fißenn er weniger aufnimmt , fo fc^mödt t^ bie 
Xrene geprüfter Srfal()rung* Steife ^rucbte, bie et f&r fic^ 
unb Rubere gefammelt; erfreuen bie (e$ten ^af^tt feine« Üt0 
Uni unberbBb^ baS innige unb er^ebenbe S)anfgefii^ mit 
bem man ber Sl^noärbigfeit be« Stter« bulbigt* »Sm f))d« 
ten Xbenb eines Dielbemegten SebenS" äbergiebt 9tle;i;anbet 
wn ^umbolbt, beffen %ame eine €baralteri{lit ift, bem beut? 
fi^enäBelfe feine SBettbefc^reibung/ ,,berenSUb inunbefttmm* 
teti tlmriffen i^m fafi ein f)(übti ^afftfiunbitt lang wt ber 
0eele fcbwebte"^ unb jfinbet bamit SUe^ beren SIU ni^t 
eingeengt i{) bur^ bie Sc^ronfeu/ weld^e nur )u ^dufig aOe 
^ü^ett JBegeifierung ^ bie auf boS ®ro^e unb (Ban}e qdft, 
trennen ))on bem trodnen unb t)eti^ditni|mdfiig «nfrudltbaren 
%lt^, ber fld^ gcbonfentoS nur an bot (Ein}elne fefelt 



StUiit immetr unb nod^ '&xü »mig«r ewig erlitt fi<l^ fcW 
ebM Silb bei aRenf(^en* 3Rlt ber finfenben Jtrafi beS @tof( 
tDec^fcie fenft {i(^ aOmdlig bie ^acfel bei Sebtn«. Srnmet 
fil^Icl(^enbe( bewegt {ic^ bet @tof t)on ben 93erbauitng8n)ei;& 
jeugen in bai 93Iut^ t>on bem ä3lut in J^im unb äRuileliu 
9{a(^ unb nac^ gerfitl() bie Sl^fitigfeit in8 ®todtn. SDenn aU 
leS xoai Uit trägt in j!(^ ben Jteim bei S:obei* @ben bte ®e> 
fe$e bct Slnjicl^ungifraft, bie in jcbem Sebenialtet ben Stoff« 
tt)e(^fel Detdnbem/ führen in not^rocnbiger Steige burc^ bai 
äBad^itl^um tum ®tpfe{ unb Don be? l^öc^flen »lüi^e bur^ 
bte Studbilbung sunt SäerfalL Stid^t b(of %ttt unb 9E&affe( 
f^tt^inben/ au^ bie JCnoc^en ^tüititn an Umfang* S^bem 
bie Jtnod^en immer reicher an Statte immer f)ixtn unb }er0 
bted^Ii^er werben^ »erfc^rumpft bie fi(^ runjelnbe jQaut, bie 
JtnDrpel ))erfnA<j^em fid^ unb bai u^&ffrige ®el&im Dirliert 
immer mel^r t>on feinem mefentlic^en t^ettgel^alt S^nerl^alb 
ber bii }um 3;obe au(^ atö Stüd bitbung unabl&fftg fortf^rei^ 
tenben Sntmidlung }eigt {i(^ ni<l^t feiten ein ftreiilauf. S)«* 
(Bebäd^tnif t)ermif(^t fic^ felbfi für bie Sinbröcte ber Sugenb. 
Unb n^enn }u ben übrigen ©ebred^en bei Sllteri iule$t eine 
Slbftumpfung ber @inne fommt, »elcbe bie ©ebanfen lUfmi^ 
bai Urt^eil trübt unb bai ®eb&(^tnif 'otxniäim, bann »irb 
nid^t fetten ber ®reii^ ber ))or^er fo el^mürbig »ar in ber 
ungebrochenen Straft, mit ber er bai früher Srlebte ^nathei^ 
Ute, bai rü^renbe 9i(b einei l^AI^fen Ainbei. SDann »irto 
bie aiufUfung iur äBo^(t^at^ unb mit ®^rfur(^t breiten mir 
ben @<^Ieier über bie &ijw&i)t, ber nid^ti @terbli<|ei entgel^t* 

Stber en)ig i(i ber @toff. äBir fenfen ben ebelflen ®Qß 
mm in bai ®rab^ jeboc^ mit bem beflimmten IBemuftfein^ 
bot bie aSerg&nglic^feit ber einen $orm^ bie irgebletf^t »ar 
wn ber ^üQe ber Sft^i^^/' ber blüll^enbett unb bu^nbni 
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$f[an)ting wn %tfb ttnb Sluen weidet um m^ un}ft^Iigen 
UmiDanblungen in fcifc^et ^ugenblraft iu erfie^en itnb fort^ 
juiDirfen an ber Slrbeit in n)eld^er bet ®ei{l ber menfd^Ii^en 
äBerfe finnlid^ j!(^tbar unter unS fortlebt SDenn en)lg ifl 
ber ®ei{l/ ber fid^ &upert an bem ewigen Stoffe* SSeit ewig 
baS S^bifc^e loed^felt/ ))eriüngen {i(^ ewig bie dhrbe unb ff^xt 
Sewo^ner« 

Sßeit baS SBBat^Stl^ttm in ben SunglingSjal^ren fbrtbanert/ 
fo bebarf ber Söngling nid^t nur einer ^uflgeren Sefriebis 
gung feiner (Sßluß a(8 ber SV^ann, fonbem au^ einer nal^r^ 
l^afteren {Didt* SDie Sln^ie^ungSfraft }u ben Sta^rungSfloffen 
ifl gr6^er/ unb baS 33Iut giebt me^r an bie ®ewebe ab^ 
tro^bem ba^ bie 3lu9f(^eibungen bem JtArper im ®an|en 
weniger entgie^en^ aI8 im SRanneSalter. äBenn bal^er fd^on 
ber SKann gleif^ unb SBrob ober J&fllfenfrfic^te erforbert, 
um bem @toffwe(^fe( bie n6t^ige straft 3U erhalten ^ fo ift 
biefe« 33ebärfnip beim S^ngling beflo unabweisbarer* 

Sn ber Qtit iti Uebergangd t)om Jtnaben }um S^ng^ 
Ung ^mu^ man fid^ inbef l^äten, bie nal^rl^afte !Diat p über:: 
treiben* S)enn eS liegt in bem äBefen aäer gefunben ^nU 
widlung, baß Uebereilung nur ju unfeliger ^^ül^reife ffi^rt 
in trieben, ®ebanfen unb «i^anblungen* S)ie SBUbnng iti 
Samens bebingt ben (Sefd^Ied^tStrieb* SUein ber @amen i{l 
ausgezeichnet burd^ feinen ®e^alt an einem eiweißartigen 
ftftrper* Unb bal^er rfi^rt eS , baß ein äbermAßiger ®enufl 
bon i^Ieifc^ ben ®ef(^Ied^tStrieb Dorjeitig erwedt S)aS äppi^ 
ge Seben ber l^d^eren @t&nbe in ben @tdbten ifl ein ^aupt^ 
grunb iener fc^mdc^tigen unb bleichen S^nglingS:: unb SRdb« 
d^fn^OeflatteU/ benen ein fr&l^reifer Srieb baS frifc^e 9lot^ 
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))on ben Sangen unb bet Sugenb Vtaxi ani ben 9lkittn 
f(^eu(^te. %ttiU(ii bringt anii baS oOeS ))onDeg^af(^enbe Se« 
fen wn öbetfpanntm S>i(^tungen unb anbeten bie (UnhiU 
bnngSfraft äbermd^ig enegenben Suchern f)iü^i ben ®es 
f(^Ie(^t8ttntetf(^ieb frfi^et }um 9e»uf tfeim !Die bec (tnU 
»icflung beS ganjen CrganiemuS boraneUenbe aRonnbatfett 
et}eugt erß jene faben 2tebe(eien beS ftnaben^ befen gefunbe 
Statut fi<9 lieber ^ol) wm aRdbi^en teilen foDte^ nm fem 
«)cn ber Stdbftube in 9BaIb nnb $(ur feine @inne su n&^ten 
unb mit ^filfe ber ©d^ule nnb ber Sfid^er ben Jtopf }u 
wal^rem, gebiegenem Streben }u enoecf en* Cber in fpdterer 
Seit wirb ber S^ngling baS Cyfer einer Seibenfd^aft^ beren 
einjig natürliche Sefriebigung bur<^ unfre gefeOigen Suß&nbe 
reiferen ^affim borbelSialten bleibt* @o traurig bie l^arte 
3totf) nur )u l^dufig bie red^t}eitige aSermifd^ung ber Sefd^Ie«^ 
ter ))er^inbert^ unb fo felSir eS ein S^^i ber treibenben 9e^ 
wegung unferer 3^ ift/ jener unglu(f(i(^en Serfpdtung ber 
Srfättung einer ^eiligen Xotumot^venbigfeit ab}u^elfen/ eben^ 
fo traurige ja fc^recSid^er ncäf flnb bie ^olgen^ »eCd^e eine 
Aber^r}te Sreib^ouSentmicfütng mit fi(^ bringt 9lur }U 
Siele {ennen bie £eiben ber 2iebe^ bie fU^ mit rui^Iofer ^aft 
auf immer i^re ^euben raubten* 

3)arum forge man beim n^erbenben Sfingling bei aOer 
angemeffenen 33efriebigung Ui er^t^ten Xa^rungitrieb* fät 
ful^Ienbe Kat^rungdmittel, Cbfl unb Qkm&\t, Safer nnb 
fduerlic^e (Ketrdnfe* Unb wenn er bann ben St^pf ge^Mg 
befc^dfttgt unb fU^ tummelt in ber freien Statur, bann n^irb 
ber Stoffn^fel I^Kinnonifd^ bie gleic^mdpige (hitmiifiung 
aller Steile firbem unb bie Sugenb bie ^enben ber 2^ 
genb genießen. 

3m 9RanneSaIter ift am »enig^ eine beßimmte iDidt 



erfcrbetlid^. S>n Statin ^iebt an ftofilenfdttte nnb 9Ba{fet/ 
an «gamflof, «^amfdure nnb anbeten SluSfc^eibungdjlofen 
fo ))iel aud^ wie et in bet Stal^tnng unb bem eingeat^meten 
©auetßoff aufnimmt Q^t fann an bet Sf Infi fein Sebütfs; 
nif mefen. 2)iefe fe^tt feltnet n)tebet nnb »itb tafelet bes 
ftiebigt^ ali beim Sungling. (£8 gilt nnt bad ttebetmaaf gn 
meiben^ unb man meibet eS fielet ^ wenn man niemals fott^ 
f&^tt )u effen^ bis aOe Sf Infi t)etf(^n)unben i% S>aS Uebet^ 
maaf ifl beS^alb fo leidet mdglid^^ weil bie befitmmte ®t(fe 
unfetet £ungen unb bie gegebene JCta^ unfetet Bewegungen 
bie Seb^aftigfeit beS Stoffwec^felS begten^en« Sßenn bet 
aXann mel^t i^t aI8 et auSfd^eibet^ bann entfielt bie Uebet^ 
fuQung bet ®ewebe^ welche il^te Sll^ätigfeit ebenfo gefd^tbet^ 
wie bie SSeratmung beS 93(utS unb bie ba^et tä^tenbe mam 
gel^afte Stnd^tung« %ett fammelt fic^ an^ baS bet @auer^ 
ftoff nicbt ))etbtennt unb auc^ bie eiwei^attigen ftfttpet unb 
®a()e nel^men eine SSe^anlic^feit an, wel(^e mit bet Stlau 
fftlt bie t^eube beS S)enfen8 fc^wdc^t unb mit bet Atafl 
bet SSudfeln bie £u{l an bet Bewegung ^etminbett Unb 
fo entfielen nad^ unb nad^ bie benffauleu/ tul^efud^tigen 
@d^meetbdud^e / wenig geeignet an i^tet gtoben Stbiptilli^ 
Uit bie geiflige Sebeutung eblet aRetifd^en }u betl^dtigen« 

Slbgefe^en Don bet £ebeneweife unb ben äBdtmegtaben 
bet umgebenben &u% beten Sinflu^ id^ fpdtet auSful^tlic^ 
f(^Ubetn wetbe/ betbient bie eigent^ümlid^e Befd^affen^eit bet 
einzelnen SJ^enfc^en eine wefentlid^e SSetucffid^tigung. ^tei? 
Ii(^ finb bie Untetfc^iebe unb Uebetgdnge fo ja^lteid^/ wie 
bie BeDAlfetung bet @tbe* S)ie ©emut^Satt unb tint ge« 
wijfe Stetigfeit ^ welche bie @(^ule beS Bebend na(^ unb 
nac^ in ben Betttc^tungen be8 ®e^itn8 ]^en)otbtingt^ bilben 
ben e^otattet. Se gtflfet bie @tetigfeit i% unb bet Stut^, 
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mit btm f{e p^ entfaltet/ befio (iei^ nennen wbt ben fDttma 
einen €f^arafter im lobenden @inn M 3Bott«* Snfiofettt 
aber jebeS ein}e(ne SBefen feine Serec^tigung ^ot in ber 9lotft* 
menbigfeit feines fßnftalUni )ur 3lufenn)elt; l^aben voit e8 in 
jebem äKenfd^en mit einem me^c obet weniger befUmmt mif 
gepr&gten S^arafter jn tl^um SSegen ber Unjä^ligfeit ber 
Ueberg&nge I&ßt fic^ inbep bie Siegel nur auf bie du^er^n 
SSertreter ber einen ober ber anberen Qtottung anwenben. 

3e lebhafter bie (&mutf)iatt ift, je leichter ber aXenfdft 
^n Heineren ober fldrferen Steijen ))oritberge^enb ober an« 
^attenb enegt »irb^ befto grS^er ifl att(^ bie ©(^neOigfeit 
be8 @toffioe(^fe(8* ^xa Sdlgemeinen bebürfen fol^^e SKen« 
\i)tn ^dufiger 92abrung8mittel/ unter benen bie aDju nal^r« 
baften unb erbt^enben beSbalb 2u t)ermeiben jinb; weil {ie 
aI8 fidrfere 9lei)e bie Srregtbeit fieigerm «Igeftige leiben« 
f^aftlicbe 92aturen werben burcb 3Bi(t)prett/ fc^ioered äSrob^ 
überreichlichen ®enuß t>on Jgülfenfrüdöten, t>iel SBicr, SBein 
ober SSranntioeiU/ burcb Jtaffee unb Sil^ee, burc^ etbt^enbe 
©ewärge immer l^eftiger unb feuriger. S)er AreiSlauf wirb 
burc^ jene ßdrfer retjenben 92al^rungdmittel befc^leunigt^ bie 
®ewebe/ t)or allen ba8 «girU; mit S3lut uberlaben, bie «l^aut/ 
bie f{cb obnebied l^auflg bei folc^en äJtenfc^en au^erorbentlic^ 

leidbt ^it ^^^^ fAQ^/ ^^t^^t f^^/ befonberd auf ben SBangem 
^ie ®lutb wirb gemdßtgt burc^ fublenbe @peifen unb (8e« 
trdnfe. £)bfl, ®emüfe, Slmonaben jinb reijbaren SJlenfc^en 
nuglicber a\i geiftige unb wurjige ®etrdnfe« 

S)ie le^tgenannten eignen fic^ bagegen um fo beffer für 
SRenfc^eU/ beren «girntbdtigfeit einfeitig etböbt ifi, wdl^renb 
ibre fc^wac^n Sßerbaiiung8werf}euge/ i^re trdge S91utbilbui}g 
unb (Srndbrung einen ^ang jur @(bwermutb t)emrfatben* 
@oI^en äBenftl^en ge^irt eine anrei^enbe S)idt. Sßegen 

15 ♦ 
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il^ec (onsfamen SSetbauung muffen fie unter ben nal^r^aften 
@peifen bie Uiiit Derbauliclben tt)d^Ien, %M\di Don ^fi^necn^ 
itnb Sauben^ Jtalbfleifd^^ gans ))or)äg(i(^ Stufen ))on Jtalbs 
fieifd)/ mit wenig Uli^ttm, gut attSgebadenem 9rob ober 
n^enig (Semfife ))ermifc^h Snbem bie erbi^enben Oemfirje, 
bet m&pige (Senup ))on feurigen SBeinen^ t)on {l<^rfem 
Xb^^ ttnb Jtaffee bie 93erbauung unb baburd^ mittelbar 
ben @toffh>ec^fe( befcbleunigen / erjeugen fie eine grfipere 
®(ei(^m&pigfeit in ben SSerricbtungen ber t)erf(l^iebenen SBerf« 
}euge unb äben baburc^ einen ^eilfamen Sinflufl auf ®tim$ 
mung unb S^arafter. 

9ßo fi(^ enblicb bie Srdg^eit beS Stoffwed^feK^ au(^ auf 
bie <gauptt^ei(e be8 9{en)enf9flem§^ auf<gimunb SRütfenmarf/ 
erflredt^ n)0 geringe Steisbarfeit fi(^ mit mlUn SRugfeln, blaf« 
fer, fd&Iaffer, aufgebunfener «öaut^ trdger Jßerbauung unb 
mangelbaftec a3(utbt(bung ^erbinbet, bei ben ^ftit^matitem 
mit @inem äBorte, ba mu§ nabrl^afte t^ierifd^e ftofl t)on 
frdfttgen Oewfirjen, flarfem SBier unb SBeln unterfingt wer^ 
ben. $f[anili(^e Ütabrungemittel^ namentli^ fldrfmeblreic^e 
unb juderbaltige 9SurieIn muffen fcbon be8b<tlb ))ermieben 
werben^ weil bei feieren ^erfonen eine er^S^te Steigung }ur 
gettablagerung »ot^anben ju fein pflegt, bie, »fe fle einer« 
feit« felbfl tjolge einer weniger frdftigen «tbmung ifl, anbe» 
rerfeitS }ur Urfad^e einer Seeintrdd^tigung Ui 6toffwe(l^fe(8 
wirb, inbem baS «)iele $ett ben übrigen Seflanbtbeilen beS 
93lut8 bie jum Umfa^e biefer erfotberlic^e ©auerfloffinenge 
entiie^t. 

m 

S>en beiben Ie$tgenannten (Hgentl^fimlic^feiten beS S^o« 
rafterS fc^ließt fic^ {undc^fi bie Statur M ®reife8 am ^tnn 
mil f)itt fielet bie gefc^wdc^te S^tlgfeit ber aSerbauungS^ 
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Organe im SSorbetgninb. SBenn nun bie ))erminberte 2eb« 
j^aftififeit be9 6toffroec^feI8 {i(^ aud^ bmii t)erminberte C^s 
Infi funb siebte fo wirb e8 um fo notbwenbiger für ben 
®rei8/ bie aaen)erbauli(^{len Stal^rungdmittel }u xc&^en. 
aRaflere« gleifc^, SBilbprctt, frdftige glclfcfebrü^cn, junge ®e:: 
mfife^ pcferrelc^e S&nxttln, xoit bte gelben Stäben, ))erbtenen 
ben aSorjug, »äbrenb anreijenbe ®ewür)e, Jtaffee, 2:^ee, guter 
alter fBtin, ein frdftiged^ bittered SSier^ in geringer SRenge 
genoffen, bie SSerbauung auf 2n)e(fm&ßige 9Qeife fSrbern. 



Aap* V. 

§. 98. 

S)ie allgemeinen ®efe$e bee ©tofwcd^felS erfßOen fi(^ 
bei ber grau in einem anbeten Äreife \>on ©ntwidlungen, 
als beim 9Ranne« S)enn fc^on )ur Qeit, wenn {ic^ bie ge^ 
fcblec^tlid^e 9leife ju bet^dtigen beginnt, ^ört bie Sunal^me 
ber auSgeat^meten 5(o^lenfdure auf, bie auc^ beim weibiU 
iien ®efct)Ie(^t, »dbrenb baS 5(inb jur Jungfrau tt)irb, U^ 
{Icinbig fleigt* SDurc^ bie ganje S^Ü/ in toelc^er bie ber 
grau eigentl^ämlic^e S^ugungSfraft ))or^anben ifl, bel^a^p:: 
ttt jid^ ber StiUjianb, ber erjl nad^ bem aufhören jener 
gd^igteit nod^ einmal einer geringen SSermel^rung tfeic^i, 
um bann, wie beim SRanne, im l^fil^eren aiter {tetig ju 
flnfem ^n jebem Sebenöalter aber ijl nid^t nur bie SRenge 
ber auSge^aud^ten 5tol)Ienfdure, fonbern aud^ bie be8 Jgarns 
pop, bie tdglic^ t)erloren ge^t, \>M geringer beim »eibtt« 
d^en als beim mdnnlic^en ®efc^led^t. 

S38enn jic^ bemnad^ bie grau burc^ einen minber 
lebl^aften ©toffwedjfel aufijeid^net, fo erfc^eint bie gerin« 
gere äKuöf elfraft , bie rul)ige, finnige S^dtigfcit be« 
jQixn^, »elc^e pc^ weniger leicht ju großen an jlrengungen 
be8 JDenfen», aber auc^ feltner ju »über Seibenfc^a^ 
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fldgem l&ft, oli not^iDenbige $oIge {}op(^et SSebings 
ungen, toenn attd^ bie ganje (SteUung ber t^rau )itm Seben 
unb ))or aOen S)ingen baS SSer^dltntf ber SKutter jum 
Ainbe jene getfltge Sigent^ümlic^reit }ur deuten 99Seiblic^$ 
feit Hlben l^ilft. S)ie flofU(^e ®runblage be8 »eiblic^en 
AArpere iß ber fefleße 93ett)etö^ baf weber eine »iOfä^rlic^ 
getroffene Uebereintunft/ noc^ auc^ baS namenlofe Seltnen 
beS in fufer «i^offhung flc^ totegenben ^^ungüngd bie SHufs 
merffamleit unb bie freubige Unterflu^ung ^ert)orriefen^ bie 
äberaO ber 3Rann bem äBetbe »ibmet SSenn auc^ bei 
)}ielen n)ilben fß&lUxn bie SuSbauer^ bie il^re grauen tx&fs 
ttgi/ )>eranla{lt^ baf ber äRann bem f(i)n)d(^eren ©efd^Iec^t 
))erl^&Itnifmd§ig fc^were Arbeit aufbürbet^ fo geniefit bod^ 
dberoK bie t^rau ber «i^ulfe^ beren fie not^n)enbig bebarf« 
Unb tt)enn mit ber ]^6^eren SUbung baS 99en>uf tfein n)d(^fl 
wn ber <^älf«beburftigteit beS SSeibeS, aber auc^ ^oon ber 
äBfirbe ber SKutter / bann n)irb beim Mann bie Jtraft )nm 
@(^ii|^e unb bie «gulfe }ur «i^ulbigung« S)er Jungfrau 
2iebli(^feit unb bie Sl^re ber äRuttet fd^mücet baS traten« 
toUe Seben bed »Über fhebenben SRanneS mit jartfinniger 
®ttte unb ber Siebe }ur Jtunfl / bie fo oft in eblem ^[beale 
baS Sßeib an fic^ ))erfinnli(^t. S)enn baS ift ber ®enuf^ 
ber bie t^^auen für grofe Cpfer entfc^dbigt^ baf fie, in 
minber unmittelbarer SSerubrung mit ben rauben @tärmen 
beS duferen 2eben8, bie reine SRenfcbUd^teit pflegen Uns 
ntn, au8 ber baS eigene 3c^ ald fc^önfleS Aunfimerf ge^ 
boren »irb» 

^ene innere 9(bgef(blo{fenl^eit fäl^rt oft }u ))oQenbeter 
Stbrunbung be9 3Befen8 unb )u jener fanft erbebenben fRn^ 
i^t, bie nur tt)ürbige flauen jiert« 9lber wie ibr &tbtn 
minber bewegt i^, fo finb auc^ bie ®egenfd^ minber fc^rof^ 
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bie baf 9Beib )>om Selbe ttenneiu 3>al^et flnb bie Q^cu: 
tattere bet %xavitn minber fc^acf aitegepr&flt, itnb ü^xt 
(IHgentl^AmIi(^feit t)en&tl^ ^c^ in fanften / tteQenfflnnigen 
Uebetgdngen, bie nur bae feinere Suge beS geübten 93eo« 
bac^tere mit @i(^erbeit fefib&tt. Sticht nur bem SRaler »irb 
e8 fd^werer^ ber f^rauen 3uge in ibrer minber beutlic^en 
Sonberung bennoc^ eigenartig gu treffen, au(^ bem SDlc^ter 
gelingt ed feltner^ ber fltOeren Sefllmmtbelt tt)elbll(^er 
Sbciraftere wal^reS 2eben elnjul^auc^en* 9?ur bei ber ^rau 
ifl jene llebllii^e «i^arntonle }u finben^ au8 ber man faum 
einen 93or)ug b^rauSjubeben voci^, weil bie glelcbmä^lge 
SiuSbUbung aQer menfd^llc^er Anlagen feine Sßlrtung ein:: 
feltlg ]^er)>onagen Id^t* S)le @(battenfelte jeneS SlnflangS 
ifl bie grflßere Slnförmlglelt, ttelcbe ba9 fcbdne ®ef(^(e(bt 
))om 3Ranne unterfc^elbet 3u blefer Slebnllcbtelt "otxff&Ü 
ficb bie größere Ueberelnfllmmung beS ©toffwecbfeie }uglel(^ 
oli t^olge unb aI8 Urfad^e* S)le ©(bwanfungen In ber 9Xen? 
ge ber au8geatbmeten 5(oblenfdure, bie bei 9Rdnnem fo 
gro^ finb / ))erf(^n)lnben belnal^e^ xotnn man trauen mit 
grauen t)erg(el(^t« SRlt ber SluSfd^elbung toltb aber aUe 
S:bdtlgtelt )u grfiflerer ®Iel(^fdrmlgtelt gemdfilgt, fo tote 
umgefel^it bie geringere SBrelte^ In ber bie Seben8))erbd(ts 
nljfe be8 SßelbeS fic^ ben)egen^ aud^ ben 6toffn)e(bfel bannt 
in rublgere ®lel(^b^it« 

S)amlt ))ertrdgt ti fic^ gar n)obI/ ^^^ ^^8 tDelbltd^e 
®ef(I^Ie(bt Im Slllgemelnen fic^ burd^ grdpere 9lel)bar!elt auSs 
2el(bnet* S)enn bie geringere Sebbaftlgtelt beS @tofFh)e(bfe(8 
beblngt eine ))ermlnberte Siufnabme ))on 9tal^rung8mlttelm 
S)le Stal^rungSmlttel geboren aber fo gut »le bie geizigen 
(Elnbräcfe )u ben 9iet)mltteln Im n)elteren @lnne M SßortS. 
Unb je f))drU(^er unb feltner bie 9tei)mlttel angewenbet toers 
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bm^ beflo i)t^iex ifl i^fte fBiixhm%, aütin beflo tafd^et 
I&^t bie ]^er))orgebra(^te SEBitfung in bet Siegel aud^ tvieber 
nad^« Sßeil nun ber ®tof wec^fet allen Arofiduf erungen be9 
JtArpei^ fein ®eptdge aufbtudt^ fo »etbtn bie meiflen grauen 
leidet enegt , gewinnen ober aud^ rofc^ bie ®elb{ibel^enf(^nng 
wieber^ »d^tenb ber {i&r!ere Sinbrucf ni(^t feiten eine nad^j> 
l^attige Semegung im SRanne erjeugt 

aiu9 ber nbigen Sc^ilberung bed @tofn)e(^fel8 beS tteibs 
li^en ®ef(^Ie(^td ergiebt fic^ ))on felbfl, bap bier bie @rfa(- 
mittel in geringerer äRenge erforbert tt)erben, al8 bei SRdnnem. 
^i iß eine burd^greifenbe Srfal^rung , bap minber nal^r^afte 
@peifen unb ©etrdnte, ober bie nal^rl^aften in ^verringerten 
®abcn beim äBeibe ausreichen/ um bem 9ta^rung9bebärfnif 
2U entfpred^em S^al^er iß ti feine fpröbe ober wd^Ierlfc^e 
@elbßbe{iimmung ^ toenn Sldbc^en ober ^auen nveniger }u 
fic^ nel^men^ fonbem eine ))emünftige Stot^wenbigteit 

3n ber Sc^wangerfc^aft^ in toelc^er bie $rau für {id^ 
unb bie t^rudit ttjui MUi S3(ut }u bilben ^at^ beobachtet 
man inbef fe^r l^dufig eine ßarf ^ttmtffxtt @f (ufl. S)iefe mu^ 
man mit leidet tverbauHc^en unb na^r^aften Slal^rungemittetn 
befriebigen , ba bie gebei^licbe (Sntwicfiung be8 AinbeS gleich 
fe||r geförbert wirb burd^ eine reid^üd^e^ Sufu^r 'bon Sla^^ 
ntngifloffen in iai Slut ber $rau, mie {ie gefd^rbet mirb^ 
wenn SSerbauungSbefc^merben bie ®efunbl^eit ber fünftigen 
SRutier beeintrdc^tigen. 

9Bd^renb man in ben erflen Sagen be9 Bod^enbett9 eine 
weniger nafir^afte S)idt )u wd^len f)at^ um @nt)änbungen 
t)or)ubeugen/ fo jwar baf man aUmdtig ))on ®c^Ieimfuppen unb 
aRanbeimi((^ am fünften ober fec^flen Sage ju bünnen $leif(^br& 
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Ifeit tin^ tmtnet frdftigeten Speifen forifd^reiiet/ finb iD&l^tenb 
be« übrigen Seitraumt be8 SttQent na^t^afte ©peifen unb ®es: 
ttdnf e }u empfe^Ieiu S>a ber Jtafefioff bet aKild^ nur attS i^ 
»eif artigen Slal^rungSfloffen gebilbet werben fann, fo b&rfen 
biefe, alfo $leif(^, gute« Srob, äRilc^, ®ier itnb d^nltc^e Sta^^ 
rungSmittet bor aQen SDingen nic^t feilten« Slnbrerfeit§ eni? 
fle^t ber Wldnndtt nur au8 ^ettbilbnem, bie ISutter 
au8 i^^iiMlbncrn ober fertig gcbilbetcn fjetten; unb barum 
finb au(^ bie 9lal^rung8niittel ))on l^o^ent fßtttf), in benen 
bie ^ettbilbner reic^Iid) ))ertreten flnb« 8u^ biefem (Brunbe 
flnb 93rob unb Aartoffeln/ Jtafianien unb «i^ftlfenfrüc^te^ in 
berbauliij^er $orm genoffen, ber fUQenben SKutter au^erors 
bentlic^ nä$lid^. Unb au8 bem reichlichen S^^^tge^alt, ben 
bieäRilcb ber ^auen ent^dlt, erfldrt e8 ^^, ba^ ebenfolc^e 
fidrfmel^lreic^e fRa^rungemittel bie in fo )>ielen gdOen fpdr^ 
Uä) fliefenbe SRilc^ auferorbentlic^ ))ermebren« 3n biefer 
J^infic^t ifi ber 9iu$en ber Aaflanien befannt« Shir irrt 
man, »enn man bed^alb glaubt, Jtaflanien lieferten bie 
ganje SKilc^« S)a)u gehört sugleid^ eine reic^lid^e Vertretung 
eiweipartiger Slal^rungeftoffe , unb jmar nic^t blof n)egen 
bee Jtdfefiop ber äRilc^, fonbern auc^ aue bem (Brunbe, 
tt)ei( bie (Srfa^rung gelehrt \)at, bafi Stdrfmel^t unb ^tts 
tDanbte Stoffe borjügUc^ leidet unter bem f6rbernben @im 
flup ein)ei§artiger 5(5rper in 3ucfer äbergefubrt werben. S)ie« 
fer (Sinjlup ifl fo grop , bafi bie ^enge ber 3ftllii überhaupt 
ber SRenge ber eiweiflartigen @tofe entfpric^t^ welche wn 
ber SWutter wirHic^ »erbaut »erben» 

S)ürftige Sla^rung ))erminbert umgefel^rt bie 9HIc^ in 
ben Srüfien. 3Ber baS Unglfid ^atte al8 Slrjt )u )>er^uns 
gernben @dugUngen gerufen, }u »erben, benen nic^t me^r 
}u l^elfen »or, unb »er nur ie mit »armem «ißerjen bie ^x^ 
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nigfeit bei aSerf^dltnifet itDifc^m fOtuitex tmb Gdugling bes 
obac^tet ober gar felbfl erfabren f)at^ bet ftimmt gerne )tt/ 
baf baS l^eillgfle aQer Steckte ber armen äRutter ffir {{(^ 
itnb il^ren ®dugUng bie ndtl^ige fRa^ung jtc^ern foUte. 

SSSenn im SIQgemelnen bie ftiUenbe 3Rutter forgf&liig 
Stal^rungemittel ))ermeiben mu^, n)e((l^e ibr f(^n)er t)erbau$ 
lid^ finb, ba jebed Unn^ol^Ifein ber äRutter eine fc^dbUd^e 
SBtrtung auf baS 5(inb l^aben fann, fo b&te fie {{d) ganj 
befonberä t>or Sffig unb faurcn grüd)ten^ bie wal^rfc^einlid^ 
burd^ auflöfung beö Ädfejioff« ber bie S3utter umfcblieflen^ 
ben 9RiI(^bldd(^en fd^aben, @o Diel ifl gen)i^, baf Sffig, 
in größerer SRenge genojfen, bie SWilc^ im ©anjen »ermin^ 
bert unb bie t)erminberte l^lüjftgfeit überbieS n)eniger nal^r«: 
l^aft mac^t 

3n aQen ben ^dOen^ in tt)eld&en man, wenn bie 3RvlU 
ttt nii)t fUQen fann, eine Slmme ber lunfUlc^en Smdl^rung 
t)or)iel^t/ ))erge{fe man nic^t, baß e8 ))or aQen S)ingen gift 
bie 9Imme gefunb }u erl^atten, ni(^t fie ju ^dtfc^eln unb }u 
Derjdrteln« dtut ju oft fuc^t man in wobll^abenben ^auis 
l^altungen berbe, gefunbe 9(mmen ))om £anbe baburd^ be$ 
^aglic^ }u fiimmen , baß man i^nen üppige 5(op unb Secfe» 
reien ))orfe|t, an bie fie nid^t gen)6bnt finb; eine t)erberb$ 
lid^e ©itte, in beren $otge n\tr }u bdufig SSerbauungdbe^ 
f^irerben ben erften ®runb )u Unpdßlid^feiten ober Jtrant 
l^eiten ber 9imme legen, in n)elc^en ber @dugting für bie 
JBerwö^nung ober bie ®elüjle ber ©tittenben ju bii^m I>at 
S)a man im $lUgemeinen ben fRaÜ) nid^t )u geben braud^t, 
baß bie 9Imme gut bebanbelt xotttit, fo lege id^ barauf einen 
befonberen Stad^brucf , baß man bie 3lmme fo t)iel mle mögs 
U(^ in aQen äSerl^dltnifen^ in Aofi unb SebenSroeife/ fo 
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f^altm foD, wie et wxfitt gefd^alf/ als {ie in il^rem gernft^nlid^en 
Sufianbe eine gute ®efunb^eit unb rei(^U(2^e 9RU4 befa^. 

SEBegen ber^gtö^eten 9tei)bartett/ bie ben fronen eigen? 
tpmli(^i{l^ Pflegen fie eine Sbneigung }u l^aben gegen fiatle 
®en)UT)e unb oufrcgcnbe ®etrante* 9!ur on 5(a{fee unb 
S^ee gemd^nen fle {Id^ ^Aufig fo, baf fie t)on biefen ®ts 
tt&nten, bie bcfonbcrS bei ditcren grauen nid^t feiten außer^ 
orbentUc^ beliebt finb, leine nad^tJ^eilige SBirfung erlelben. 
Sm angemeinen aber flnb webet Sl^ee unb Raffet, nod^ 
9ßein, noc^ er^i^enbe ®en)ur)e bem n)eibli(^en GSefc^Iec^te 
2utr&g(i4« Sßenn biefe iRa^rungSmittel bedbalb immer nur 
fe^r mäßige %f)et unb Aaffee nur mit ))ieter SRild^ ))erbitnnt 
genoffen werben foQten, fo ifl bie8 namentlich in atlen ben 
Sufl&nben aufS !Ract)bräcf(i(i)fie ju empfel^ieu/ in benen ba8 
9Räb(^en ober bie i^rau t)or2ugdn)eife an i^re SSSeib^ 
llijUit erinnert werben* ^n jenen Sufl&nben finb bem 
SR&bc^en^ wie ber i^offenben t^rau unb ber fliüenben ^nU 
ter S^ee^ 5(afee, Sßein^ ®ewür)e, wenn fie in rei^(l(^er 
SRenge aufgenommen werben^ gerabeju fc^dblid^* 

Seim 3:^ee unb Aaffee ifl fc^wangeren f^rauen no^ 
gan} befonberd bed^alb SBorfic^t }u empfehlen , weU man an 
Spieren beobad^tet l^aty baf fle nac^ bem ®enuß ))on Xf^et» 
fiof pU^Iid^ gebaren« S)a nun 3:^ee{loff fowo^I in JCaffee 
wie in S^ee ))or||anben ifl, fo foQten fl(^ (Schwangere ))on 
beiben ®etr&n!en nur einen mdpigen ®ebrauc^ erlauben* 
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(S(n lebenbtger @toffn)e(^fe( ))etmel!irt b(e SRueielftaft. 
Sbet umgefel^tt etl^ö^en au(^ Sinjlrengungen ber SRuSMn 
bte 3:^dtigteit ber SuSfc^eibungem Sßer tntt bem ©paten 
in ben Stcfec grdbt ober ben «gammer fd^iDlngt, ton $ferbe 
bdtibigt ober felbfl ben Aörper im f^reien l^erumtummelt ber 
^ifxoiit nic^t etwa blof mel^r, er atl^met auc^ me^r Xof^Un» 
fdure itnb giebt mel^r «gamfloff au8^ aI9 ton in fäßer ober 
itdger 3tuf)t baS %ttt M Stixpni unb bie Siweiffloffe 
fpart 

SBal^re Araftentwid lung ifl burc^aut an fd^neden Stoffe 
wec^fel gebunben« S)er ©toffmed^fel aber befielt aui ilutf 
((Reibungen unb Chfa^* S)enn toer tt)e(j^fett, nimmt ja au^ 
ein, wenn er auSgiebt Sticht bie Sebarrlic^teit beS @tof8 
ifl tS, ttelc^e bie 3:bdtigteit ttf^if^t @(^on 6ftert b<Kbe i(^ 
]bert)orgeboben ^ ba^ fo febr au(^ baS SBorbanbenfein bef 
Stoffs bie Sebingung aUer Sbdtigfeit ifl, bennod^ nnr bie 
@(^neaig(eit ber {Bewegung be9 ©tofft bie Jtraftdußerung 
belebt* SDarum erfc^lafen bie ®Iieber, bie man ruben Idft 
Unb umgelebrt beflebt ber ganje SSortbeil ber Uebung barin^ 
baf bie 9lnf!rengung ber SRu^teln bie Stutfc^elbung t)ermebrt/ 
bie uxmitjxtt Sludfc^eibung bie Stndbtung ber Oewebe ßei« 
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gett unb bie befc^Ieunigte Sutfc^eibung utib (Stn&^rung mtt 
bem Sebärfniffe nac^ neuer 93lutbilbung bie @f (ufl erwecfen. 
$Def fc^neQ loec^felnbe ®to{f et^ö^t bleftraft ber SEBetl^euge, 
fo tDie rücfiDdctS bie Siifhengung bei: (Stiebet: ben ©toff« 
tDed^fel förbert. 

Um aber }u biefem giel )u gelangen^ i{) reic^Iid^er Sr# 
fa$ bie unerl&pUc^e Sebingung* S8 ifl bal^er ebenfo toenig 
fparfam^ »ie menfc^Iic^, wenn biejenigetv bie ))on «i^anbiter^ 
fem ober SagelS^nem fd^were arbeit ))eni(i^ten taJUm, ba8 
l^duflger unb fi&rter n)ieberf e^renbe 92abrung8bebärfnif il^rer 
Arbeiter nic^t gel^6rig befriebigen. S)enn nur tt^enn ber 9rs 
beiter gebei^t^ fann bieSIrbeit gebei^em UnjuIAngllf^e Sla^« 
rung ma^t IraftloS unb faul. Unb ber SReifier^ ber feine 
Arbeiter f drglic^ n&^rt t)erUert mebr an ber ftraft i^rer ^u 
mt, ali iftn bie Sta^rungSfloffe (ofien, mit benen er }ug(ei(6 
ben Sßert^ i^rer Seifiungen unb bie 9Bürbe i^re« SSSefenS 
erbi^en fdnnte« ^ier fe^e man »ieber auf baS S3eifpiet 
(Englanbi« StOerbingS finben ^ bort 3:aufenbe wn ^a« 
britarbeitem / bie in junger unb @d^mu^ \>ntommm unb 
eine kbenbige, immer n^ac^fenbe 9ntlage in bie^aUdfle ber 
bef^^enben Jtlapn fenben; aber (^nglanb befi^t auc^ eine 
grofe Snjal^l ))on Arbeitern/ bie frdftigem Cc^fenfleifc^ bie 
SlufKgfeit i^rer ®lieber unb bie äSortrefflic^feit ber ®ebUbe 
i^rer fleißigen «i^anb ))erban(em 

3ebem/ ber angeflrengte fdrperlid^e Slrbelt ))errid^tet^ 
gebührt eine na^rbafte SDidt. Unb ba bei einem Irdf^ 
tigeti (Stofweci^fet bie äSerbauung an ber Belebung aBet 
S^dtigfeiten Sl^eil ^at, fo ^nb ^ier au^er bem $Ieifc^ 
mii Keberreic^el S3rob unb ^ülfenfrä(^te^ unter ben 
^leifc^arien baS fafer^ofrei<^e Ccbfenfleifcb ^ mit einem 
SBorte au4^ bie firmerer t)erbauli(l^n Stof^tungtinittel am 
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aSottitg^ »enn e8 bie äSer^dttniffe ober bie 9ltt M ®en)efs 
beS unmAgtid^ tnad^en^ bafi bemin ffirjeren Seittdnmen aufis 
ttetenben Ka^ntugSbebfirfhtf auf ber 6teSe (benage geleitet 
toirb* Snbem ndmlic^ bie fc^weter t)etbauU(l^en SZa^rungS« 
mittet langfamer }u Seflanbt^eilen beS 93(ut8 unb bec (Au 
n)ebe tt)etben^ erteiben {ie aud^ langfamet bte ^tt^tpini, wel« 
d^e fle in bie @tof e ber Sludf(i)eibun8 uberfäbrt. Unb bann 
bleibt ber «i^unger (dnger gefliOt, ber aQem bartnddigen 2dug# 
nen burd^ il^r eigenes SBo^Qeben t>erblenbetet Säurger unb 
Sßeid^eittfrdmer }um Sro^ in Saufenben Don ^dllen ber 
lauernbe $einb ifl^ bepn Angriffe beftdnbig ben forgenben 
«&au8t>ater necfen« ^n biefen äSerbdItntjfen ift bie %tnift 
ber Jgulfengewdc^fe ein «i^aupttrofi für baS Seiben, bem nur 
bann gränblid^ abgefiolfen n^erben tann, tomn {ic^ bereinß 
9{ienianb me^r "oexmi^t, feinen 9Ritmenf(^en au8 SRitleib um 
terbalten )u »oQen, fonbern S^ber bad Sted^t be8 Sinberen 
anerfennt, fic^ burc^ 9(rbeit eine t)oQfommen genügenbe ^af^s 
rung )u ))erblenen« 

SDurc^ fflrperlid^e Slnflrengung fieigt inbeß nic^t blof 
bie 9(uegabe Don Jtol^Ienfdure unb «gamfiof. SDie SRenge 
hei 8Bafl[er8, bie ausgeleert wirb, t)ermebrt jid^ fowobl in 
ber Sudfc^eibung burd^ Sungen unb Stieren, n)ie in ber burd^ 
<!^aut unb ®(^metßbrfifen« ®an) befonberS n)irb ber fßexs 
Ittfi ))on SSBajfer burc^ biejenigen Stbdtigteiten erhöbt toü^ 
unmittelbar eine retd^llc^ere SSerbunfhing auf ber @(^leiml^aut 
berSunge, beeSRac^enS unb ber£ungen ^ert)orbringen« @o 
beim @pred)cn unb ßefen, beim ©ingcn unb SBlafen» JDrl^er 
l^aben Äebrer unb aSorlefer, Sdnger unb Trompeter, ©laS« 
bidfer unb auSrufer l^duflg JDurjl* (Sbenfo alle biejenigen 
airbeiter^ beren ®ef(^dft e8 mit {i(^ bringt, baf {ie fic^ ftau 
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ler <&i(e ait9fe|en^ weh^e bie S^tigf eit bet jQant etrest iinb 
ben Schweif auf erotbentlic^ i)erme^tt S)iefer Umfianb ei> 
l^d^t bte Stinflufl wn ®(aebldfem itnb iß ble «gauptucfac^e 
beS ]^&uflg tttebetfel^renbcn SDucfleS bei ©c^mteben itnb SU 
fenf4mel)etn, bei Sucferfiebem unb Xiiitn, bei 93A(fem itnb 
Odrtnetn, bie in wannen Sreib^dufem arbeiten« Umgele^rt 
ifl ber eigentliche S)utfl ))eminbei;t bei ^ifd^ern unb ®(bi^ 
fem, bie fic^ in bet Siegel in feuchter 2uft aufhalten, in meiere 
toeniget SBaffer entweicht ))on bet J^aut unb ben 2ungen ber 
aRenfc^em S)af bie Sc^ifet gerne 93tannt»ein unb anbete 
geiflige ®ett&n(e ju f(^ nehmen, l^at üntn anbeten ®tunb» 
S>enn einmal l^dlt tnf^olge beS ültpfjoli, bet ben eingeatl^:: 
nieten @auetftof }u feinet eigenen S^^f^^ung ^^ttbxauift, baS 
Wiafjl biefet ^duflg auf fpdtlicbe 5(ofl befc^tdnften Sltbeiter 
Idnget t)ot, »d^tenb anberetfeitS baS %ttt, bai bet Sllfol^ol 
fpaten l^ilft, fie nicbt feiten f(^ä$t t)ot bet tauten Sßittetung^ 
bet fie fi(^ preisgeben muffen« 

®ute8 aSiet tbeilt jene äSor^flge bet alfo^olifc^en ®^ 
ttdnfe unb ^at jugleic^ ben Stufen, baf e8 burc^ feinen 
teic^lid^en SBajfetgel^alt ben S)Atfi Idfc^t« S)al^et ifl biefe9 
(Bettdnf neben SSaffet gan) ))0t)ug8tt)eife geeignet, bie l^du^ 
fige Stinilufl }tt beftiebigen, njeld^e bei fötpetlid^et 9(n{h;enff 
gung entfielt. Unb bedljialb ift et eine fel^t Übliche ®itte^ 
<5onbn)erfet, bie »acfet arbeiten muffen, motgenS unb na(^s 
mittags but(^ tln ®la8 Siet }U etftifc^en, baS but^ feinen 
C^in^eißge^alt, xotKtjtt bem beS Dbftti glet(^ (ommt, bie 
Kal^tung fogat unmittelbat etgdnjt 
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Sie StSt ber ftüttfUer ttitb ©elelirteit. 

§♦ 101. 

9ßenn {i^ ba9 «igim ^en ä^rgdngen beS (Stofwed^feie 
fo tücnifl ctttiie^t wie irflcnb tin anbete» ©ewebe be8 menft^« 
liefen JtflrperS^ fo ifi e9 flar, ba^ eine gefleigette 2:^dt{gte{i 
jcneä »gauptwetljeug« be8 !l?ert)enf9fiem8 bte Srjeugnfffe 
ber Setfejung \>timtf)ttn muß. @o erregen alte ®mp|inbun« 
gen unb Seibenfc^aften^ »eld^e bie geifligen 5(raft&tiflerungen 
cr^öl^en, tgoffnung nnb greube, Sorn unb Sl^rgeij, gcfpannte 
Erwartung unb gtücfUc^e üiiebe ben Stal^rungStrteb. Sbenfo 
wirb burc^ frdftige SBidenebewegungen^ belebte @inbllbung8$ 
traft unb angcfhengteJ 3)enfen ber ©toffwed^fel befd^Ieuntgt* 
^eilid^ fc^Iief t bie9 nic^t aui, bafi bie eine Smpflnbung bie 
anbere gteic^fam }u ^erbr&ngen ober }u übert&uben ))ermag« 
Sti^t feiten beobad^tet man, bafI ^emanb ))or f^reube unb 
Älebe, »or Qoxn ober Spannung ntc^t ejfen lann, ober bfe 
Smpfinbung beS «gungerS tt)irb nid^t tt)al^rgenommen^ n)dl^^ 
renb bie JDenffraft be8 ^irn9 iiberretjt ijl. aßcin jene 316» 
{htm))fung ber S^Iufl unb Srtnflufl finbet nur ))or&berge]^enb 
jiatt, unb nad^ einiger Seit treten »junger unb S)uril mit 
^erbop))eIter @tdr{e toieber ein in Ü^re Steckte« 

a)erfef)r weit t)erbreiteteSrrtl&um, baß geiftige Sil&dtigfeit 
ben jBerbraud^ iti @toff^ ni^i ))erme]^re^ ru^rt nur ba))on 
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i)ex, baß man fld^ fo gerne {irdubt gegen bie {i^ mdd^ttg 
aufbtfngenbe SBabme^ntnng, baß bie Äraft öom ©toffe 
iinjerttennlid& iji» Denn tote ©feie, (elbfl t)on benen, bie 
fld^ auefd^ließüc^ ber ISeobad^tung ber 9tatur gewibmet ^o« 
ben, gefallen fld^ in Sefpiegelnngen über tin SBefen ber 
Äörper, baä jie l^fnter ober über bem ©toffe fd^weben lafs 
fen* Unb xok wenige b^ben eine flare Sinßc^t in ben @a|/ 
ber iic^ feit ©plnoja nidöt mebr au* ber 5Blffenf(^aft ^er^ 
bannen l&^t, baß bie €umme ader Sigenfc^aften baS ganje 
9Sefen eine* Jl6rper* auSntad^t !Rur lu oft fann man e* 
erleben / baß ftrebfame 3Renfd)en in einem unbewachten ^m 
genbttcf gan} unbefangen für ben einzelnen ^aü ben ®e$ 
banfen au*fpreci)en, baß i^r geiftige* ©(Raffen bebingt werbe 
burc^ ben ©tcff, ben jie bem ©ebirn burd^ bie Stal^rung*^ 
mittel eint)erleiben. @o wie man aber bo* fc^einbar 3u^ 
f&Uige be* einjelnen %aüi ju ber SKlgemeinbeit be* ®efe$e* 
erl^ebt, erfc^rccfen jie \>ox i^ren eigenen in^altSfcftweren 9U^» 
nungen unb fliegen bie Jtlarbeit ber Ueberjeugung, bei ber 
fie adein S3erubigung finben fdnntem 

Sene nebelhafte ©paltung t)on ©toff unb Äraft, bie, 
wenn fie Ibren 3Beg bi* auf* Sleußerfie pnfol%tt, auc^ bem 
©tabl unb bem ' »ernjlein einen ftofftofen ®eijl juf^retben 
mü^te, trdgt gleic^wobl nic^t allein bie ©diulb, baß man 
fo I)duflg ber inigen Slnpc^t begegnet, at* würbe ber ©toff 
nic^t aufgerieben burd^ bie Säilber ber @inbtlbung*fraft unb 
bie SJerbinbungen ber ®ebanfem 3Ran t)erglcl(^t gewfi^ntic^ 
ben JCünfiler ober ben ®e(ebrten , fiatt jie mit rul^ig lebenben, 
empfinbung*trdgen unb benffaulen 3Renf(^en }U t>efglei(^en, 
mit förperlid^ angeflrengten «ganbwerferm SDabei ))ergißi 
man nur }u leicbt; baß beim ))er{}dnbigen .^anbwerfer bie 
SE^dttgfelt be* «girn* nic^t feblt, w&^renb iü ben meiften 
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Mnfittn ttnb OMtf^tttn hn but^ fleißige Sdtfhenguttg m^ 
detegte @toffwe(l^e( but(^ ble {{$enbe Sebendart toiebec ge» 
md^^ wttb* 3:rej(bem finben in t^olge getfltger Stbeit tU 
iie Steigetttüg bet 5(6i:)>ef nodcme unb ein er^ftbi^^ 9tabtuns8« 
bebutfnifl flatt JCAnfllei: unb (Selel^rte muffen fo gut/ nHe 
bie «ganbmfifef/ burc^ eine ))erme]^¥te guful^i: ^on 3taf)^ 
tungSfi^ffen ben geßeigetten SSetbrauc^ xokitt becfen^ bet 
Me »efentlii^en Seftanbt^eile i^xti <&irn8 in bie 3erfe$ung8« 
fioffe tj^rec 9lu8f(^eibungen )>ertDanbeIt ;3{l e8 bo(^ S^bei> 
mannbefannt/ baf Stm^ltx unb ®ele^rtet(0( aQemiStgen 
nur in ^öc^fl t)erein)elten S(u9na^men an ^ettfuc^t leiben^ 
ttnb 92iemanb fann {ic^ bie ^luffpeic^erung ))on be^atrUt^en 
SSeflanbtl^etien ber ^ewebe^ m^t gut lebenbe unb 'onhütfi 
nifmi&f ig untl^dtige 9tenf(^en auSjeic^net/ t)erbunben benfen 
mü geißig fd^afenben, butd^ Seiflungen in Jtunfl ober SQBif^ 
fenfc^t bebeutenben äRdnnern« Sin ©(^meetbaud^ unb ein 
füftei, fleifc^igeS ®ef{(^t mag ju SRdnc^en unb rubefüc^tigen 
Sd^Iemmetn pa^tn, )u einem ®ele^rten ober ^ünfiler pa^t 
a nlifU Uebetflufi an %ttt in bem Slute beS ^irnd Id^mt 
bie ©ebanfen unb giefit 93rei in bie (Schwingen ber dinbiU 
btingüfroft. 

äBei( bie {i^enbe SebenSatt bie SBerbauung unb ^InU 
bilbung etf(^mett unb bie ber $lud[^ibung t)orangel^enbe 
3erfe$ung mdpigt, »eld^e "oon ber «gtrntl^&tigfeit gefieigert 
tt>frb/ fo l^aben JtünfKer unb ®ele{)rte innerhalb ber (S^rens 
)en einer nal^rbaften S)idt bie leicht t^erbaulic^en Stabrung^^ 
mittel )u tDdblen* (S^ut auSgebacfeneS ä3rob unb mageret 
$(eif(^ ^ermifcbt mit jungen (S^emüfen unb ben t)erbauUc^en/ 
tuiEerreid^en Srten \>on äBurjetmert finb S)enfern unb SDic^ 
tent }uttdg(i(l&; n^dbrenb t)iel «^älfenfrud^te , fdbtDereS SSrob^ 
fdie* SKe^lfffelfen unb geile« ^leifc^ bie ))erbrieiU(^en unb 

10 * 
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Mrrif^en^ fa^ immet Mageren @taatemAnnet f^offen^ bie 
f^ ade ^euben bed SebenS mit trüben ®ebanfen unb b&^ 
fleren aSotfleHungen fo bid^t umflott l^aben^ bap fle Slutl^en 
unb t^efeln für bie tt)i(]^ti9{len «gebet unb ä3efd^ü$er bet 
ISfIbung l^alten mflc^ten. 

®en)ürgie @))eifen unb enegenbe ®etr&nle fnb aSen 
aR&nnern, bie t)orsugen)eife mit bem 5(opf arbeiten , aui 
boppeltem ©runbe ju empfel^Ien^ xotnn t)on beiben in leiner 
SBeife SKipraud^ gemacht wirb* S)ie ©ewürjse, »ier unb 
SBcin, SEI^ee unb Äaffee reijcn, wenn jie mdfig genojfen 
wttttn, bie ))erf(i^iebenen SSerbauungSbrüfen }u reid^Hd^er 
Hbfonberung* 3)aburd^ förbem jle bie SSerbauung^ xoe^t 
bei fl^enber Sebendart fo leidet mit großer S^&tigleit t>Dn 
Statten ge^t. Unb baS ifl bie eine @eite i^reS StugenS* 

S)ie anbete Seite gilt unmittelbar bem «girn. ^nbem 
bie 3:b&tigfe{t beS 5(o))fee bei SDid^tem unb S>enlem wvi 
l^errfd^t, gilt e8 ba8 SBerljeug beS S)enfen9 immer "^cn 
neuem anzuregen. Unb bedl^alb finb bie erl^igenben &ts 
tt)ütie/ SBein , 5(affee unb S^ee geeignete 9iei}e , tt)eld^e ber 
Sl^fitigfeit, bie Silber f(^afft ober ©ebanfen iu Urtl^eiten 
binbet, einen fibijmn Schwung ertl^eUen. Se dfter bet 
fRei} angen)enbet n^itb^ beflo grdfler ifl bie 9Renge^ n)el(^e 
bei leber folgenben ®f legenl^eit erforbert wirb , um benfelben 
®rab ))on Erregung l^er))or}ubringen* ^n biefem {tetf xoatfyt 
fenben Sebürfnif wurzeln bie Slbflumpfung unb bie ®e? 
wol^n^elt S)ie l^&ufige SBieberl^oIung be9 9iei)e8 bewirft 
^rfd^dpfung. Unb baS erfd^öpfte äßerfieug fann nur bann 
bie gan^e 2:tagweite feiner eigentl^ümlid^en SSerrid^tung mis 
füllen^ wenn man bie Steige wieber einwirlen lift, beten 
Anregung bur(^ bie ©ewoi^n^eit }um 93ebürfnip warb» 
@e^t ))ielen ®ele^tten wiK nut bann bie ä(tbeit gelingen^ 
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wenn fle but^ rinise Soffen S^ee ober Aafee, in fcttneren 
^SOen au^ but^ 9ßein bic 3;^iti3feit beS ^imS gefieiflert 
^oben« S^ fage: in feltneren t^dHen burd^ 9Betn. S)enn 
»ft^tenb ber S^ee wegen feinet SSitfung auf bie Urt^eilSs 
traft ))or2U38n)eife ben ®ele^tten gehört ^ nnb wd^tenb fl^ 
in ben ftafee^ ber 2uglei(^ iai S)enft)ermdgen unb bie Sin? 
bUbungSfraft belebt, ®ele^rte nnb Jtnnfller t^eUen, ift ber 
SBein tai eigenfle (Setrdnf ber Stm^ltx, bie ))on ber 9taf)i 
rnng wt aEen Dingen eine Steigung ber $^anta{ie^ eine 
@4&rfung ber @inne unb Ui ®eb&^tnt{fe8 unb eine (t^ 
let^tetung ber S^een)>erbinbung ))erlangen. 

9lur tt)enn eine gewiffe ©renje eingehalten wirb^ er? 
»d^ft bem 5t6rper fein Slad^t^eil au8 ber Slnwenbung ber 
ateije. äBirb ber ®enuf ber JReijmittel fortgefeftt, bi8 bie 
drfc^dpfung }ur ))6Qigen Stbfhtnipfung ^erabfinft^ bann 
Meibt 2ule$t aud^ bie grd^te SRenge be8 fl&rffien 9ttiimiU 
ttli wirfungdloS. S)a nun bie ©ewo^n^eit bie Steigung 
)um Seburfhif mad^te^ fo erfolgt unauebleiblic^ eine ents 
nmenbe Srfc^Iafung^ beren trauriges Silb biSweUen au^ 
minber befonnene ®e(e^rte, nur gu ^dufig aber uberfpannte 
Aünfiler unS geigen. S)er Steig erregt ni^t nie^r, unb bie 
entfrfifteten Serfgeuge )>erbanften f(^on 'ooxfjtx oSe Si^dtigs 
feit bem Sinfluf bee Steigee* 3^ biefem nimmt ber Uta 
glfitflid^e na^ wie ))or feine 3uflu(^t^ bie gefd^rlid^e Aranf« 
Reiten beS 9)tagen8 bie äSerbauung Id^men. ÜRit ber 93er? 
bauung werben bie Slutbilbung unb bie Srndl^rung gefl6rt, 
unb mit ber dmd^rung fd^winbet bie ftlar^eit tti S)ens 
fenS^ bie@c^drfe ber @inne, bie Sc^neSfraft ber TbiStAtL 



Sie 2)tSt im &tmmt «tb Sitttei« 

fßmd^tiit man bie fo auflerotbenttid^ ))etfd^lebeiie Se« 
i^enSweife bet 9351{er in ben Sxoptr(Ht(^tm, in ben gemä« 
f igten nnb ben fotten .i^immeBfltid^en^ bann liegt bie äSermit^ 
t^ung nal^e^ bap bie SSB&rme einen »efentttd^en Sinfluf auf 
ben @tofn)e(i^fel au8fi6en mfiffe. 

Unb biefe aSetmutl^ung ifl jur ®ett)ipl^eit geivorbem 
®(i^on lange n^eip man^ ba$ in ber Sß&tme bie «gauiauS:: 
bünßung »or^errfd^t / tt)i^renb in bet Adite mel^t mit bem 
i^arn au8gef(^ieben n)irb« Sine Sßerme^rung beS «gamS/ 
bie fid^ im gefunben 3nßanbe n^d^cenb be8 ganzen äBinterl 
tDieber|oIt^ i{l 'oon einer reiii^Ud^en «j^amflopUbnng begleitet 
$ugt man l^inju^ bafi genaue 93eobad^tungen etwiefen ^aben^ 
bop ^j^ere as&rme bie SRenge ber fto^tenfiure t)erminbert, 
bie in einer beßimmten Seit auSgeat^met n)irb, bap alfo bie 
beiben tt)ic^tigfien 3erfe|ungeprobufte in ber SS&rme l^erab^ 
gebrfldt rttiUn, fo f ann e8 gar niti^t b^)tt>eifelt n>erben, ba$ 
bie KuSfii^eibung im @ommer gefc^w&d^t^ im SSiinter geflei^ 
gert ifi. S)er Sludfc^eibung entfprec^en aber bie Srnd^rung, 
bie 93(utbilbung unb bie SBerbauung. &i ergiebt {{(^ bem^ 
nad^ als not^menbige Folgerung, beren Stid^tigfeit bie tftg^ 
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Üä^ Srfal^rung iefi&tiflt^ baf im ©omnier tDmiget unb lanflir 
famet Dttbcmt wirb* 

SDle ®rfci)Iaf utiQ; welche l^&ufiget tinb reid^Iic^er ©d^tDeif 
mit f{(^ bringt^ ma^t bie SSerbauung nod^ trdger. Sßell ble 
Slutbilbung unb bie ®rn&l^ntng ber ^emebe )>ei:^&Itni^m&i 
f ig barnteberliegen^ fo jinb tDit ju jegli^er 9lct t)on Slnflretu 
guitg im ©ommer weniger geeignet^ a(8 im Sßinter* Unb 
meU toir biefen Unterfc^ieb am beutU^ften merfen, n)enn ein 
fc^neOer SBec^fel auf einmal eine grope aSet&nbetung in nn:: 
feren XuSfd^eibungen ^ert)orruft^ fo erfldtt ti {{^ l^ierbutd^ 
))Dn felbfl, »antm uni ein (Spajiergang ober irgenb eine 
fidttete Bewegung fo leicht ermübet^ menn bie raul^e^ nafs 
falte äBitterung^ mit koelc^er bet Sßinter l^iuflg «bf^ieb 
nimmt ^ ))U^(i^ fc^Snen, »warmen t^rfi^IingStagen »eid^t* 
£rft wenn wir und aKm&iig an ben minber tl^&tigen @toffs 
wed^fel gewöhnt l^aben, ma6)t fid^ baS ft^weQenbe Seben 
in im fcifc^en ®rün erwad^enben Pflanzenwelt nnb bie los 
(feabe Siebe ber Ka^tigall auc^ in nnferm SBefen geltenb« 
Siaein ttl ber gel^emmten Bewegung bed @top laben nnS 
aOe biefe an {{(^ er^ebenben StnbrudEe me^r jum rul^igen 
®eniepen al9 }u fr&ftiger 3;^dtig!eit Sßenn ber 9tame be9 
fttfen 9lic^t8t]^un8 nnter Si^U^nS warmem nnb l^eiterem 
<§immel erfunben würbe, fo ifl bei und bie fü^eSBonne ru^ 
l^iger Srnpflnbungen , beren Snnigfeit bie Sbatfraft feltner 
^itt, ein äSorred^t be8 £eniee. S)er äRai ift ber äRonat 
ber Siebe. 

9Benn aber im ^erbfi nad^ ©ommertagen, beren Schwule 
nnS nieberbräcfte, ))ld$U(^ »iel fdltere aber bennoc^ l^ettere 
SBitterung eintritt, bann füllten wir und ju fröbUc^em ^leife 
ctngeregi S)ie fd^nellere Bewegung bed ®top reift aud^ 
ble Xrbdt in i^en flutenben @trom, unb oft fe^en wir in 



toenigen Siogen wUtnM, toa6 toie feit fBeim mit mii 
fd^Ieppten^ nic^t b(o$ ol^ne ble teerte @titnmiiitg finben tu 
Ifinnen^ fonbem aud^ ol^ne bie teerte Ataft. 

%xtHidi machen jid^ biefe Unterfc^iebe am meiften htmttU 
Hl im 2eben beS «^imS* Solche arbeitet^ ble in tixptüU 
^er Snfhenflttng niemals auf et Uebung fommen^ jinb aitd| 
im ^^Ung tafiloS t^dtig. Unb gon) mit Stecht SDennin 
bem ewigen JtteiSlauf t)on Utfa^e* itnb 9EBirfung, ber ben 
©tofftoed^fel itmfd^Iief t, er^fil^en fie butc^ i^ren (Sifer au(^ bie 
Bewegung beS @tof8. Unb wenn fc^on ber «i^onbwerfer 
nimmer ru^t^ um mit ber fleif igen ^anb fid^ unb bie Seinigen 
)tt em&^ren^ fo winlet bem Sanbmann ber ermuntembe 2ol^n 
ber Smbte^ xoeliit nur feine 3;i!^dtigfeit ber Srbe abjmtngt, 
unb er fc^euet weber «gi$e, nod^ Arbeit 

ftein^influf ge^t wirfungSIod an und ))oruber. SSenn 
a(fo aud^ im @ommer unb 9EBinter @tanb unb 9(lter^ 9^ 
wo^n^eit unb ®ef(^(ec^t, fo gut wie bie SBirme, bie SSa^I 
ber SZal^rungemittel mit bebingen^ fo laffen fid^ bod^ beflimmte 
Stegein mit Sei^tigfeit aufjleSen, wenn man in ber 9ttif)t 
jener in etnanber greifenben 9EBirfungen bie SB&rme unb ftdite 
gefonbert betrachtet* 

3« ©ommer ifl baS SHal^rungebeburfnif Derminbert, 
weil ber SSerbraud^ geringer ifl* SDa^er wirb eine Heinere 
SRenge öon na^r^aften ©peifen, ober beffer ;tto<^, e« werben 
minber na^r^afte^ aber leidet »erbaulid^e Stal^rungSmittet ge^ 
noffem !Ba8 %Ui\6) t)on jungen Spieren ^ junge ®emufe, 
äBur}e(n/ bie rei^ f{nb an Qndtx, %t&ijtt unb @alat finb 
mit 9ted^t im @ommer beliebt Unb aud^ bie äSorttebe f&r 
fäl^Ienbe ®etrdn!e tfi im Sommer ))emünftig begränbet^ ba 
bie jQii^e nid^t feiten SBaUungen Deranlapt unb bie geringere 
3erfe$ung ber (Kewebeftoffe, bie ber warmen 3a^reS|eit As 



gettt^ömlU^ ifi^ au^ bfe UmtDanblung beS IS(ut8 t)et}6gett. 
^ü^Ienbe unb ))erbännenbe @ff[gtr&nf e^ Sol^anniebeerfaft «gim^ 
beereffig/ Sßajfer toitfen jener äSer^dgerung entgegen* Umge:: 
ttfftt »erben bie aßaOnngen ^etmt^tt burd^ erl^i^enbe ©e^ 
trftnfe unb ©ewürge* dfn Uebermaa^ t)on geifitgen ®etrftm 
fen ifibeei^alb im Sommer boppelt fd^&btic^; benn an^erbem 
raubt ber atlto^ol ben 93eftanbt^eilen beS JtdrperS ben einge^ 
oti^meten ©auerjloff, ber ju t^rer gerfeftung unb jur JBele« 
bung ber äSerrid^tungen unfered JtdrperS notl^noenbig erforbert 
tt»irb. 9(u8 biefem ©runbe »d^Ie man im @ommer nur bie 
leichteren 93ier^ unb SBeinforten^ bie n)enig Sllfol^ol entl^alten. 
SRit ben erl^i$enben ®en)är}en fei man m&^ig ober erlaube 
fle nur bann^ wenn eine befonbere Anregung ber äSerbauungd^ 
tl^dtigteit innerhalb ber ®ren)en ber ©efunbl^eit ern)ünf(^t ifi. 
S)ie gr6f eren StuSgaben^ tt^el^e ben äBinter au^seid^nen^ 
erforbern mit Kotl^wenbigfeit größere (Sinna^men. S)arum 
muf im astnter ba8 erl^dl^te Sta^rungSbebürfnip befriebigt 
»erben^ unb man n)&^[t aue guten ®rünben bie nai^r^afte^ 
ren unb fc^werer Derbauli^en @peifen* S)ie (enteren werben 
wn ber gefteigerten SSerbauungSfraft leicht bew&Itigt unb i^aU 
ten lAnger ^ox, inbem ber reid^e ©el^alt an Sta^rungdflofs 
feu/ ber in ben^ nal^r^aften ©peifen ))or^anben ifl^ aüm&s 
Hg in 93eflanbtl^eile be8 93(utd ))ern)anbe(t unb bem ä3(ute 
langfam }ugefu^rt wirb. JCleberreic^e SRel^Ifpeifen, trodne 
«gulfenfruc^te , fettee ©^weinefleifc^ werben im 993inter tAtl 
beffer ali im @ommer »ertragen. S)a8 f^ett wirb im äBin^ 
ter leidster }u Jtol^Ienfdure unb SGBaffer "otxbxannt, wie bie 
SSerme^rung ber Aol^tenffture beweifl^ bie wir im SEBinter 
auSl^au^en. @9 wirb ein fr&^ger wirf enber ©auerftof auf:s 
genommen* £)bgleid^ bie %tüt wegen i^reS reichlichen &^ 
ffciti m ftol^lenfloff unb Sßafferflof leicht brennbar pb, fo 



itnterfd^eibm fie fU^ bod^ gembe )$oti bm eiweif attigeii 5tti2i* 
)>etn ^oxodffi, xoit wn bett f^ettbUbnem babinrd^^ bafi fie, 
um »irflid^ }q Derbrennen ^ einer ariferen @auerflo{fmenge 
bebnrfem jDarum tt)irb ba8 $ett ber fHafitnni im 6ommer 
unb in l^eiflen Sdnbem^ in benen ber @auerfloff minber 
»Irtfam i% ))iel fc^werer t^erarbeitet* Unb ti ifl eine burc^ 
StaturnotbtDenbigfeit bebingte @iite^ io$ man in ben Sro« 
)>enldnbem bie ^ettbilbner bem fertig gebUbeten %tttt ryon 
lie^i. @(^on }U jQttdioVi Seiten (ebte man in ben l^eifen 
2&nbern DorjugSweife wn pflanjUd^er SZalj^rung. S)ie Se^ 
»oi^ner ber unfein bee {tiOen SKeerS effen nur feiten ^ifd^ 
unb aRuf^eltl^iere^ @(^n)einef{eif(^ unb (Keflugel nur beifejl* 
liefen Gelegenheiten« 93ei ben SHegem finb bie regdmAfrigen 
Nahrungsmittel Steid^ .i^irfe^ SKaiS unb fl&rfmel&(rei(^e 
SSurjetn. Sleid ifl bie «igauptfpeife aQer 2:ropenbett)o]&ner. 
i§ier flogen tt)tr sugleid^ auf ein 93eifpiel, in melc^em eine 
Sitte ^ bie man nid^t feiten fur}»eg auf Sberglauben juru^ 
fu^rt^ einen tiefen^ ^ern&nftigen ®runb f^at S)enn ebot 
tt)eil baS f^ett in ber SBdrme ))on unfrer )>erminberten Sungen^ 
tb&tigleit tt)eniger leicht jerfe^t wirb, fo ifl ei eine richtige 
X^nung natürli(i^er äSerl^&Itniffe , wel^e in Unteritalien no&l^^ 
renb beS ©ommerd unb ben S^ben in ^alifltna ben ®ts 
nup be9 Sf^weinefleif^eS t)erbietet* 3um Slberglauben wirb 
ber ®e^orfam erfl bann^ tvenn er aud^ ba fortbefie^t^ »o 
ber ®runb be« ®efe$e8 fe^It. 

.gat man überhaupt im Sommer aQe6 }u t)ermeiben/ 
toai ben für bie organifc^en ääefianbtl^eile beS JtdrperS fo 
notlfwenbigen ©auerflof in SSefd^Iag nimmt/ fo barf man 
anbererfeiti im 90inter Stabrungdmittel w&^len^ roüiit bie 
gerfegung unfrer ®en)ebe burd^ ben ©auerfloff m&fiigen* 
S)arum t>ertr&gt man im SBinter nic^t btof fettere @petfen 
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M itn &evmtt, fonbent ei flnb au^ bie &ttxinU büittt, 
Uxt% 9tei(|t^um an SlUo^ol bie Seßanbt^eile utifereS itjc^ 
t^erd fpatt aXtr bleibt e8 immet unbegreiflich, wie Siatuc^ 
forfc^ec bie Stbfii^afung be9 S3ranntn)ein8 prebigen fdnnen, 
n^enn ic^ mit bie eine 2;^atfa^e t)erse8enn)ii:tise, bap bec 
Oebtaud^ bet geifiigen ®eir&nfe md) Slorben immei: piß 
nimmt. äB&^renb ber ®übbeuif(^e mit bet StKoi^oImenge/ 
bie er im 9ier ober 3Bein er^&lt, )ufrieben ifl, »irb fc^on 
bei ben iSprbbentf^en , i^oQ&nbern unb Sngl&nbem fel^r 
^anfig SBranntn)ein getrunfen. SBei ben 9ht{fen, @^n)eben 
unb 3{orn>ergern ifl aber ber ®enup iti ©(^napfeS no(J^ 
nnenblic^ "okl l^äufiger. ^n einer fel^r (el^rreic^en, 5ffent# 
ticken aSoriefung in SRaina t^eilte wn Jtittlt| mit, baf 
bieilamifc^abalen, bie fi(^ burd^ eine grope Sichtung t)or bem 
Sigent^um auSjeic^nen, ben SSrannttoein ^ftufig flel^len, ben 
S)iebfla^l aber nac^^er in !inbli(^er äSSeife eingefie^en mit 
ber äSerfiil^erttng, fie l^dtten nic^t anberS gefonnt. @ie fle^len 
nur, toai fie brauchen. S)tefe regelm&fige, ben fUmatifc^en 
äSer^&Itniffen entfpre(^enbe Steigerung be9 ^Ifo^otoerbrau^« 
muf te auf einen not^n^enbigen ®runb ber äSolfdfitte fäl)ren, 
ber in neuerer Seit t)i)n ber miffenfc^aftUc^en @infi(^t t)oa{t&nbig 
befldtigt wirb* !£)er genoffene Sllfobol i{t eine neue iQuelte 
ber 9Sdrmeentn)i(fIung, in beren t^olge einmal bie ©peifen 
l&nger 'oox^alttn, unb anbererfeitd ba8 t^etipolfler unter ber 
«i^aut gefpart wixi, ba8 al9 fc^Ieti^ter Sßdrmeleiter fo ))ortreff^ 
tt(^ gegen bie dupere Adlte fc^u^t Sieifenbe, mldit bie $0^^ 
larmeere befuc^t l^aben, behaupten einßimmig, bap Suropder 
auf fold^en Steifen geiftige ©etrdnfe ni^t entbehren fönnen. 
Sn nieberen, falten, feuchten ©egenben l^at bie Srfal^rung 
))on ie^er ben mdpigen ®enu^ ber gclfligen ®etrdn!e ald 
nii^Iic^ ertt)iefem 



%xtüiäi maxnt bie tDiffenfd^aflHd^e Qtin^t, fo gut wfe 
bfe @tfa^ntng; gegen ba8 Uebermaaf . 9lad^ teid^Iic^em (Bu 
nujfe geifHget ®etc&nfe l^at man bae S(ut ber Sd^Iagabem 
bem Slut ber Stbetn gleid^ gefunben^ nnb bei Silieren mwa 
ben fogat @r{li(funge}uf&I(e beobachtet St ffl Hat^ bafi 
ber ®auerflof / ben ber SUIoI^dI aufnimmt^ nnt fid^ erfl in 
(Effigfdure nnb äSajfer nnb bann in Jto^Ienf&ure nnb aSaffer 
ju \)ern)anbeln, ben Stoffen be8 fßlnti tjorentl^alten wirb* 
Unb an bie äSerbinbung biefer Stoffe mit @auer{lof ifi bie 
Unitt)anb(ung Ui aberlid^en 93(nt8 in fc^Iagaberli^ed ^ eine 
ber n)i(^t{gflen Sebingnngen eined gefunben Stofftoe^felS , 
gefnfipft. 

S)arauf foQte man l^innseifen nnb immer lieber barauf 
2urü(ffommen. !£)enn nnr bann ptet man feine SRitmem 
fd^en fieser ))or Unm&ftgfeit; tt)enn man fe beutlid^ barüber 
belel^rt^ ba$ bie fc^&blid^en folgen berfelben in einem not^s 
wenbigen SZaturgefe^e begrünbet nnb bee^ialb unauSbleibUd^ 
finb. äSernunftige Sinfid^t ifl bie einzige ®runblage aller 
xoaffxtn Sittlic^feit« Sei ber Slbfc^affung mad^t man SHa^ 
)>en eines nnt)ernünttigen 93erfpre(^en9 unb bel^anbelt ben 
SRenfc^en nic^t beffer ali ein 2;i^ier, bae man in ben StaQ 
fperrt/ bamit a nid^t aüinvotlt entlaufe* 



SS di In^. 

Snfofem ber SKenf^ bur^ oQe SSer^ottniffe gebilbet 
roixi, beten @in{{ttf auf bie S)iftt ic^ in tiefem 93ud^e ju 
fd^ilbem Detfnd^te; infofetm leiben bie aufgefieHten Slegdn 
alle notl^wenbiger SBeife an Sinfeitigteit S>tt 9Renfd^ ifl 
baS QttitvLqnif , ober tid^tiget; nod^ / er ifl bie ©umme aQet 
jener SBirfungen/ tt)el(^e Leitern nnb «geimot^^ SHter unb 
®ef(i^Iec^t^ 6tanb nnb 93erfe|ir^ bie Seit beeSageS unbbeS 
3a||re9^ Sßitterung nnb (9en>o^n]|^eit auf ben @tof feines 
ftdrperi ]^ert)orbrin9en« @o tt)ie man alfo für irgenb einen 
jener Sinpjfe bie äSal^l ber SHal^rungSmittel befUmmen wiH^ 
gilt ti bie Sitßtobe )u fonbern« Unb bie @onbemng bringt 
(ünfeitigfiit m\X f{(^. 

Sebo(^ nur fo n)ar bie S3elel^rung mfiglic^« Unb tt)eU 
bie äSerl^dttniffe/ in n^elc^en bie oben aufge)d^(ten Umfidnbe 
{ufammenivirfen/ fo sa^lrei^ finb/ n)ie bie SKenfc^en felbfi/ 
fo !ann ee nur bem Urtl^eil beS ßintebien uberlaffen blei^ 
ben^ bie S)idt im befonberen t^aHe bem ganjen SKenfc^en 
an)U9a{fen« 

Wk%, kooS \&i mittl^eilte^ gilt gans auSbtäättd^ einzig 
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ititb aSein t)om gefunben Suflanbe. 9((et nun in Arant^eit? 
l^öre ii) fragen. ®etabe bann^ mnn bie ^itl^ttit unfce6 
AfirpecS ))on bem mittleren Sufl^anbe ber ®efunbffeit abtotiiit, 
{)! bie S)i&t am wid^tigfien ; unb barfiber foQ biefeS fßttU 
i)tn feine 93ele^rung enthalten? 

®o fefl i(j^ itber}eugt bin t)Dn bem Ütu^en, ben eine 
Seigre ^cn ben 9ta]^rungdmitte(n ffir ben gefunben äRenfc^en 
bem äSoIfe bringen fann^ fo fi^er »ei§ tc^^ baf id^ nur 
fc^aben n)firbe^ wenn id^ ^ier aud^ Kegeln fut bie SEBal^I ber 
@peifen , ®eträn!e unb äBurjen im franfen Suftanbe ange« 
ben wollte. 9!ur ein einziger @a$ i{l t)Dn bem J^^dd^flen 
SEBert^ im t&glic^en Seben: Unm&^igfeit fann bie i&ueOe 
btt t)erf(^iebenfien Jtranf^eiten feim liefet @a0 gilt bx 
«beiteflet StUgemein^eit für ben ®ebrau^ aQec mdglic^ 
9la]^rungemitteL Unb jene Slltgemein^eit mad^t jeben fBtt^ 
fuc^ überfluffig^ eS ^ier }u erftdren^ warum gum 93eifpiel 
SRi^braud^ ))on £)b{l im «i^erbfl IDurc^faU ober Stülpt/ teo* 
rumunm&^iget ^leif^gcnuf Steinbilbung ^ warum ein Ueber^ 
maaf ))on geifligen ©ettanfen (Si(^t ober äRagenftebS wo: 
urfac^en fann* %üx ba8 Seben wdre biefet SBetfud^ o^ne oQen 
wcfenttic^en 9^u$en unb )>or ber 9Bif[enf(^aft burc^aud niä/t 
)u t)erantworten. !£)enn eS ift gerabegu unmöglich , auf bem 
Je^igen @tanbpuntt unfered 9Bi{fen8 in t^olf »t^mlic^er $af$ 
fung bie t^olgerid^tigfeit ber Unmfi^igfeit ali Urfad^e rnib 
ber ))erf(^iebenartigflen JCranÜ^iten ali SBirfung barjuiteUen. 
Qine fol(^e !£)arf}eltung erforbert baS tieffte &inge^en in Qitiß 
jelnbeiten unb eine fo allfeitige ISerätfjici^tigung ber SBerlb&lt^ 
ni{fe unferee Körper«, baf entweber £)berfli(^li(^{eit i^ren 
9Bertl^; obet ®rönbli(^!eit i^re S)eutti(^feit t^ernid^ten würbe* 
SC^ie Se^re ber Aranf^eitdurfac^en fe^t eine aQfeittge Jtemit» 
ai^ ber Stxanff}^t felbft^ t)orau« / unb btef« erfofbert eine ^in« 



I&tigü^ fßixttmtfitü mit ben loi^tigeren &t\eHm oSet 

Slaturwiffenf^aftem 

®ilt bieg fc^on ))on ber Stfenntiii^ bet Stiaiät^mu 
^aä)9n, fo gUt €8 tu er^5^tem SRaafk t)f>n bet Seitung bet 
S)iät in bet Atanf^ett felbß. 9iut wet fein ganjeS 2eben 
unb aOe Stxaft feinet @inne nnb fetneS S)enf enS batan fe|t^ 
bie 93et^iltni{fe Ui 9Renf(^en im gefunben unb ftanlen gus 
^anbejtt etfotfc^en^ fann mit bem n6t^igen äSiffen bie fei? 
net fc^eibenbe äSeutt^eihtng ))etbinben^ mlijt SBal^t bet 
3Zal^tungemitte( in bicfem obet jenem ftanfl^aften Sußanbe 
bed einzelnen 3Renf(i^en jutt&glid^ ifl. S)enn auc^ l^iet ^am 
belt e8 {{(^ um bie genauere 93etu(ff{(^tigung ^on Sanbunb 
@itte^ Suft unbäBittetung, Slltet nnb ©efc^lec^t, ©emo^n^ 
l^eit unb 93ef(^dftigung ^ Sleltetn unb äSetfel^t* Unb fo X09s 
nig S^manb ))om 9lt)te ))et(angen n>itb/ ba$ et auflet bet 
Jtenntntf bet ®efe|e^ na(^ welchen jene Sinpffe ben Xbu 
))et "on&ntttn, aud^ bie 9ie^t9n)i{fenf(^aft obet itgenb ein 
«ganbnsetf t)et{ie^en \oü, fo wenig foQten biejenigen^ beten 
Scruf gan} anbete 3;^&tigfeiten mit {i^ btingt^ M ba8(Ets 
letnen unb Stfotfc^en jerftt ®efe^e^ glauben, baf ^c^ bie 
@ic^etl)eit eineS nac^ ^vernünftigen ®tunben^ nac^ ben 9ttf 
geln einet erfannten SZatutnotl^nvenbigfeit ^anbelnben SltiteS 
etfegen (ajfe butd^ bie millfütlici^e «Iganb^abung tveteingeltet 
©rfal^tungen , bieimmct nur ©tficfroetf bleiben» SSBct möd^te 
fein ®lü(f bem SnfaQ pteiSgd^en, n)enn et bebenft^ baf je^ 
bet Singtif not^wenbige f^olgen ^at, unb baf nut bie 
breitefle Srfa^rung geläutert {u bem üatflen Urt]^ei( bie 
im einzelnen %aü ermunfd^ten äBirfungen mit einiget @U 
d^erl^eit erjielen fann* !£)arum lajfe man bem Slrste, nvaS 
beS Srjted i^, o^ne befi^alb ju ))erf&umen^ für ben gefuns 
ben Sufianb bie »etn&n^igen SebenStegeln )u begteifeu/ 



»el^f bie 9ßi{fenfd^afit auffteEt SDenn nut bem befitiffenen 
®efe$e gel^ot^t man gerne« 

Sßenn Steife itnb Stanf ben @tof ttefent/ bet inunS 
fl^ ietfe^t unb bewegt^ ber in wxi benft ttnb fu^tt, fo tts 
teugen ble Statut unb bie 9Renf(^en einen fo fleiigen din^ \ 
brud auf unfete Sinne ^ baf bet @tof nnfeteS Mtpeti \ 
(eine ©ecunbe S3el^attU(i^feit fennt. ^n ewiget Bewegung 
btftngen fid^ Smpflnbungen unb CSebanfen, SEBiQe unb 
«ganblungen. Unb wenn fi^ aüti nut am @tof e bet^attgt/ 
wenn alte Sßitfung nut bom @tof bem @tofe fid^ mittl^eilt^ 
fo tei(^t bo^ bet minbet finnlid^e Sinbtud Ui äBottS unb 
bet Sine , bie wit nid^t gteifen , beS Sid^tS unb bet t^atben^ 
bie wit mit bet <!ganb nid^t ful^Ien (innen ^ nic^t weniget 
weit^ ja bei )>ie(en SKenfd^en unflteitig weitet, oli bie äSet^ 
dnbetungcn, wet^e bie Xa^tung fo unaudbleibltd^ in un8 
l^etbottuft. SDem Sßeifen gegiemt eS biefe 9(b^ingig(eit gu 
et(ennen, unb e8 ifl ac^te $t6mmig{e{t, baS ®efu]^I iti 
Sufammen^angee mit bem gtopen ®an}en fteubig ju liegen* 
aRit Sttdit ^at ed^Ieietmad^et baS 9lb^&ngig{eit8gefu^I beS 
eintelnen SKenfc^en aI8 baS wa^iTe Sßefen altet Steligion be« 
jeid^net« 
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Sßctjeid^ni^ bet öftetS n?iebetfel^tenben Äunfln?öttet 
mit SlngaBe ber Seite, auf toeld^et [xä) if^xt ßrWfirunfl 

finbet* 
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©eitc 9 Seile 6 u. 7 b. o. ftc^t: unb bcr mit Darmfaft 

licö: 2)atmfaft unb bet mit 
y 56 y 9 to. 0. ^e^: nun, Iic8: nur. 
, 108 „ 3 b. 0. fle^t: otganif(]^e, lied: anotganifc^e. 
I, 176 » 1 ü. 0. fle^t: 3n, Iic8; 3m. 
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